
表二：部分有提供家居寧養支援服務的機構的服務資料
機構名稱 靈實司務道寧養院 賽馬會善寧之家 聖公會聖匠堂 香港復康會 東華三院

計劃名稱 「安寧頌—安居晚晴照顧計劃」 「家居紓緩照護服務」
賽馬會安寧頌—「安寧在家」

居家照顧支援服務
「安晴‧生命彩虹」社區安

寧照顧計劃
「安辭在家」寧養照顧服務計劃

服務地區
九龍/將軍區優先，其他地區視乎

限額及交通而定
不限 屯門、元朗及天水圍 港島東或灣仔區

新界東 (與醫管局新界東
聯網相同)

服務對象

晚期癌症或慢性器官衰竭的患者。
資助服務: 年滿60歲或以上、平均壽
命在6至12個月內；非資助服務: 不
限年齡、預期平均壽命在12個月內

不可治癒疾病或生命受限的 
病者，或希望在家中與摯親 
度過剩餘時光的晚期病者

60歲或以上的晚期患者(預期
壽命為一年內)及其家屬

非癌症晚期病患者及其家
屬。病者需被醫生評估後預

期壽命不多於半年至1年

 癌症、非癌病晚期患者及
年滿21歲的本港居民

服務轉介
途徑

由醫生轉介 可直接申請
由新界西醫院聯網，包括

紓緩內科、寧養中心等部門轉介

主要由東區尤德夫人那打素
醫院及律敦治醫院轉介；少
部分由社區團體或個人轉介

任何公、私營醫院/診所或社會服
務機構的醫護人員或社工轉介；

或直接由病人/親友致電申請

限額 不限 不限 每年120位個案 每年120位個案 暫時不限

已服務的
個案數目

超過343個 848個 超過380個 約420個 約300個

個案平均接
受服務時間

由數日至數月不等，平均約3個月
由3個月至1年以上，平均

約6個月
約4個月 約9個月 約5個月

主要支援
服務

․專科門診及接載服務
․討論預設醫療照顧計劃
․教授照顧技巧、支援照顧者的情

緒和靈性
․心靈關顧及哀傷輔導
․身體狀況評估、徵狀處理方法、藥

物指引
․可透過視像諮詢醫生意見，支援

前線護士或健康助理員的上門照
顧服務；紓緩治療科醫生亦可透
過視像觀察病人的身體變化

․由個案經理統籌(家訪護士)定
期家居探訪，或提供電話支援
服務

․痛楚及徵狀監控和護理
․心靈與社交的支援
․一般日常護理程序、藥物管理
․照顧者的支援與教育、家庭支

援
․安排醫生及相關醫療支援
․協調相關社區資源
․善別輔導等

․由社工進行服務評估及跟進，
包括心理輔導、靈性關懷、舉辦
圓願活動等；

․由護士提供護理跟進及健康諮
詢；

․開辦病人及家屬互助小組，促
進社交生活、溝通和減壓；

․招募及培訓義工，為臨終病人及
家屬提供情緒及生活支援等

․由社工及社區護士提供支
援

․身體照顧: 提供症狀管理
教育、教授身體護理知
識、借用醫療復康器材等

․心理社交靈性關顧: 情緒
輔導、促進家庭溝通、安
排義工探訪等

․實務支援: 評估家居環境、
轉介社區資源等

․全面評估、協助制定晚期照顧計
劃

․護士上門進行專業護理照顧
․按需要安排醫生上門診症、控制

痛楚及徵狀
․社工探訪提供心理、社交和靈性

支援
․按需要提供短期家居支援服務，

包括個人照顧、陪診、購物等
․在家善終支援、殯儀支援、喪親

支援及哀傷輔導

借用醫療
器材

可以 (輪椅、便椅、靠背架、坐墊等)
一般沒有。如有需要可協助

聯絡相關供應商或機構
可以 可以

備有限量的醫療器材(如醫療床)，
借給有需要的服務使用者

服務收費 
[1]

資助服務: 護士或護理員到訪服務
每節$30(45分鐘)，額外節數或特
別護理項目須另收費；院車服務每
程$30；非資助服務: 家居寧養套式

服務每4星期$8,000 a

資助服務: 如有經濟問題者經
資產審批後可以$240享用此服
務；自資服務: 護士探訪每次

$1,200、醫生及護士探訪每次
$4,800

支援服務由賽馬會慈善信託基金
策劃及損助，費用全免。每月提
供5次免費家居支援服務，如家
居清潔、陪診服務(車費需自付)
及個人護理服務。亦可按個案需
要提供免費專業治療服務，例如
職業治療、物理治療、營養師諮

詢、言語治療等

支援服務由賽馬會慈善信託
基金撥款資助，費用全免

免費

表內資料截至2020年11月底，最新情況以有關
機構公報的為準。

註 [1]	 a	套式服務費用包括2節醫生到診、2節護士服務、2節護理員服務、2節視像診症及15節醫護人員電話
諮詢務。不包括藥物、內外敷料醫療用品、特別護理程序(如洗傷口、喉管護理等)費用。套式服務只
適用於星期一至五的辦公時間；醫護人員電話諮詢服務會因應個案實際需要而有所調整。


