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表四：部分預先包裝嬰兒配方奶粉樣本的測試結果
樣本編號                                 [1] 1 2 3 4 5 6 7 8

蛋白質來源分類 牛奶蛋白質

牌子                                       [2] NUTRICIA a2 NUTRICIA 雅培Abbott 雀巢Nestle 美素佳兒FRISO 惠氏Wyeth 美贊臣Mead Johnson

產品名稱                                 [2]
牛欄牌樂兒初生嬰兒奶粉Cow & Gate 

Happy Baby Infant Formula
Platinum Premium infant formula

Aptamil白金版初生嬰兒奶粉
Infant Formula

雅培 HMO 1（初生嬰兒配方奶粉)
Similac HMO 1 (infant formula)

超級能恩嬰兒配方奶粉
NAN PRO Infant Formula Powder

美素力金裝嬰兒配方奶粉
Frisolac GOLD Infant Formula

S-26 GOLD SMA® 
安嬰兒初生嬰兒配方奶粉
Enfamil Infant Formula

聲稱來源地                              [2] 紐西蘭包裝及混合 紐西蘭製造 紐西蘭包裝及混合 愛爾蘭製造 德國製造 荷蘭製造 愛爾蘭製造 澳洲製造

重量（克)                                [2] 900 900 900 900 800 900 900 900

大約售價                                 [3] $309 $398 $398 $299 $299.2 $319 $299.0 $315

一平勺子的奶粉重量（克)            [2] 7.4 7.5 4.5 沒有標示 4.37 4.3 8.6 4.4

沖調方法                                 [2]
7.4克加50毫升水＊ 

13.2克奶粉加約88毫升水沖調成
100毫升沖調液△

7.5克加50毫升水沖調成56毫升沖調液＊ 
13.5克奶粉加98.5毫升水沖調成100毫升

沖調液△

4.5克加30毫升水＊ 
13.2克奶粉加約88毫升水沖調成

100毫升沖調液△

124.6克奶粉加足夠的溫開水沖調至
一公升；每平量匙（藏在罐內)的奶粉加

60毫升溫開水＊12.46克奶粉加
90.54毫升水沖調成100毫升沖調液△

13.11克加90毫升水沖調成
100毫升沖調液＊

2平匙加60毫升溫開水沖調成
65毫升總奶量＊；13克加90毫升水

沖調成100毫升沖調液△

8.6克加60毫升水＊ 
12.9克奶粉加90毫升水沖調成

100毫升沖調液△

4.4克加30毫升水＊ 
13.2克奶粉加90毫升水沖調成

100毫升沖調液△

總評                                       [4] ★★★★1 ★★★★1 ★★★★1 ★★★★1 ★★★★1 ★★★★1 ★★★★1 ★★★★1
安全整體                                 [5] ●●●●● ●●●●0 ●●●●0 ●●●●● ●●●●● ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0

鉛（毫克／公斤)                     [6][a]
0.004 
●●●●0

0.003 
●●●●0

0.003 
●●●●0

0.002 
●●●●●

0.004 
●●●●0

0.004 
●●●●0

0.004 
●●●●0

0.003 
●●●●0

塑化劑DBP（毫克／公斤)         [6][b]
0.086 
●●●●0

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

氯丙二醇脂肪酸酯及縮水甘油酯 [7][a] ●●●●● ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0

氯丙二醇脂肪酸酯（3-MCPDE)
〔以氯丙二醇（3-MCPD)顯示〕（微克／
公斤)                                  [7][b]

28 47 37 38 13 53 52 48

縮水甘油酯（GE)〔以環氧丙醇
（Gylcidol)顯示〕（微克／公斤)  [7][c]

ND 1.1 ND ND 10 ND 1.1 4.5

需氧中溫菌落計數（CFU／克)       [8]
25 
●●●●●

10 
●●●●●

82 
●●●●0

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

40 
●●●●0

120 
●●●●

130 
●●●●

營養整體                                 [9] ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0 ●●●● ●●●● ●●●● ●●●● ●●●●0

標籤資料整體                       [10][i] ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●●

營養標籤及營養素含量測試結果   [ii]

營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤[11] 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果
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能量（千卡)                              [iii] 506 67 506 0.0%

-

- 508 68 513 1.0%

-

- 504 67 508 0.8%

-

- 517 64 523 1.2%

-

- 511 67 511 0.0%

-

- 513 67 515 0.4%

-

- 521 67 523 0.4%

-

- 500 66 509 1.8%

-

-

能量（千焦)                              [iii] 沒有標示 2120 - - 2136 286 2150 0.7% - 沒有標示 2130 - - 沒有標示 2190 - - 沒有標示 2140 - - 沒有標示 2150 - - 沒有標示 2190 - - 沒有標示 2130 - -

總碳水化合物（克) 58.8 7.8 59.3 0.9% 11.7 57.5 7.7 58.0 0.9% 11.3 58.8 7.8 58.6 -0.3% 11.5 56.1 7 55.5 -1.1% 10.6 59.3 7.8 60 1.2% 11.7 56.5 7.3 58.0 2.7% 11.3 57.1 7.4 57.1 0.0% 10.9 58 7.7 59.1 1.9% 11.6

蛋白質（克) 10.6 1.4 11.0 3.8% 2.2 11.2 1.5 11.1 -0.9% 2.2 10 1.3 11.1 11.0% 2.2 10.6 1.32 10.8 1.9% 2.1 9.7 1.2 9.88 1.9% 1.9 11 1.4 10.5 -4.5% 2.0 10.4 1.3 10.3 -1.0% 2.0 10.5 1.39 10.6 1.0% 2.1

總脂肪（克)                             [iv] 25.4 3.4 25.0 -1.6%
0.3%

4.9 26.1 3.5 26.3 0.8%
0.3%

5.1 25.4 3.4 25.4 0.1%
0.3%

5.0 28.2 3.51 28.6 1.4%
0.2%

5.5 26.1 3.4 25.7 -1.5%
0.2%

5.0 27 3.5 26.8 -0.7%
0.2%

5.2 27.9 3.6 28.2 1.1%
0.3%

5.4 26 3.4 25.6 -1.5%
0.3%

5.0

二十二碳六烯酸（DHA)（毫克)     [iv] 77 10 79.4 3.1% - 89.6 12 87.6 -2.2% - 78 10 79.6 2.1% - 54 7 53.9 -0.2% - 57 7.4 52 -8.9% - 63 8.2 61.2 -2.9% - 95 12 85 -10.2% - 85 11.2 87.8 3.3% -

亞油酸（linoleic acid)（毫克)         [v] 3138 415 3790 20.8%
8：1

750 4256 570 4430 4.1%
8：1

864 3485 461 3860 10.8%
8：1

761 4500 560 5420 20.4%
11：1

1036 3850 504 4220 9.6%
8：1

825 3420 445 3430 0.3%
7：1

666 4031 520 4820 19.6%
12：1

921 4200 550 4550 8.3%
12：1

894

α-亞麻酸（α-linolenic acid)（毫克)[v] 391 52 482 23.2% 95 478 64 564 18.0% 110 395 52 501 26.8% 99 450 60 511 13.6% 98 440 57 514 16.9% 101 475 62 468 -1.5% 91 326 42 403 23.5% 77 350 46 382 9.1% 75

維他命A（視黃醇Retinol當量)
（微克)                                [vi] [xii]

437 58 408 -6.6%

-

81 508 68 505 -0.5%

-

98 441 58 433 -1.8%

-

85 453 56 601 32.7%

-

120 510 67 443 -13.1%

-

87 560 73 583 4.1%

-

110 512 66 511 -0.2%

-

98 450 60 563 25.1%

-

110

維他命B1（硫胺素Thiamine)（微克) 448 59 811 81.0% 160 456 61 790 73.4% 150 453 60 629 38.9% 120 540 70 670 24.1% 130 400 52 507 26.8% 99 350 46 494 41.1% 96 620 80 1020 64.5% 200 350 46 547 56.3% 110

維他命B2（核黃素Riboflavin)（微克) 659 87 1590 141.3% 310 971 130 1540 58.6% 300 666 88 1410 111.7% 280 800 100 1800 125.0% 340 900 118 1210 34.4% 240 590 77 833 41.2% 160 682 88 1480 117.0% 280 1000 132 1430 43.0% 280

維他命B3（煙酸Niacin)（微克) 2666 352 4170 56.4% 820 3211 430 4940 53.9% 960 2693 357 3230 19.9% 640 4000 500 5990 49.8% 1100 4300 560 5530 28.6% 1100 3400 440 4970 46.2% 970 3876 500 5080 31.1% 970 3600 480 4940 37.2% 970

維他命B5（泛酸Pantothenic acid)
（微克)

2646 350 5570 110.5% 1100 3061 410 4410 44.1% 860 2673 354 5070 89.7% 1000 2600 300 4810 85.0% 920 3800 500 5990 57.6% 1200 4300 560 7100 65.1% 1400 2713 350 4430 63.3% 850 2400 320 3560 48.3% 700

維他命B6（微克) 266 35 501 88.3% 99 336 45 535 59.2% 100 269 36 488 81.4% 96 320 40 452 41.3% 86 280 36 354 26.4% 69 400 52 496 24.0% 96 426 55 536 25.8% 100 300 40 377 25.7% 74

生物素（Biotin)（微克) 12 1.6 21.8 81.7% 4.3 21 2.8 28.8 37.8% 5.6 12 1.6 24.6 105.0% 4.8 16 2 30.3 89.4% 5.8 8 1 11.1 38.8% 2.2 18 2.4 31.1 72.8% 6.0 14 1.8 23.8 70.0% 4.6 13.5 1.78 23.7 75.6% 4.7

維他命B12（微克) 1.4 0.18 3.0 114.3% 0.59 1.6 0.21 1.5 -6.3% 0.30 1.4 0.19 2.6 85.7% 0.51 1 0.12 1.8 80.0% 0.34 0.8 0.1 1.4 75.0% 0.28 2.5 0.33 3.4 36.0% 0.67 0.93 0.12 1.5 61.3% 0.29 1.5 0.2 2.6 73.3% 0.50

葉酸（Folic acid)（微克) 62 8.2 136 119.4% 27 82 11 118 43.7% 23 63 8.3 129 104.8% 25 61 7.6 73.8 21.0% 14 64 8.4 75.9 18.6% 15 72 9.4 120 66.7% 23 83 11 178 114.5% 34 80 10.6 101 26.3% 20

維他命C（毫克) 88 12 168 90.9% 33 120 16 167 39.7% 33 89 12 147 65.2% 29 64 8 101 57.8% 19 55 7.2 71.6 30.2% 14 88 11 148 68.2% 29 62 8 136 119.4% 26 100 13.2 161 61.0% 32

維他命D3（微克)[vii] 6.6 0.87 7.2 9.1% 1.4 7.0 0.94 7.3 4.3% 1.4 6.7 0.89 7.5 11.9% 1.5 8 1 8.8 10.0% 1.7 6.8 0.89 6.9 1.5% 1.3 9.3 1.2 8.9 -4.3% 1.7 9.3 1.2 8.3 -10.8% 1.6 7.0 0.93 6.61 -5.6% 1.3

維他命E（α-生育酚當量)（毫克)  [viii] [xii] 8.3 1.1 13.9 67.5% 2.7 7.5 1 11.4 52.0% 2.2 8.4 1.1 12.4 47.6% 2.4 11.9 1.5 19.6 64.7% 3.7 6.7 0.88 13.4 100.0% 2.6 6.1 0.79 13.1 114.8% 2.5 4.5 0.58 10.6 135.6% 2.0 6.4 0.84 14.1 120.3% 2.8

維他命K（微克)                        [iv] 44 5.8 66.7 51.6% 13 37 5 67.9 82.0% 13 44 5.8 85.7 94.8% 17 43.2 5.4 80.7 86.8% 15 32 4.2 45.1 40.9% 8.8 36 4.7 45.9 27.5% 8.9 42 5.4 65.4 55.7% 13 43 5.7 75.4 75.3% 15

鐵（Iron)（毫克) 4.1 0.54 5.0 22.0% 0.99 4.6 0.62 5.8 26.1% 1.1 4.1 0.54 4.7 15.6% 0.93 4.32 0.5 6.2 43.5% 1.2 4.2 0.55 5.2 23.8% 1.0 4.8 0.62 5.3 10.4% 1.0 5.3 0.68 7.4 39.6% 1.4 5 0.66 5.6 12.0% 1.1

鈣（Calcium)（毫克)                   [x] 343 45 486 41.7%
2：1

96 314 42 422 34.6%
2：1

82 346 46 498 43.9%
2：1

98 304 38 400 31.6%
2：1

76 277 36 336 21.3%
2：1

66 320 42 458 43.1%
2：1

89 261 34 354 35.6%
2：1

68 380 50 484 27.4%
2：1

95

磷（Phosphorus)（毫克)             [x] 228 30 301 32.0% 59 209 28 255 22.0% 50 230 30 283 23.0% 56 180 22 243 35.0% 46 160 21 183 14.4% 36 184 24 221 20.1% 43 147 19 192 30.6% 37 230 30 273 18.7% 54

鎂（Magnesium)（毫克) 30 4 51.5 71.7%

-

10 40 5.4 56 39.0%

-

11 30 4 47.9 59.7%

-

9.4 32 4 41.2 28.8%

-

7.9 40 5.2 53.3 33.3%

-

10 37 4.8 53.1 43.5%

-

10 35 4.5 57.4 64.0%

-

11 38 5 49.5 30.3%

-

9.7

鈉（Sodium)（毫克) 185 24 179 -3.2% 35 172 23 180 4.8% 35 183 24 156 -14.8% 31 144 18 135 -6.3% 26 195 26 172 -11.8% 34 175 23 176 0.6% 34 147 19 119 -19.0% 23 150 20 146 -2.7% 29

鉀（Potassium)（毫克) 435 57 619 42.3% 120 441 59 559 26.9% 110 440 58 530 20.5% 100 500 62 697 39.4% 130 464 61 543 17.0% 110 480 62 568 18.3% 110 388 50 527 35.8% 100 520 69 692 33.1% 140

氯化物（Chloride)（毫克) 256 34 340 32.8% 67 306 41 360 17.6% 70 256 34 470 83.6% 93 280 35 290 3.6% 55 308 40 350 13.6% 68 272 35 300 10.3% 58 267 34 360 34.8% 69 320 42 400 25.0% 79

錳（Manganese)（微克) 93 12 162 74.2% 32 261 35 339 29.7% 66 94 12 159 69.1% 31 80 10 126 57.5% 24 76 9.9 91 19.7% 18 92 12 134 45.7% 26 39 5 80.7 106.9% 15 85 11.2 107 25.9% 21

碘（Iodine)（微克) 92 12 147 59.8% 29 57 7.6 67.7 19.4% 13 93 12 133 43.0% 26 80 10 127 58.8% 24 56 7.3 74.4 32.9% 15 85 11 101 18.8% 20 70 9 160 128.6% 31 85 11.2 113 32.9% 22

硒（Selenium)（微克) 10 1.3 19.1 91.0% 3.8 15 2 20.9 40.3% 4.1 10 1.3 20.4 104.0% 4.0 6.9 0.9 11.8 71.0% 2.3 12 1.5 14.8 23.3% 2.9 17 2.2 15 -11.8% 3.0 11 1.4 17.5 59.1% 3.3 14 1.85 21.8 55.7% 4.3

銅（Copper)（微克) 273 36 319 16.8% 63 306 41 404 32.0% 79 276 37 325 17.8% 64 320 40 420 31.3% 80 350 46 372 6.3% 73 292 38 376 28.8% 73 258 33 318 23.3% 61 330 44 375 13.6% 74

鋅（Zinc)（毫克) 3.7 0.49 5.1 37.8% 1.0 4.2 0.56 5.3 26.2% 1.0 3.7 0.49 5.0 34.9% 0.98 3.6 0.4 4.3 19.4% 0.82 4 0.52 5.0 25.0% 0.97 3.7 0.48 4.5 21.6% 0.87 4.3 0.55 5.3 23.3% 1.0 4.5 0.59 5.5 22.2% 1.1

膽鹼（Choline)（毫克) 92 12 145 57.6% 29 75 10 96.4 29.0% 19 93 12 121 30.1% 24 72 9 91.7 27.4% 18 36 4.7 43.6 21.1% 8.5 170 22 158 -7.1% 31 124 16 197 58.9% 38 120 15.8 165 37.5% 32

肌—肌醇（Myo-Inositol)（毫克)
沒有標示

49.9 - 9.9 26 3.5 28.2 8.0% 5.5
沒有標示

41.8 - 8.2 26 3.2 31.8 22.3% 6.1 21 2.7 32 52.4% 6.3 40 5.2 44.3 10.8% 8.6 35 4.5 44.4 26.9% 8.5 42 5.5 56.1 33.6% 11

肉鹼（L-Carnitine)（毫克)            [xi] 21.4 - 4.2 6.4 0.86 12.1 89.1% 2.4 21.5 - 4.2 6.2 0.8 10.1 62.9% 1.9 10 1.3 14.5 45.0% 2.8 16 2.1 20.5 28.1% 4.0 6.8 0.88 12.1 77.9% 2.3 10 1.32 17.2 72.0% 3.4

註

篇幅所限，表四樣本＃1至＃S2
的成分表已上載至本會網站，
詳情請瀏覽ht tps ://cccho i ce .
org/526-infant-formula-info，或
掃描下方的二維條碼。

ND：沒有檢出。

－：未計算。

綠色：樣本的該營養素含量在全
部樣中為最高。標示謹供參考，家
長應確保嬰兒攝取均衡營養，不
能只著着重攝取某種營養素。

[1]	 樣本按總評分由高分至低分
列出，愈多★代表表現愈好，
相同評分的樣本，會按牌子的
英文字母由A至Z順序排列，
如樣本同時有中英文名稱，會
按	牌子的中文筆劃由少至多
順序排列。

[2]	資料從檢視樣本包裝的資料
所得，或由生產商或代理商提
供。	

	 ＊：包裝標示的沖調方法。	
△：本會額外詢問生產商或代
理商提供沖調100毫升沖調液
的方法。	

[3]	樣本的零售價為約數，是本會
於2020年1月至2月購買樣本
時所得的售價，僅供參考，實
際售價會因零售店及地區而
有差異。

[4]	總評比重如下。★愈多表示表
現愈佳，最多5粒。	 	
安全	 	 40%	
營養	 	 40%	
標籤資料	 20%	
如果3-MCPD的評估結果超過
歐洲食物安全局的每日可容忍
攝入量，評分會受到局限。	
如果營養標籤跟測試結果的
差異超過規管容忍限，評分會
受到局限。	

[5]	安全評分比例如下。●愈多表
示表現愈佳，最多5粒。	
鉛含量	 	 20%	
塑化劑	 	 10%	
3-MCPDE及GE	 50%	
需氧中溫菌落計數	 20%

	 所 有 樣 本 均 沒 有 檢 出 汞
（mercu ry）、黃曲霉毒素、
三聚氰胺、腸桿菌科細菌
（Enterobacter iaceae）、致
病菌沙門氏菌屬（Salmonl lea	
s p p .）及阪崎氏腸桿菌（克
洛諾菌屬）En t e r o b a c t e r	
s a k a z a k i i 	 (C ro n o ba c te r	
spp .)，因此這些項目不包括
在評分之內。	

[6]	 [a]	香港《食物攙雜（金屬雜
質含量）規例》現行的最高
濃度規定及《2018年食物攙
雜（金屬雜質含量）（修訂）
規例》的上限規定，請參閱表
一。樣本檢出的鉛含量越少，
分數越高。●愈多表示表現
愈佳，最多5粒。	

	 [b]	食安中心訂定DBP的安全
行動水平為每公斤0.3毫克。
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表四：部分預先包裝嬰兒配方奶粉樣本的測試結果(續)
樣本編號                                 [1] 9 10 11 12 13 S1 S2

蛋白質來源分類 牛奶蛋白質 大豆蛋白

牌子                                       [2] 喜寶HiPP meiji 惠氏Wyeth 雪印SNOW BRAND BELLAMY'S ORGANIC 雅培Abbott 惠氏Wyeth

產品名稱                                 [2]
喜寶1號雙益初生嬰兒配方奶粉ORGANIC 

COMBIOTIC, Organic Infant Milk
Infant Formula illuma Infant Formula Milk Powder

思敏兒初生嬰兒奶粉 
Smart Baby INFANT FORMULA

ORGANIC INFANT FORMULA
雅培愛心美嬰兒豆奶配方 

Similac Isomil soy infant formula
愛兒素大豆蛋白嬰兒配方奶粉 S-26 GOLD 

NURSOY, Soy Protein Infant Formula Powder

聲稱來源地                              [2] 德國製造 日本製造 愛爾蘭製造 澳洲製造 澳洲製造 荷蘭製造 美國製造

重量（克)                                [2] 800 800 850 900 900 900 900

大約售價                                 [3] $318 $250 $539.0 $299.5 $300 $294.0 $299.9

一平勺子的奶粉重量（克)            [2] 4.3 2.7 8.9 4.3 8.8 沒有標示 4.3

沖調方法                                 [2]
13克加90毫升水沖調成

100毫升沖調液＊

2.7克加足夠的開水沖調成20毫升沖調液＊ 
13.5克奶粉加100毫升水沖調成100毫升

沖調液△

8.9克加60毫升水沖調成67毫升沖調液＊ 
13.4克奶粉加90毫升水沖調成

100毫升沖調液△

12.9克加90毫升水＊

14.33克奶粉加100毫升水沖調成
100毫升沖調液△

8.8克加60毫升水＊
133.8克奶粉沖調成1公升奶水；每平量匙
（藏在罐內)的奶粉加60毫升溫開水＊ 

13.38克奶粉加90毫升水沖調成100毫升沖調液△

4.3克加30毫升水＊ 
12.9克奶粉加90毫升水沖調成

100毫升沖調液△

總評                                       [4] ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★1 ★★★1 ★★★★1 ★★★★1
安全整體                                 [5] ●●●●● ●●●● ●●●●0 ●●●● ●●● ●●●●● ●●●●0

鉛（毫克／公斤)                     [6][a]
0.003 
●●●●0

0.010 
●●●0

0.003 
●●●●0

0.001 
●●●●●

0.003 
●●●●0

0.008 
●●●●

0.004 
●●●●0

塑化劑DBP（毫克／公斤)         [6][b]
ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

氯丙二醇脂肪酸酯及縮水甘油酯 [7][a] ●●●●● ●●● ●●●● ●●● ●● ●●●●● ●●●0

氯丙二醇脂肪酸酯（3-MCPDE)
〔以氯丙二醇（3-MCPD)顯示〕（微克／
公斤)                                   [7][b]

28 63 50 48 120 13 57

縮水甘油酯（GE)〔以環氧丙醇
（Gylcidol)顯示〕（微克／公斤)   [7][c]

ND 27 12 29 ND 1.1 16

需氧中溫菌落計數（CFU／克)       [8]
ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

10 
●●●●●

50 
●●●●0

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

ND 
●●●●●

營養整體                                 [9] ●●●● ●●●● ●●●● ●●●● ●●●●0 ●●●●0 ●●●●0

標籤資料整體                       [10][i] ●●● ●●●●● ●●● ●●● ●●●●● ●●●●● ●●●●●

營養標籤及營養素含量測試結果   [ii]

營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果 營養標籤 營養素含量測試結果

每100
克

每100
毫升
沖調
液

每
100
克

標籤和
結果相
差（每
100克)

比例
每
100
千卡

每
100
克

每100
毫升
沖調
液

每
100
克奶
粉

標籤和
結果相
差（每
100克)

比例
每
100
千卡

每
100
克奶
粉

每100
毫升
沖調
液

每
100
克奶
粉

標籤和
結果相
差（每
100克)

比例
每
100
千卡

每
100
克

每100
毫升
沖調
液

每100
克

標籤和
結果相
差（每
100克)

比例
每
100
千卡

每100克
每100

克

標籤和
結果相
差（每
100克)

比例
每100
千卡

每100
克

每100
毫升
沖調
液

每100
克

標籤和
結果相
差（每
100克)

比例
每100
千卡

每
100
克

每100
毫升
沖調
液

每100
克

標籤和
結果相
差（每
100克)

比例
每100
千卡

能量（千卡)                              [iii] 510 66 523 2.5%

-

- 506 68 510 0.8%

-

- 509 68 522 2.6%

-

- 518 67 520 0.4%

-

- 510 510 0.0%

-

- 511 68 511 0.0%

-

- 514 67 515 0.2%

-

-

能量（千焦)                              [iii] 2134 277 2190 2.6% - 2118 286 2130 0.6% - 沒有標示 2180 - - 沒有標示 2180 - - 2140 2140 0.0% - 沒有標示 2150 - - 沒有標示 2160 - -

總碳水化合物（克) 56.1 7.3 59.1 5.3% 11.3 57.7 7.8 58.0 0.5% 11.4 55.8 7.4 57.5 3.0% 11.0 56.4 7.3 57.8 2.5% 11.1 51.8 56.7 9.5% 11.1 54 7.22 54.6 1.1% 10.6 52 6.8 53.5 2.9% 10.4

蛋白質（克) 9.6 1.25 9.8 2.1% 1.9 11.1 1.5 11.6 4.5% 2.3 10.2 1.3 10.3 1.0% 2.0 10.5 1.4 10.2 -2.9% 2.0 10.4 11.4 9.6% 2.2 12.8 1.71 12.9 0.8% 2.5 13.5 1.8 13.8 2.2% 2.7

總脂肪（克)                             [iv] 27 3.5 27.5 1.9%
0.2%

5.3 26.1 3.5 25.7 -1.5%
0.4%

5.0 27.3 3.6 27.8 1.8%
0.4%

5.3 27.8 3.6 27.6 -0.7%
0.2%

5.3 29.2 26.4 -9.6%
0.3%

5.2 27.4 3.67 27.0 -1.6%
0.2%

5.3 28 3.6 27.3 -2.5%
0.4%

5.3

二十二碳六烯酸（DHA)（毫克)     [iv] 54 7 50 -7.0% - 100 14 108 8.0% - 96 13 98.5 2.6% - 60 7.8 51.5 -14.2% - 61.6 70.7 14.8% - 50 6.7 45 -10.0% - 100 13 102 2.0% -

亞油酸（linoleic acid)（毫克)         [v] 5000 600 4680 -6.4%
9：1

895 3600 490 4120 14.4%
10：1

808 3900 520 4840 24.1%
11：1

927 4300 560 4630 7.7%
10：1

890 4400 5250 19.3%
10：1

1029 4800 640 4716 -1.8%
10：1

919 4000 521 4395 9.9%
11：1

853

α-亞麻酸（α-linolenic acid)（毫克)[v] 550 70 494 -10.2% 94 430 58 428 -0.5% 84 320 42 445 39.1% 85 430 56 466 8.3% 90 412 535 29.9% 105 380 51 461 21.3% 90 380 50 412 8.4% 80

維他命A（視黃醇Retinol當量)
（微克)                                [vi] [xii]

540 70 654 21.1%

-

130 390 53 481 23.3%

-

94 549 73 429 -21.9%

-

82 450 59 443 -1.6%

-

85 550 497 -9.6%

-

97 570 76 671 17.7%

-

130 490 64 515 5.1%

-

100

維他命B1（硫胺素Thiamine)（微克) 450 60 685 52.2% 130 400 54 404 1.0% 79 760 100 999 31.4% 190 321 42 330 2.8% 63.0 540 785 45.4% 150 440 60 463 5.2% 90 320 42 479 49.7% 93

維他命B2（核黃素Riboflavin)（微克) 800 100 1720 115.0% 330 600 81 796 32.7% 160 670 90 1190 77.6% 230 560 73 1120 100.0% 220 1100 1910 73.6% 370 420 60 684 62.9% 130 800 104 1170 46.3% 230

維他命B3（煙酸Niacin)（微克) 3100 400 3020 -2.6% 580 3000 405 2580 -14.0% 510 3800 500 5970 57.1% 1100 4000 520 5050 26.3% 970 3700 5520 49.2% 1100 3800 510 5210 37.1% 1000 4240 553 5530 30.4% 1000

維他命B5（泛酸Pantothenic acid)
（微克)

3800 500 4570 20.3% 870 4300 581 4320 0.5% 850 2300 300 5140 123.5% 980 2400 312 3540 47.5% 680 3400 5990 76.2% 1200 3000 400 4530 51.0% 880 2720 355 3490 28.3% 680

維他命B6（微克) 300 40 361 20.3% 69 300 41 295 -1.7% 58 450 60 544 20.9% 100 320 42 454 41.9% 87 320 428 33.8% 84 240 30 328 36.7% 64 400 52 589 47.3% 110

生物素（Biotin)（微克) 12 1.5 14 16.7% 2.7 12 1.6 16.3 35.8% 3.2 15 2 26.2 74.7% 5.0 12 1.6 21.1 75.8% 4.1 22 38.6 75.5% 7.6 15 2 22.8 52.0% 4.4 14 1.9 20 42.9% 3.9

維他命B12（微克) 1.15 0.15 1.32 14.8% 0.25 2 0.27 3.0 50.0% 0.60 1.4 0.19 2.4 71.4% 0.46 1.2 0.16 0.84 -30.0% 0.16 2 2.7 35.0% 0.53 1.04 0.14 2.0 92.3% 0.38 1.2 0.16 1.8 50.0% 0.35

葉酸（Folic acid)（微克) 78 10 107 37.2% 20 100 14 121 21.0% 24 61 8.1 108 77.0% 21 80 10 97.5 21.9% 19 100 134 34.0% 26 60 8 74.4 24.0% 15 56 7.3 71.8 28.2% 14

維他命C（毫克) 78 10 93.6 20.0% 18 70 9.5 95 35.7% 19 54 7.2 118 118.5% 23 60 8 111 85.0% 21 120 181 50.8% 35 51 6.8 102 100.0% 20 72 9.4 115 59.7% 22

維他命D3（微克)                      [vii] 9 1.2 9.8 8.9% 1.9 6.5 0.88 7.1 9.2% 1.4 8.7 1.2 7.0 -19.5% 1.3 8.5 1.1 7.1 -16.5% 1.4 7.8 7.6 -2.6% 1.5 8 1.1 8.4 5.0% 1.6 8.5 1.1 9.0 5.9% 1.8

維他命E（α-生育酚當量)（毫克)[viii] [xii] 6.6 0.9 10 51.5% 1.9 6.2 0.84 7.5 21.0% 1.5 5.3 0.7 8.7 64.2% 1.7 4.8 0.62 6.6 37.5% 1.3 11 16.6 50.9% 3.3 7.52 1 11 46.3% 2.1 4.8 0.63 7.9 64.6% 1.5

維他命K（微克)                        [iv] 38 5 55.2 45.3% 11 25 3.4 28 12.0% 5.5 32 4.3 74.1 131.6% 14 40 5.2 70.5 76.3% 14 47 89.9 91.3% 18 33 4.4 66 100.0% 13 40 5.2 53.2 33.0% 10

鐵（Iron)（毫克) 4 0.5 4.1 2.5% 0.79 6 0.81 7.6 26.7% 1.5 4.9 0.65 6.3 28.6% 1.2 4.8 0.62 6.0 25.0% 1.2 4.6 5.5 19.6% 1.1 6.2 0.83 8.7 40.3% 1.7 4 0.52 5.2 30.0% 1.0

鈣（Calcium)（毫克)                   [x] 385 50 408 6.0%
2：1

78 380 51 441 16.1%
2：1

86 259 34 348 34.4%
2：1

67 280 36 361 28.9%
2：1

69 360 543 50.8%
1：1

110 425 57 704 65.6%
2：1

140 440 57 530 20.5%
1：1

100

磷（Phosphorus)（毫克)             [x] 210 27 209 -0.5% 40 210 28 203 -3.3% 40 145 19 179 23.4% 34 184 24 232 26.1% 45 240 367 52.9% 72 304 41 401 31.9% 78 323 42 404 25.1% 78

鎂（Magnesium)（毫克) 38 5 43.9 15.5%

-

8.4 40 5.4 46 15.0%

-

9.0 29 3.9 52.9 82.4%

-

10 27 3.5 39.4 45.9%

-

7.6 45 67.7 50.4%

-

13 32 4.3 43.6 36.3%

-

8.5 50 6.5 61 22.0%

-

12

鈉（Sodium)（毫克) 150 20 142 -5.3% 27 140 19 126 -10.0% 25 180 24 139 -22.8% 27 135 18 110 -18.5% 21 240 202 -15.8% 40 243 33 234 -3.7% 46 170 22 175 2.9% 34

鉀（Potassium)（毫克) 535 70 504 -5.8% 96 490 66 569 16.1% 110 340 45 436 28.2% 84 368 48 544 47.8% 110 420 611 45.5% 120 462 62 659 42.6% 130 530 69 637 20.2% 120

氯化物（Chloride)（毫克) 345 45 290 -15.9% 55 310 42 290 -6.5% 57 262 35 320 22.1% 61 267 35 280 4.9% 54 280 350 25.0% 69 359 48 400 11.4% 78 288 38 350 21.5% 68

錳（Manganese)（微克) 58 7.5 244 320.7% 47 30 4.1 58 93.3% 11 30 4 56.5 88.3% 11 40 5.2 51.9 29.8% 10 200 288 44.0% 57 240 30 262 9.2% 51 140 18 229 63.6% 44

碘（Iodine)（微克) 115 15 99 -13.9% 19 70 9.5 88 25.7% 17 61 8.1 119 95.1% 23 60 7.8 89.2 48.7% 17 80 111 38.8% 22 60 8 81.1 35.2% 16 88 11 117 33.0% 23

硒（Selenium)（微克) 10 1.3 8.6 -14.0% 1.6 10.4 1.4 14.6 40.4% 2.9 12 1.6 19.9 65.8% 3.8 9.6 1.2 13 35.4% 2.5 14 19.1 36.4% 3.7 9.6 1.3 13.1 36.5% 2.6 8.4 1.1 19.4 131.0% 3.8

銅（Copper)（微克) 346 45 308 -11.0% 59 320 43 357 11.6% 70 300 39 412 37.3% 79 280 36 344 22.9% 66 360 391 8.6% 77 285 38 357 25.3% 70 400 52 451 12.8% 88

鋅（Zinc)（毫克) 4 0.5 4.0 0.0% 0.76 3 0.41 3.5 16.7% 0.69 3.6 0.48 4.9 36.1% 0.94 4 0.52 5.4 35.0% 1.0 4.6 5.1 10.9% 0.99 4.8 0.64 6.7 39.6% 1.3 5.1 0.67 6.4 25.5% 1.2

膽鹼（Choline)（毫克) 85 11 67.4 -20.7% 13 60 8.1 64 6.7% 13 121 16 199 64.5% 38 100 13 129 29.0% 25 48 92.3 92.3% 18 54 7.2 70.4 30.4% 14 120 16 136 13.3% 26

肌—肌醇（Myo-Inositol)（毫克) 30 3.9 28.5 -5.0% 5.4 90 12 116 28.9% 23 27 3.6 48.4 79.3% 9.3 30 3.9 33 10.0% 6.4 30 31.8 6.0% 6.2 72 9.6 186 158.3% 36 40 5.2 100 150.0% 19

肉鹼（L-Carnitine)（毫克)            [xi] 26.1 3.4 15.8 -39.5% 3.0 10 1.4 10.9 9.0% 2.1 6.7 0.88 11.3 68.7% 2.2 10.5 1.4 14 33.3% 2.7 沒有標示 23.5 - 4.6 7.2 0.96 10.3 43.1% 2.0 6.2 0.81 8.7 40.3% 1.7

[7]	 [a]	3-MCPDE及GE的測試結果按以下比例作評分。●愈多表示
表現愈佳，最多5粒。	

	 	 3-MCPD及3-MCPDE		45%	 				環氧丙醇及GE			55%

	 [b]	 環氧丙醇的測試結果是將樣本內的GE完全水解及釋
出3-MCPD，再將3-MCPD含量乘以化學計量系數及
變換系數而得。環氧丙醇屬於基因致癌物（genotox ic	
carcinogen），因此不能釐定一個安全攝取量，JECFA
建議人們應盡量減低基因致癌物的攝取量（as	 low	 as	
reasonably	practicable	/	achievable，ALARPA）。歐盟為
嬰兒配方奶粉訂定GE的上限為每公斤50微克（顯示為環
氧丙醇）。

	 [c]	 3-MCPD在植物油內通常以3-MCPDE存在，檢測結果是
樣本內的游離3-MCPD，以及將樣本內的3-MCPDE完全
水解及釋出的3-MCPD所合計而得。JECFA暫定3-MCPD
及3-MCPDE的每日最高高容許攝入量（a	 g roup	 of	
Provisional	Maximum	Tolerable	Daily	 Intake，PMTDI）
是每公斤體重4微克。但歐洲食物安全局則將3-MCPD及
3-MCPDE的每日容許攝入量（a	group	of	Tolerable	Daily	
Intake，TDI）定為每公斤體重2微克。	

[8]	 	 參考食品法典委員會的衞生操作規範（見表一）。樣本檢出
的菌量越少，分數越高。●愈多表示表現愈佳，最多5粒。

[9]	 	 根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》規定及食品
法典委員會的標準，嬰兒配方奶粉的營養素含量評定高低
的參考準則，請參閱表二。測試結果以每100千卡的營養
含量顯示，並與參考準則作比較。營養素含量的評分比例
如下。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。	 	

	 	 總碳水化合物	 3.3%				蛋白質及總脂肪				各佔3.4%

	 	 亞油酸、α-亞麻酸、DHA、維他命A、維他
命B1、維他命B2、維他命B3、維他命B5、
維他命B6、生物素、維他命B12、葉酸、維
他命C、維他命D3、維他命E、維他命K、鐵、
鈣、磷、鎂、鈉、鉀、氯化物、錳、碘、硒、

	 	 銅、鋅、膽鹼、肌—肌醇、肉鹼	 				各佔2.9%

[10]	[i]	 營養標籤上標示能量值及營養素含量的規管容忍限，請參
閱表三。營養標籤的評分比例如下。標示值與測試結果數
值愈接近，評分愈高。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。如
果營養標籤跟測試結果的差異超過規管容忍限，評分會受
到局限。	

	 	 能量、總碳水化合物、蛋白質及總脂肪	 				各佔5%	 	
維他命A及維他命D3	 	 				各佔3.75%

	 	 亞油酸、α-亞麻酸、DHA、維他命B1、維他
命B2、維他命B3、維他命B5、維他命B6、生
物素、維他命B12、葉酸、維他命C、維他命
E、維他命K、鐵、鈣、磷、鎂、鈉、鉀、氯化
物、錳、碘、硒、銅、鋅、膽鹼、肌—肌醇、	

	 	 肉鹼	 	 	 				各佔2.5%
	 	 對於非必須標示的營養素，如果樣本包裝上沒有標示，該

項目不包括在評分內。

	 [ii]		如果包裝上的營養標籤以每100毫升為單位，會先計算沖
調100毫升所需的奶粉重量（克），再計算出每100克的營
養素含量。	

	 [iii]		能量會以１千卡等於4.2千焦換算。

	 [iv]	如有加入DHA，其含量應不超過總脂肪含量的0.5％。計算
結果時經四捨五入處理。	

	 [v]	 亞油酸與α-亞麻酸的比例，最少須為5：1，但不得多於15：1。

	 [vi]		維他命A指所有反式視黃醇，是次研究使用的單位為微克
（μg）視黃醇當量（RE），如果包裝上的標示以國際單位
（IU）為單位，則會以１μg	RE等於3.33IU換算為μg	RE。

	 [vii]	維他命D3使用的單位為微克（μg），如果包裝上的標示以
國際單位（IU）為單位，則會以１μg等於40IU換算為μg。

	 [viii]	維他命E指d-α-生育酚，是次研究使用的單位為毫克
（mg）α-生育酚當量（α-TE），如果包裝上的標示以國際
單位（IU）為單位，則會以0.67mg	α-TE等於1IU換算為mg	
α-TE。

	 [iv]		維他命K是指維他命K1。	 	 	

	 [x]	 鈣與磷的比例，最少須為1：1，但不得多於2：1。結果經四
捨五入處理。	

	 [xi]	由於檢測方法未能分辨D-肉鹼及L-肉鹼，因此測試結果為
D-肉鹼及L-肉鹼的總和。	

	 [xii]	如果包裝上沒有標示原罐的一個勺子的奶粉重量，或維他
命A及維他命E分別以微克視黃醇當量及毫克α-生育酚當
量以外的單位作標示，部分評分會被扣減。	 	
	 	 	 	 	 	
	

註




