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素漢堡包[7]

80 素年
深水埗福華街 191-199號 福
隆大廈 1號地舖

不可能漢堡包 115.3 230 350 810 3.1 7.2 12 28 5.9 14 0.062 0.14 220 510

81
The Coffee 
Academics

西營盤西源里1號瑧蓺地下
3-5號鋪 

Impossible Burger 188 320 360 1200 4.6 15 12 39 6.0 19 0.096 0.31 210 680

82 POP vegan 中環蘇豪伊利近街28號1樓 Beyond Burger 134.4 260 390 990 3.2 8.2 14 36 5.0 13 0.14 0.36 230 590

83 OVO Café 灣仔灣仔道1號地下
Impossible素漢堡 
(加芝士)

128 240 410 990 6.1 15 10 24 3.8 9.1 0.076 0.18 210 500

84
Green Tech 
Café

西環干諾道西188號香港商業
中心 地下1號舖

未來素漢堡 108 260 420 1100 3.1 8.1 13 34 4.9 13 0.047 0.12 250 650

85 Green Common 將軍澳唐德街9號將軍澳中心
地下G05號舖 

未來漢堡 Classic 
(加芝士)

80 250 440 1100 2.8 6.9 10 25 4.7 12 0.035 0.086 200 490

86
The Butchers 
Club

尖沙咀河內道18號K-11地下
G34及G35號鋪

Impossible 經典漢堡 102 260 450 1200 2.4 6.2 12 31 6.0 16 0.026 0.068 220 570

87
Triple O's by 
White Spot

灣仔港灣道25號海港中心1字
樓121號鋪

Impossible 漢堡 (加芝士) 99 300 450 1400 3.1 9.3 16 48 5.1 15 0.13 0.39 240 720

88 2DP 尖沙咀厚福街12至12號A藍
馬商業大廈地下 

經典Impossible素牛漢堡 128 250 450 1100 4.9 12 9.3 23 4.5 11 0.060 0.15 220 550

89
Confusion Plant 
Based Kitchen 上環蘇杭街 63號 Beyond Burger 145 260 470 1200 1.1 2.9 11 29 3.4 8.8 0.050 0.13 230 600

松露野菌意粉

90 Green Common 將軍澳唐德街9號將軍澳中心
地下G05號舖 

黑松露純素忌廉意粉 79 300 130 390 2.3 6.9 3.9 12 0.83 2.5 0.035 0.11 150 450

91 Brick Lane 尖沙咀棉登徑17-23號 華楓
大廈地下1,2及3號舖

黑松露蘑菇天使意粉 142.7 300 190 580 1.6 4.9 9.8 30 5.8 18 0.029 0.088 160 490

92 入素
沙田石門安群街3號京瑞廣場
1期2樓237號舖

松露野菌意粉 79.2 360 200 720 0.88 3.2 4.7 17 0.73 2.6 0.0058 0.021 130 470

93
Oliver's Super 
Sandwiches

屯門屯盛街1號屯門市廣場1
期地下G113,G115號鋪

黑松露牛肝菌忌廉蘑菇 
意粉

64 370 200 730 1.5 5.5 4.3 16 1.8 6.6 0.018 0.066 130 480

94 LN Coffee 西營盤第二街118號懿山地下 黑松露雜菌意大利粉 128 340 250 840 0.42 1.4 3.3 11 0.49 1.6 0.0050 0.017 120 400

95 POP vegan 中環蘇豪伊利近街28號1樓 Fresh truffle spaghetti 150.4 600 270 1600 1.4 8.4 4.7 28 0.64 3.8 0.25 1.5 130 780

96
Green Tech 
Café

西環干諾道西188號香港商業
中心地下1號舖

黑松露雜菌意粉 108 270 320 850 1.7 4.5 8.2 22 1.2 3.2 0.022 0.058 180 480

97 素食微調 銅鑼灣銅鑼灣道144號地下 極品黑松露大蘑菇扁意粉 78 500 330 1700 1.2 6.0 3.3 17 0.52 2.6 0.013 0.065 110 550

98 東方素 灣仔軒尼詩道239號3樓 松露珍菌扁意粉 98 450 370 1700 0.57 2.6 1.9 8.6 0.23 1.0 0 0 80 360

99 耆素(銀杏館) 香港干諾道西3號 億利商業
大廈地下A及B舖 

法式黑松露雜菌燴意粉 88 330 430 1400 0.84 2.8 3.7 12 1.6 5.3 0 0 150 500

[1]	 各分類內的樣本按每100克鈉含量的測試結果由低至高排列，如每100克的鈉含量相
同，則按每100克糖含量的測試結果由低至高排列。

[2]	食品名稱為餐牌或收據上顯示的名稱。

[3]	樣本的零售價為約數，乃食安中心於2020年6至7月購買時的零售價，僅供參考，實際
售價會因食肆及地區而有差異。部份食肆或因應新型冠狀病毒疫情作出外賣優惠。

[4]	只測試食用部分的營養素含量。由於採集樣本時，以外賣形式包裝帶走，因此樣本份
量可能與堂食時有少許出入。

註 [5]	樣本可食用部份重量由食安中心量度，在計算過程以實際數字計算，但表內數值
以兩位有效數字顯示。

[6]	每份素菜的營養含量在計算過程以實際數字計算，但表內數值以兩位有效數
字顯示。

[7]	 10款素漢堡包樣本中，7款樣本本身含有芝士。另外3款本身不含芝士，但食肆有
提供加芝士的選擇，故購買該3款不含芝士樣本時已要求另加芝士，以作比較。加
芝士或會增加樣本的鈉和脂肪含量。	
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