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整體

1 KIEHL'S
高效能潤手霜 
Ultimate Strength Hand Salve

極乾燥和 
操勞的雙手

$140 75 $1.87 $3.17 美國 ●●●●● ●●●●● ●●●0 B(12) 英 — — 有(1種) a ●●●● ●●●●0

2 BIODERMA
柔潤護手霜 
Ultra Repair Atoderm Hand Cream

乾燥及受損的 
雙手和指甲

$160 50 $3.20 $5.44 法國 ●●●● ●●●●● ●●●0 A B(6) 中 英
公司名稱
和電話

有 — b c ●●●●● ●●●●0

3 NIVEA Nourishing Care Hand Cream 乾燥的雙手 $24 75 $0.32 $0.54 西班牙 ●●●● ●●●●● ●●●● A B(12) 英 公司電話 有 有(6種) a ●●●● ●●●●

4
EAU 
THERMALE 
Avène

極致滋潤護手霜 
Cold Cream Concentrated Hand 
Cream

乾燥及受損的 
雙手

$98 50 $1.96 $3.33 法國 ●●●● ●●●●● ●●● A B(12) 中 英
公司名稱
和電話

有 — b ●●●●● ●●●●

5 CAUDALÍE
葡萄籽滋潤抗氧潤手霜 
Hand and Nail Cream

所有膚質 $110 75 $1.47 $2.49 法國 ●●●● ●●●●● ●●●0 B(12) 英 — 有 有(3種) d g h i k n o p ●●●0 ●●●●

6
YVES 
ROCHER

山金車深層滋養潤手霜 
Ultra Nourishing Hand Cream

乾燥至十分
乾燥的雙手

$80 75 $1.07 $1.81 法國 ●●●● ●●●●● ●●●0 A B(6) 英 — 有 — c d e g h j ●●●0 ●●●●

7 Aēsop
尊尚芳香護手霜 
Reverence Aromatique Hand Balm

所有膚質、乾燥
或操勞的雙手

$210 75 $2.80 $4.76 澳洲 ●●●● ●●●●● ●●● B(12) 英 — — 有(4種) — ●●●0 ●●●●

8
卡蜜兒 
Kamill

強效滋潤護甲潤手霜 
Intensive Hand and Nail Cream

乾燥及操勞的 
雙手

$35 100 $0.35 $0.59 德國 ●●●● ●●●●● ●●● A B(12) 中 英
公司名稱
和電話

有 有(10種) c e g h l n q ●●●0 ●●●●

9 Eucerin
抗乾燥深度滋養手霜 
UreaRepair Plus 5% Urea Hand 
Cream

乾燥和粗糙的 
雙手

$75 75 $1.00 $1.70 波蘭 ●●●● ●●●●● ●●● A B(12) 英 — — — a c ●●●0 ●●●●

10 Jurlique
玫瑰護手霜 
Rose Hand Cream

所有膚質 $200 40 $5.00 $8.50 澳洲 ●●●● ●●●●● ●●● A 英 — 有 有(6種) — ●●●0 ●●●●

11 lavera

有機抗敏潤手霜 
Basis Sensitiv Intensive Care Hand 
Cream (Organic Almond Oil and 
Organic Shea Butter)

乾燥皮膚 $49 75 $0.65 $1.11 德國 ●●● ●●●●● ●●● A 英
公司名稱
和電話

有 有(6種)
c d e f g h i j l m 

o r
●●●● ●●●0

12 L'OCCITANE
乳木果潤手霜 
Dry Skin Hand Cream - 20% Shea 
Butter

乾燥皮膚 $85 30 $2.83 $4.82 法國 ●●●● ●● ●●● B(12) 英 — 有 有(6種)  e ●●●0 ●●●

13
EOS 
Evolution of 
Smooth

潤手乳霜 (蘭花香草) 
Intensive Hand Lotion (Vanilla 
Orchid)

極乾的雙手 $29 44 $0.66 $1.12 美國 ●●●● ●● ●●●0 — 英 — 有 — a c g ●●0 ●●●

●愈多，表示樣本在該項目表現愈理想，最多為5個●，0為半分。

[1] 資料源自產品標籤、代理商網頁或由代理商提供。

[2] 售價為本會職員於10月的市場調查所得，會因時間、地點和零售點不同而有
差異。每毫升零售價和每次用量費用乃根據大約零售價、標示容量和每次使用
1.7克（假設1毫升相等於1克）計算所得。

[3] 每款樣本約有20名試用者試用，試用者會在手腕內側（volar arms）特定範圍
塗抹潤手霜樣本。每日早、晚各使用樣本一次，兩星期後再評估手腕內側皮膚
的狀況。試驗利用皮膚水分測量儀（corneometry）量度試用者皮膚角質層的
電容值（electric capacitance），在試用者使用產品前和使用2星期後，分別量
度和記錄其手腕內側指定範圍的皮膚。量度所得的數值越高，代表皮膚角質層
內的水分越多。每次測量都會記錄該皮膚範圍10次量度所得的數據，以評估該
皮膚範圍的平均水分含量。

[4] 利用皮膚水分流失測試儀（tewameter）進行量度，其探頭為開放式設計，當中
包含2個微小感應器，可以同時量度外在環境和貼近皮膚表面的相對濕度和溫
度，從而計算經由皮膚表面水分蒸發的速度（water evaporation rate），以反

映皮膚表面的屏障是否完好。而每次測量都會記錄該皮膚範圍3次量度所得的數
據，以評估該皮膚範圍的平均水分蒸發速度。

[5] 每款樣本邀請30位女士在雙手使用潤手霜樣本，隨後就所用的潤手霜樣本的用後感
覺填寫問卷，以評價試用潤手霜樣本用後的即時感覺，包括對產品的接受程度（例如
產品的包裝、質地、易用和易推程度、皮膚吸收速度、黏膩和油潤程度、氣味感官等），
以及產品效能（例如用後皮膚保濕度和平滑程度的改善情況）等項目進行評分。

[6] A 以日期標示有效期限
 B 標示開封後使用期，（）內為標示以月計的使用期限。

[7] 全部樣本都有標示成分列表。本會檢視樣本成分列表上所列資料所得。
 本會檢視的26種可致敏香料成分包括amy cinnamal、amylcinnamyl a lcohol、

anise alcohol、alpha-isomethyl ionone、benzyl alcohol、benzyl benzoate、benzyl 
cinnamate、benzyl sal icylate、butylphenyl methylpropional、cinnamal、cinnamyl 
alcohol、citral、citronellol、coumarin、eugenol、farnesol、geraniol、hexyl cinnamal、
hydroxycitronellal、hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde、isoeugenol、
limonene、linalool、methyl 2-octynoate、oak moss extract和treemoss extract。

[8] a 24小時保濕或保護/全日護理和保護/48小時舒緩乾燥肌膚
 b 不致敏/致敏性低
 c 經皮膚科醫生測試/認證/在皮膚科醫生監督下進行試驗
 d 含源自天然成分
 e 含有機成分
 f 獲天然化妝品認證 
 g 不含對羥基苯甲酸酯(parabens)
 h 不含礦物油、礦脂或石蠟
 i 不含塑化劑(phthalates)
 j 不含矽化合物成分(silicones)
 k 不含SLS
 l 不含色素或染料
 m 不含合成香料
 n 不含源自動物成分
 o 反對動物測試
 p 不含苯氧乙醇(phenoxyethanol)
 q 不含PEG乳化劑
 r 不含人工防腐劑、微細膠珠和基因改造成分

註 [9] 總評的評分比重如下： 
 保濕效能 40%
 減少水分流失效能 20%
 試用者評價 30%
 標籤資料 10%
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