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威化餅

1
萊家 Loacker
Minis Cremkakao - Crispy Wafers with Cocoa and 
Chocolate Cream Filling

200
(10克x 
20件)

10 意大利 $48 $24 ND ●●●●● 69 68 ND ●●●●● ●●●●● 25.7 26.5 -3% 20.8 22.4 -7.1% 0.025 0 ＊□ 104 122 -14.8% 26.7 27.9 -4.3% 3.4 — ■ ●●●0 ●●●●● ★★★★1

2
嘉頓 忌廉威化花生味
Garden Cream Wafers - Peanut Flavoured

200
50

(6件)
香港 $10.8 $5.4 ND ●●●●● 20 90 36 ●●●●● ●●●●● 29.1 25.8 12.8% 12.2 12.1 0.8% 0.136 0 ＊□ 138 228 -39.5% 20.8 19.5 6.7% 2.8 — ■ ●●●0 ●●●●0 ★★★★1

3
Gastone Lago
Wafer with Lemon Cream

175 24＊ 意大利 $12 $6.9 ND ●●●●● 170 ND 56 ●●●●● ●●●●● 28.5 27.6 3.3% 23.7 25.0 -5.2% ND 0 0% 132 136 -2.9% 26.8 31.9 -16% 0.9 — ■ ●●● ●●●●● ★★★★1

4 BALOCCO Cubes Milk Vanilla Wafers 250 29 意大利 $12 $4.8 ND ●●●●● 55 120 160 ●●●●0 ●●●●0 25.1 27.7 -9.4% 20.7 22.9 -9.6% ND — ■ 124 164 -24.4% 23.4 26.6 -12% 0.9 1.2 -28.6% ●●● ●●●0 ★★★★
5 LU Dark Chocolate Wafer 92 10.2◆ 法國  $25 $27.2 ND ●●●●● ND 18 330 ●●●● ●●●●0 26.4 27 -2.2% 15.1 16 -5.6% 0.039 0 ＊□ 92.6 60 54.3% 28.3 34.0 -16.8% 6.6 — ■ ●●●0 ●●0 ★★★★

6
Hamada Healthy Club
加鈣威化餅朱古力咖啡味

40枚
21.6
(3枚)

日本 $44.9 $15.8 ND ●●●●● 260 150 170 ●●●● ●●●●0 24.8 21.9 13.2% 11.7 9.7 20.6% 1.36 0 ＊▲ 116 151 -23.2% 18.6 28.7 -35.2% 4.3 — ■ ●●●0 ●●● ★★★★

7
旺旺 黑白配朱古力捲香草味 Want Want Crunchy 
Chocolate Wafer Roll Vanilla Flavour

60 30 中國 $6 $10 ND ●●●●● 470 200 220 ●●●0 ●●●● 20 19.6 2% 9.4 9.0 4.6% 0.135 0.2 -32.5% 267 186 43.5% 42.0 41.3 1.7% 2.1 1.7 20.6% ●●●0 ●●● ★★★1

8 百邦 豆乳威化 Bourbon Soybean Milk Wafers
112 (2枚
x 8袋)

14(1袋) 日本  $34 $30.4 ND ●●●●● 270 200 360 ●0 ●●0 30.6 35.9 -14.8% 18.3 20.6 -11.2% 0.131 0.2 -34.5% 35.4 63 -43.8% 22.8 23.2 -1.7% 2.8 2.6 7.3% ●●●0 ●●●●● ★★★
夾心餅

9
Essential Waitrose & Partners Bourbon Creams 
Biscuits

400 24＊ 英國 $23.9 $6 ND ●●●●● 2000 340 160 ●●● ●●●0 21.0 21.4 -1.9% 11.4 12.1 -5.8% 0.050 0.1 -50% 78.5 88 -10.8% 27.7 25.2 9.9% 2.8 2.8 0.4% ●●●0 ●●●●● ★★★★

10
茱莉絲 雷蒙德檸檬味夾心餅 Julie's Le-mond Puff 
Sandwich Lemon Flavoured Cream

170
(10包裝)

17
(1包裝)

馬來
西亞

$17.9 $10.5 ND ●●●●● 760 720 120 ●●● ●●●0 23.3 25.3 -7.9% 11.8 12.5 -5.6% 0.074 0 ＊□ 408 435 -6.2% 24.3 26.0 -6.5% 1.5 — ■ ●●● ●●●●● ★★★1

11
雅樂思 原味巧克力三文治餅乾 Arnott's
Tim Tam Original Chocolate Biscuits

200(11 
biscuits)

18.3(1 
biscuit)

澳洲 $31.5 $15.8 ND ●●●●● 400 310 300 ●●● ●●●0 25.7 26.9 -4.5% 13.3 15.0 -11.3% 0.182 0 ＊□ 178 158 12.7% 41.4 44.8 -7.6% 1.2 1.6 -25.6% ●●● ●●●0 ★★★1

12
利脆牌 芝士夾心餅 Ritz Crackers Cheese 
Flavoured Sandwich

243
(27克 x 9)

27 印尼 $25.5 $10.5 ND ●●●●● 640 1300 140 ●●0 ●●● 25.6 28.3 -9.5% 11.8 14.6 -19.2% 0.153 0 ＊□ 525 470 11.7% 14.6 15.3 -4.6% 1.7 1.8 -5% ●●● ●●●●● ★★★1

13
佳之選 夾心餅花生 Select Sandwich Biscuits 
Peanut

324(3塊 
x 12包)

27(1包) 中國 $20.9 $6.5 ND ●●●●● 370 700 150 ●●● ●●●0 24.9 20.7 20% 8.6 8.6 -0.1% 0.045 0 ＊□ 442 559 -20.9% 21.3 15.4 38.3% 2.4 1.9 25.8% ●●● ●●● ★★★1

14 奧利奧 原味夾心曲奇Oreo Mini Oreo Original
204

(10小包)
20.4

(1小包)
印尼 $26.9 $13.2 

TBHQ: 
30

●●●●● 400 1000 350 ●● ●●● 19.5 21.0 -7.1% 9.0 10.1 -10.6% 0.032 0.1 -68% 491 534 -8.1% 37.1 38.4 -3.4% 2.3 2.5 -10% ●●● ●●●●● ★★★1

15 YBC Levain Cheese Sandwich Crackers
151.2(9枚

x 2袋)
24＊ 日本 $23.9 $15.8 ND ●●●●● 440 160 220 ●●●0 ●●●● 32.6 30.0 8.7% 19.8 9.8 102% 0.346 1.1 -68.5% 650 847 -23.3% 10.5 10.7 -1.9% 0.8 — ■ ●●● ●● ★★★

16
ACE 檸檬味夾心餅 
Lemon Flavor Sandwich Biscuit

160 24＊ 中國 $11.9 $7.4 ND ●●●●● 640 740 190 ●●● ●●●0 27.7 28.5 -2.8% 12.4 4.0 210% 0.125 0 ＊□ 343 310 10.6% 14.7 25.5 -42.4% 2.1 1.0 109% ●●●0 ●● ★★★

17
無印良品 紅豆夾心餅 Muji Shiruko Sandwich 
Cracker

85 24＊ 日本 $10 $11.8 ND ●●●●● 320 230 620 ● ●0 18.8 17.7 6.2% 5.9 7.9 -25.3% 0.053 0 ＊□ 440 436 0.9% 12.5 12.6 -0.8% 3.2 2.5 28.8% ●●●● ●●●●● ★★★
消化餅

18
麥維他 輕怡全麥消化餅（脂肪含量少於30%*）*
脂肪含量比麥維他消化餅（每100克含21.3克脂
肪）少約30%

250 14.8 英國 $16.9 $6.8 ND ●●●●● 54 ND 240 ●●●●0 ●●●●0 14.6 14.5 0.7% 1.4 1.5 -6% ND 0 0% 359 400 -10.3% 18.1 20.2 -10.4% 4.0 — ■ ●●●● ●●●●● ★★★★1

19
TESCO 消化餅
Digestives Biscuits 

400
(27件)

14(1件) 英國 $20.9 $5.2 ND ●●●●● 770 78 180 ●●●0 ●●●● 20.8 22.4 -7.1% 8.0 10.1 -20.9% 0.034 0 ＊□ 260 363.2 -28.4% 14.9 18.5 -19.5% 2.5 — ■ ●●●● ●●●●● ★★★★

20
Feiny Biscuits
Digestive Biscuit with Milk Chocolate

300 24＊ 荷蘭 $19.8 $6.6 ND ●●●●● 83 64 250 ●●●● ●●●●0 24.3 24.0 1.3% 11.8 13.0 -9.2% 0.143 0 ＊□ 224 260 -13.8% 25.9 29.0 -10.7% 3.0 — ■ ●●●0 ●●●●● ★★★★

21 Bancheta Digestives
800(400
克 x 2)

24＊ 荷蘭 $14 $1.8 ND ●●●●● 24 18 550 ● ●0 20 21.0 -4.8% 1.8 1.8 0% ND 0.1 ◇ 301 316 -4.7% 15 17.0 -11.8% 3.4 3.2 5% ●●●● ●●●●● ★★★
瑪利餅

22
森永 Morinaga
Marie Biscuit

113(3枚 
x 7袋)

16.1(1袋) 日本 $18.9 $16.7 ND ●●●●● 41 18 120 ●●●●● ●●●●● 10.0 10.3 -2.9% 5.7 5.5 3.6% 0.191 0.1 91% 317 327 -3.1% 19.2 19.7 -2.5% 2.6 — ■ ●●●● ●● ★★★★
梳打餅

23
759阿信屋 香脆海苔味梳打餅
759 Store Laver Soda Biscuit

210
(9小包)

23.3
(1小包)

中國 $11.5 $5.5 
TBHQ: 

12
●●●●0 1200 ND 65 ●●●● ●●●●0 19.1 22.0 -13.2% 7.9 9.7 -18.7% 0.057 0 ＊□ 594 790 -24.8% ND 0 0% 2.6 2.6 0.8% ●●●0 ●●●●● ★★★★

24
ACE Brand 天然酵母特濃全麥梳打餅
Rich Staple Wholemeal 100% Natural Cracker

240(30克 
x 8)

30 中國 $15.9 $6.6 
TBHQ: 

40
●●●●0 830 300 ND ●●●● ●●●● 25.2 23.6 6.8% 10.7 10.7 0% 0.073 0 ＊□ 482 573 -15.9% ND 1.7 ◇ 5.2 3.4 51.8% ●●●0 ●●●●● ★★★★

25
太平 芝麻味梳打餅乾
Pacific Sesame Soda Cracker

300(12獨
立小包)

25(1獨
立小包)

中國 $14.5 $4.8 
TBHQ: 

8.7
●●●●0 720 650 38 ●●●0 ●●●0 19.4 19.7 -1.5% 8.6 9.2 -6.8% 0.092 0 ＊□ 456 481 -5.2% 0.8 0.8 0% 3.0 2.5 20.4% ●●●● ●●●●● ★★★★

26
小牧味屋 高鈣梳打餅(芥末味) CEO House
High Calcium Soda Crackers (Wasabi Flavour)

270(12獨
立小包)

22.5(1獨
立小包)

中國 $12.9 $4.8 
TBHQ: 

33
●●●●0 1900 ND 40 ●●●● ●●●●0 27.2 27.0 0.7% 11.6 12.8 -9.4% 0.104 0 ＊□ 596 481 23.9% ND 1.5 ◇ 1.7 — ■ ●●●0 ●●●● ★★★★

27 特惠牌 芝麻梳打餅SureBuy Sesame Soda
350

(22小包)
16

(1小包)
中國 $10 $2.9 ND ●●●●● 1000 340 120 ●●●0 ●●●● 22.2 23.1 -3.9% 8.9 10.3 -13.2% 0.131 0 ＊□ 494 470 5.1% 0.4 0 ＊□ 3.0 2.3 30% ●●●0 ●●● ★★★1

28 福尚之品 芝士味蘇打餅乾（無蔗糖） 500 24＊ 中國 $31 $6.2 ND ●●●●● 1500
>3900 

▽
40 ● ●● 41.3 39.6 4.3% 17.9 4.4 307% 0.157 0 ＊□ 476 894 -46.8% 0.8 0 ＊△ 1.7 — ■ ●●●0 ●● ★★1

餅乾棒／餅乾條／手指餅

29 樂天 Lotte PEPERO Stick Almond & Chocolate 36 36 韓國 $8.7 $24.2 ND ●●●●● 91 21 86 ●●●●● ●●●●● 31.0 24.7 25.5% 11.9 10.4 14.4% 0.154 0.2 -23% 249 267 -6.7% 22.3 25.0 -10.8% 5.0 — ■ ●●●0 ●●●0 ★★★★

30
寶製果 高鈣餅乾條
Takara Cigar Biscuit FM 302

260 24＊ 日本 $26.9 $10.3 ND ●●●●● 160 110 170 ●●●● ●●●●0 10.0 9.5 5.3% 4.7 3.7 26.8% 0.021 0 ＊□ 428 431 -0.7% 20.7 17.5 18.3% 1.8 — ■ ●●●● ●●●0 ★★★★

31
固力果 沙律百力滋餅乾條家庭裝
Glico Pretz Salad Biscuit Sticks

193
(10包裝)

19.3
(1包裝)

日本 $35 $18.1 ND ●●●●● 410 210 190 ●●●0 ●●●● 22.2 22.2 0% 8.4 8.4 -0.1% 0.115 0.1 15% 631 755 -16.4% 4.9 4.8 2.1% 3.3 — ■ ●●●0 ●●●●● ★★★★

32
M&S Food
Rich Tea Finger Biscuits

250
5

(1biscuit)
英國 $20 $8 ND ●●●●● 740 180 240 ●●●0 ●●●● 16.7 14.7 13.6% 6.1 6.7 -9.4% 0.043 0 ＊□ 350 340 2.9% 18.7 18.1 3.3% 3.4 2.2 53.2% ●●●● ●●●●● ★★★★

33
四洲 甘大滋餅乾條（家庭裝）
Four Seas Biscuit Sticks (Family Pack)

153(17克
x 9包)

17 中國 $10 $6.5 ND ●●●●● 670 1300 32 ●●● ●●●0 17.7 18.6 -4.8% 7.9 7.3 8.1% 0.104 0 ＊□ 258 202 27.7% 19.4 20.4 -4.9% 1.5 0.3 393% ●●●0 ●●●0 ★★★1

34
Topvalu Free From
Finger Biscuits

130 24＊ 日本 $9.9 $7.6 ND ●●●●● 1100 340 290 ●●● ●●●0 21.4 豁免 豁免 7.1 豁免 豁免 0.158 豁免 豁免 346 豁免 豁免 16.7 豁免 豁免 1.6 — ■ ●●●0 豁免 ★★★1

35
Hokka
Cigar Biscuit

140 20◆ 日本 $12 $8.6 ND ●●●●● 150 460 490 ● ●0 20 豁免 豁免 6.6 豁免 豁免 0.102 豁免 豁免 577 豁免 豁免 15.5 豁免 豁免 2.9 — ■ ●●●0 豁免 ★★1
克力加

36
瑞士達維他 奇亞籽藜麥味麥脆餅
Dar-Vida Chia &  Quinoa Crackers Extra Fin

184(4包
裝)

46(1包) 瑞士 $33 $17.9 ND ●●●●● ND 19 130 ●●●●● ●●●●● 13.7 16.0 -14.4% 1.5 2.0 -26.5% ND 0 0% 729 760 -4.1% 1.4 2 -30% 10.3 10 3% ●●●● ●●●●● ★★★★1

37
Huntley & Palmers
Sesameal Original

200 24＊ 紐西蘭 $24.9 $12.5 ND ●●●●● 290 220 ND ●●●●0 ●●●●● 11.2 11.7 -4.3% 4.3 5.0 -14.2% 0.03 0.1 -70% 752 930 -19.1% ND 0.9 ◇ 8.0 8.5 -5.5% ●●●● ●●●●● ★★★★1

38
Barilla Mulino Bianco
Salted Crackers

500(20 
portions)

25 意大利 $40 $8 ND ●●●●● ND 31 61 ●●●●● ●●●●● 13.7 13.0 5.4% 1.3 1.6 -17.5% ND 0 0% 1020 900 13.3% 2.1 2.5 -16% 2.3 — ■ ●●●● ●●●●● ★★★★1

39
CRICH Extra Virgin Olive Oil 10% and
Rosemary Crackers

250(8包)
31.25
(1包)

意大利 $13.9 $5.6 ND ●●●●● ND ND 33 ●●●●● ●●●●● 11.8 12.1 -2.5% 1.8 1.8 -2.8% ND 0 0% 594 416 42.8% 2.2 2.2 0% 2.7 3.2 -15.3% ●●●● ●●● ★★★★1

40
Nabisco
Original Premium Cracker

241(5枚 
x 8包)

30.1
(1包)

意大利 $37.9 $15.7 ND ●●●●● 210 11 ND ●●●●● ●●●●● 11.6 8.7 33.3% 4.7 2.6 80% ND 0 0% 1050 701 49.8% 2.2 10.4 -78.8% 3.0 — ■ ●●●● ●● ★★★★1

41
YBC
Levain Classical Cracker

170.1(6枚 
x 9包)

18.9
(1包)

日本 $34.9 $20.5 ND ●●●●● 100 100 ND ●●●●● ●●●●● 12.6 12.6 0% 6.1 0.08 7563% 0.057 0 ＊□ 859 826 4% 2.2 70.2 -96.9% 1.5 — ■ ●●●● ●● ★★★★

42
Carr's
Table Water Cracker - Original

125(36 
biscuits)

7◆ 英國 $26 $20.8 ND ●●●●● 150 90 110 ●●●●0 ●●●●● 6.9 7.7 -10.4% 2.8 3.3 -16.4% ND 0.1 ◇ 562 600 -6.3% 2.9 1.6 81.3% 2.6 — ■ ●●●●0 ●● ★★★★

43
Arnott's
Country Cheese Cracker

250 15 澳洲 $36.9 $14.8 ND ●●●●● 47 59 290 ●●●● ●●●●0 17.8 14.2 25.4% 4.5 4.4 1.6% 0.345 0.4 -13.8% 1090 1120 -2.7% 5.9 5.1 15.7% 2.8 — ■ ●●●● ●●●0 ★★★★

44
Göteborgs
Utvalda Salinas Crackers Tunna Gourmetkex

200 24＊
瑞典
包裝

$29 $14.5 ND ●●●●● 53 48 100 ●●●●● ●●●●● 24.0 23.0 4.3% 2.4 3.2 -25.6% 0.029 — ■ 781 680 14.9% 3.5 6.5 -46.2% 5.6 4.6 20.9% ●●●0 ●● ★★★★

45
Maeta 
Cracker

110 20◆ 日本 $12 $10.9 ND ●●●●● 280 90 79 ●●●●0 ●●●●0 27.3 豁免 豁免 17.6 豁免 豁免 0.085 豁免 豁免 670 豁免 豁免 1.5 豁免 豁免 2.8 — ■ ●●● 豁免 ★★★★

46
HAITAI EDO Pack
牧場牛乳餅乾 Milk Cracker

172
(24.6克x7)

24.6 韓國 $13.5 $7.8 ND ●●●●● 450 210 190 ●●●0 ●●●● 25.5 26.0 -1.9% 11.8 11.0 7.3% 0.234 0 ＊□ 334 294 13.6% 8.9 10.4 -14.4% 1.6 — ■ ●●●0 ●●●●0 ★★★★

47
The Natural Cracker Co.
Farmhouse Cheddar Crispy Crackers

160 24＊ 紐西蘭 $25.9 $16.2 ND ●●●●● 49 32 210 ●●●●0 ●●●●0 23.3 22.7 2.6% 2.0 2.3 -15.2% 0.02 0 ＊□ 682 703 -3% 8.5 4.9 73.5% 2.4 1.8 31.1% ●●●0 ●● ★★★★

48
Jacob's
Original Cream Crackers 93% Wheat Cereal

240(8包) 30(1包)
馬來
西亞

$20.9 $8.7 
BHA：

5.3
●●●●● 570 1000 47 ●●●0 ●●●● 17.1 20.0 -14.5% 7.9 9.0 -11.9% 0.044 0 ＊□ 525 573 -8.4% 1.7 0.3 467% 2.0 2.5 -19.6% ●●●● ●● ★★★1

49
AFC
Wheat Flavor Crunchy Crackers

200(25克 
x 8包)

25 越南 $12.5 $6.3 
BHT：

13
●●●●0 850 840 76 ●●● ●●●0 24.7 26.7 -7.5% 9.9 12.2 -18.5% 0.095 — ■ 499 456 9.4% 9.6 12.7 -24.4% 5.2 6.29 -17.8% ●●●0 ●● ★★★

50
藍鑽石 Blue Diamond
Artisan Nut-Thins (Rice Cracker Snacks with 
Almonds)  - Multi-Seeds

120.5 30 美國 $42 $34.9 ND ●●●●● 15 ND 410 ● ●● 11.6 11.7 -0.9% 1.2 0 ＊◆ ND 0 0% 474 450 5.3% 1.1 0 ＊△ 4.9 — ■ ●●●●0 ●●● ★★★

51
Dare 
Breton Wheat Crackers - Basil & Olive Oil

112 30 美國 $15.9 $14.2 ND ●●●●● 130 45 590 ● ●0 17.9 19.9 -10.1% 8.4 10.2 -17.5% ND 0 0% 615 661 -7% 6.8 7.1 -4.2% 4.5 — ■ ●●●0 ●●●●● ★★★

52 合成 較較餅 Hup Seng Special Cream Crackers
225

(10 包)
23(1包)

馬來
西亞

$14.9 $6.6 ND ●●●●● 1400 2100 500 ● ●0 31.1 27.2 14.3% 14.2 14.0 1.4% 0.208 0 ＊□ 545 540 0.9% 2.3 4.5 -48.9% 2.8 0.4 603% ●●●0 ●●●●● ★★★
水泡餅

53 冠華 水泡餅 Koon Wah Ring Biscuits 135 24＊ 香港 $18.5 $13.7 ND ●●●●● 15 38 210 ●●●●0 ●●●●0 6.4 5.9 8.5% 2.2 2.2 0% ND 0 0% 60.3 86 -29.9% 15.0 16.7 -10.2% 1.9 — ■ ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

54
么鳳士多 水點水泡餅
Yiu Fung Store

187 24＊
香港
包裝

$20 $10.7 ND ●●●●● 41 54 200 ●●●●0 ●●●●0 4.9 3.0 63.3% 1.8 1.0 84% ND 0 0% 46.9 30.0 56.3% 16.0 4.0 300% 2.5 — ■ ●●●●● ● ★★★1
其他餅乾（魚仔餅、熊仔餅、花占餅及動物餅等）

55
McVitie's
Milk Chocolate Covered Crunchy Biscuit with an 
Orange Flavoured Cream

176
(8 bars)

22 英國 $27.9 $15.9 ND ●●●●● 170 45 49 ●●●●● ●●●●● 26.3 26.6 -1.1% 14.4 16.6 -13.3% 0.135 0.3 -55% 235 300 -21.7% 37.4 39.4 -5.1% 2.6 — ■ ●●● ●●●●● ★★★★1

56 鯉魚門紹香園合桃果子專門店 花占餅 160 24＊ 中國 $30 $18.8 ND ●●●●● 240 100 170 ●●●● ●●●●0 9.1 8.4 8.3% 3.7 4.0 -7.5% ND 0 0% 351 364 -3.6% 32.7 33.3 -1.8% 2.2 — ■ ●●●● ●●●●● ★★★★1

57
東洋牌 魚仔餅（烤雞口味）Orion Korepab Snack 
(Chicken Flavor) 

33 33 中國 $5.9 $17.9 ND ●●●●● 240 110 240 ●●●● ●●●●0 11.1 10.0 11% 5.3 4.8 11% 0.073 0 ＊□ 787 691 13.9% 8.2 9.0 -8.9% 4.1 — ■ ●●●● ●●●● ★★★★

58
金必氏 愉快動物餅（紫菜味）Ginbis Animal 
Biscuits (Seaweed Flavour)

144
(18克x 8)

18 中國 $16.9 $11.7 
SO2 : 
17

●●●● 810 210 85 ●●●● ●●●● 20.5 20.0 2.5% 9.1 10.5 -13.3% 0.098 0 ＊□ 466 468 -0.4% 18.7 21.5 -13% 1.6 — ■ ●●● ●●●●● ★★★★

59
樂天 朱古力小熊餅（家庭裝）Lotte Koala's March 
Chocolate Biscuit (Family Pack)

195 19.5 泰國 $20 $10.3 ND ●●●●● 180 350 100 ●●●● ●●●●0 27.9 22.8 22.4% 20.0 17.8 12.4% 0.199 0 ＊□ 232 235 -1.3% 32.4 38.2 -15.2% 2.2 — ■ ●●● ●●●● ★★★1

60
美味棧 葡萄燕麥咸餅乾 Yummy House Oat 
Saline Biscuits with Raisin

400 25 中國 $25 $6.3 ND ●●●●● 2000 560 170 ●●0 ●●● 22.3 20.6 8.3% 9.3 9.7 -4% 0.126 0 ＊□ 488 753 -35.2% 3.9 0 ＊△ 2.1 2 4.5% ●●●0 ●●●●● ★★★1

—	 沒有標示或店舖沒有提供資料
ND	 沒有檢出

[1]	 樣本按總評分由高分至低分列出，愈多★代表愈好，相同評分的樣本，會
按牌子的英文字母由A至Z順序排列，如樣本同時有中英文名稱，會按牌子
的中文筆劃由少至多順序排列。

[2]	 資料從檢視樣本的包裝或由店舖店員提供所得。

[3]	 重量以克為單位，有特別說明的除外。除有特別標示外，樣本的食用分量
是檢視產品包裝的資料而得。

	 ＊若產品沒有標示食用分量，會假設其食用分量為24克。24克是有標示食
用分量的樣本經四捨五入所計算得的食用分量平均值。

	 ◆	食用分量由代理商或生產商回覆提供。

[4]	 樣本的零售價為約數，是本會於2021年3月至5月購買樣本時的售價，僅供
參考，實際售價會因零售店及地區而有差異。

[5]	 香港《食物內防腐劑（修訂）規例》規定防腐劑及抗氧化劑在原味薄脆餅
乾及調味薄脆餅乾的最高准許濃度見表二。防腐劑及抗氧化劑的評分按以
下比例作評分，●愈多表示表現愈佳，最多5粒。如果樣本檢出沒有在包裝
上標示的防腐劑及抗氧化劑，部分評分會被扣減。

篇幅所限，表三樣本＃1至＃60的成分表及相關資料已上載至本會網站，
詳情請瀏覽網址：https://ccchoice.org/540-biscuit-details，

或掃描右方的二維條碼。

註
	 二氧化硫殘餘（residue	of	sulphur	dioxide）	 25%
	 經丁化作用的羥基茴香醚（butylated	hydroxyanisole，BHA）	25%
	 經丁化作用的羥基甲苯（butylated	hydroxytoluene，BHT）	 25%
	 特丁基對苯二酚（tertiary-	butylhydroquinone，TBHQ）	 25%

[6]	 3-MCPD的檢測結果是以樣本內的游離3-MCPD以及3-MCPDE完全水解及釋
出的3-MCPD所合計而得。JECFA暫定3-MCPD及3-MCPDE的每日最高容許攝
入量（a	group	of	Provisional	Maximum	Tolerable	Daily	 Intake，PMTDI）訂定
為每公斤體重4微克；歐洲食物安全局則將3-MCPD及3-MCPDE的每日容許攝
入量（a	group	of	Tolerable	Daily	 Intake，TDI）訂定為每公斤體重2微克。以一
個60公斤體重的人士計每日最高可攝入3-MCPD及3-MCPDE的分量（獨立計
或合計），JECFA的建議為240微克，而歐洲食物安全局的建議則為120微克。

[7]	 環氧丙醇的檢測結果是將樣本內的環氧丙醇和GE完全水解及釋出的環氧丙醇
含量乘以化學計量系數及變換系數而得。環氧丙醇屬基因致癌物（genotoxic	
carcinogen），因此認為不適合釐定一個安全攝取量，JECFA建議人們應盡量
減低從膳食攝入基因致癌物（as	low	as	reasonably	practicable	/	achievable，
ALARPA）。

	 ▽	所有樣本均採用德國DGF	C-VI	18	 (10)	modified測試方法進行檢測，但由
於該樣本的測試結果超出德國測試方法的檢測限的上限（每公斤含超過3900
微克環氧丙醇），為了進一步確認檢測結果，本會委託第三方實驗室以另一個
測試方法AOAC	2018.12	modified再進行測試，測試結果為每公斤含3100微
克環氧丙醇。

[8]	 丙烯酰胺屬於基因致癌物（genotoxic	carcinogen），因此認為不適合釐定一個
安全攝取量，JECFA建議人們應盡量減低從膳食攝入基因致癌物。歐盟法規

2017/2158「減少食物中丙烯酰胺含量的緩解措施和
基準水平」中訂定的丙烯酰胺基準水平（benchmark	
levels），用以通過抽樣檢測去評估生產商採取的緩解
措施對降低其產品中丙烯酰胺含量的成效。

	 丙烯酰胺含量的相關基準水平如下：
	 一般餅乾及威化：每公斤350微克
	 克力加：每公斤400微克

[9]	 污染物含量測試按以下比例作評分，●愈多表示表現
愈佳，最多5粒。

	 3-MCPD及3-MCPDE	 20%
	 環氧丙醇及GE	 40%
	 丙烯酰胺	 40%
	 若樣本的丙烯酰胺含量超出基準水平，評分會受到局

限。

[10] 安全測試按以下比例作評分，●愈多表示表現愈佳，
最多5粒。

	 防腐劑及抗氧化劑	 20%
	 污染物含量	 80%

[11] 如果樣本營養標籤上營養素的數值以每食用分量為單
位，本研究會將每食用分量（克）轉換成每100克（營
養素的數值除以每食用分量（克）乘以100克）。

[12] 總脂肪、飽和脂肪酸、反式脂肪酸、鈉、糖及總膳食纖
維的攝入建議及評分高低的參考準則，請參閱表四。

全部樣本均沒有檢出半乳糖（galactose）。飽和脂肪酸
及反式脂肪酸的含量愈高，評分愈低。營養素含量的評
分比例如下。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。

	 總脂肪	 18%	 鈉	 18%
	 飽和脂肪酸	 18%	 糖	 18%
	 反式脂肪酸	 18%	 總膳食纖維	 10%

[13]	根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，除了獲豁
免的產品，預先包裝食品需要標示「1+7」的營養素項目，
「1」為能量。「7」為七種營養素，包括：蛋白質、碳水化
合物、總脂肪，飽和脂肪酸、反式脂肪酸、鈉及糖。根據
食安中心《營養標籤及營養聲稱技術指引》（下稱「技術
指引」）的規定內容，能量數值／營養素含量與標籤數值
的差距應在規管容忍限之內，請參閱表五。營養標籤資
料與測試結果的吻合度按以下比例作評分，●愈多表示
表現愈佳，最多5粒。

	 總脂肪	 18%	 鈉	 18%
	 飽和脂肪酸	 18%	 糖	 18%
	 反式脂肪酸	 18%	 總膳食纖維	 10%

	 若產品沒有標示總膳食纖維，該頂目不會計算在評分之
內。若營養標籤的標示值和測試結果的差距超出技術指
引的規管容忍限，以及營養標籤沒有標示其中一項需要
標示的項目例如反式脂肪酸含量，評分會受到局限。若
營養素含量未達到標示為0的要求，評分會受到局限。

	 ＊	由於樣本的營養標籤上該營養素的標示值為0，因此

無法計算出百分比。
	 □	營養素含量的測試結果達到標示為0的要求。
	 ◇	該營養素的測試結果與標籤的差距符合規管容

忍限的要求。
	 ■	樣本的營養標籤沒有標示該營養素含量的數

值，未能計算測試結果與標籤的差距。
	 ◆	樣本的飽和脂肪酸含量未達到標示為0的要求

（每100克含少於或等於0.5克飽和脂肪酸）。
	 ▲	樣本的反式脂肪酸含量未達到標示為0的要求

（每100克含少於或等於0.3克反式脂肪酸）。
	 △	樣本的糖含量未達到標示為0的要求（每100克

含少於或等於0.5克糖）。

[14]	總評分的比重如下：
	 安全測試	 45%
	 營養素含量測試	 40%
	 營養標籤的標示值和測試結果的差距	 15%
	 樣本的丙烯酰胺含量超出基準水平，或樣本的營

養標籤沒有標示其中一項需要標示的項目，或營
養標籤的標示值和測試結果的差距超過食安中心
《技術指引》的要求，或樣本的測試結果未能達到
標示為0的定義時，總評分會受到局限。
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