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硝酸鹽，其餘樣本的亞硝酸鹽檢出量介乎

0.423ppm至33.2ppm。各樣本檢出的硝

酸鹽及亞硝酸鹽含量均沒有超出本港的

法例規定（詳見表四）。聯合國糧食及農

業組織／世界衞生組織聯合食品添加劑

專家委員會（Joint Food and Agriculture 

Organization/ World Health Organization 

Expert Committee on Food Additives，

JECFA）於2002年訂定硝酸鹽的每日可容

許攝入量為每公斤體重0至5毫克（以硝酸

鈉計算），或每公斤體重0至3.7毫克（以硝

酸鹽離子計算）；亞硝酸鹽的每日可容許

攝入量為每公斤體重0至0.07毫克。

一般人在正常食用分量下，進食含有

准許分量的硝酸鹽或亞硝酸鹽的加工肉

類，不會即時影響健康。

不過，是次測試的樣本中，「Cosi ' 

B io」Organ ic Cooked Ham（#17）及

「Rovagnat i」Roasted Cooked Ham

（#18）分別檢出6.52ppm及7.76ppm硝

酸鹽，但沒有在包裝的配料表上標示相

關成分；2款包括「True Story」Organic 

Smoked Turkey Breast（#27）及「Oscar 

Mayer」Smoked Turkey Breast（#30）則

包裝上標明「no nitrates or nitrites」或「no 

nitrates or nitrites added」字樣，樣本卻分

別檢出1.78ppm及5.30ppm硝酸鹽；4款包

括「荷美爾」Natural Choice Smoked Deli 

Ham（#3）、「荷美爾」Natural Choice Oven 

Roasted Del i Turkey（#25）、「Diestel」

Naturally Smoked Turkey Breast（#26）及

「Foster Farms」Mesquite Smoked Turkey 

Breast (Smoke flavor added)（#29）則在包

裝上標明「no nitrates or nitrites added」或

「No preservatives」等字眼，但卻另有字樣

標示「except for those naturally occurring 

in cultured celery powder and sea salt」

或「except for that naturally occurring in 

sea salt」或「except for those natural ly 

occurring in cultured celery juice」說明該等

產品的某些配料例如發酵的芹菜粉（cultured 

celery powder）、發酵的芹菜汁（cultured 

celery juice）或海鹽（sea salt）含有硝酸鹽或

亞硝酸鹽，惟在食物標籤上並沒有標明該等

配料含有硝酸鹽或亞硝酸鹽，而測試結果顯

示該等樣本分別檢出硝酸鹽或亞硝酸鹽，上

述4款樣本檢出的硝酸鹽含量介乎3.65ppm

至13.9ppm，以及亞硝酸鹽含量介乎沒有檢

出至16.1ppm，與部分人工加入硝酸鹽或亞

硝酸鹽的樣本的檢出量相若。相關樣本的資

料已轉交食安中心跟進。

#30的數值差距最大。

5款樣本的飽和脂肪酸含量的測試

結果高於標示值20%，分別是#4、#10、

#17、#21及#23，相差達約+20.9%至

+50.5%，當中以樣本#17的數值差距最

大。#29及#30的營養標籤標示飽和脂肪

酸為每100克0克，但測試結果為每100克

分別含0.648克及0.787克，不符合標示飽

和脂肪酸含量為「0」的指標（每100克不超

過0.5克飽和脂肪酸）。

2款樣本的糖含量的測試結果高於

標示值20%，分別是#5和#19，標示值與

測試結果分別相差+33.3%至+83.3%。另

#20的營養標籤標示糖為每100克0克，但

測試結果顯示該樣本每100克含0.6克，不

符合標示糖含量為「0」的指標（每100克

不超過0.5克糖）。

以上相關的樣本資料已經轉交食安

中心跟進。本會強調，營養標籤的資料錯

誤有機會誤導消費者選購不合適的產品，

特別是患有長期病患，例如糖尿病等人士，

故促請生產商及代理商提供正確的資料供

消費者參考。

安全測試

硝酸鹽及亞硝酸鹽

硝酸鹽（nitrate）及亞硝酸鹽（nitrite）

作為防腐劑有助抑制肉類中芽孢梭菌屬

（Clostridium spp.）細菌包括肉毒桿菌生

長，同時亦可作為護色劑以保護肉類色澤。

全部檢出硝酸鹽或亞硝酸鹽

測試結果顯示，只有「Fer ra r i n i」

Smoked Turkey Breast（#24）沒有檢出

硝酸鹽，其餘樣本的硝酸鹽檢出量介乎

1.78ppm至18.3ppm；有7款（#1、#2、

#17、#18、#26、#27及#30）沒有檢出亞

表三：營養標籤上標示能量值及營養素含量的規管容忍限
能量／營養素 規管容忍限

能量、總脂肪、飽和脂肪酸、反式脂肪酸、鈉、糖  標示值的120%

蛋白質、膳食纖維  標示值的80%

維他命及礦物質
（維他命A、維他命D及加入的維他命及礦物質除外）

 標示值的80%

維他命A及維他命D（包括加入的） 標示值的80%至180%

加入的維他命及礦物質（維他命A及維他命D除外）  標示值

表四：香港《食物內防腐劑規例》內，經加熱處理的醃
製肉類的准許防腐劑及抗氧化劑最高准許含量的規定

准許防腐劑及抗氧化劑 最高准許含量

國際編碼
系統編號

名稱 百萬分率（ppm）

250 亞硝酸鈉（sodium nitrite） 125

251 硝酸鈉（sodium nitrate） 500

310 丙基棓酸鹽（propyl gallate，PG）[1][2] 200

319
特丁基對苯二酚（tertiary- 

butylhydroquinone，TBHQ）[1][2][3]
100

320
經丁化作用的羥基茴香醚（butylated 

hydroxyanisole，BHA）[1][2]
200

321
經丁化作用的羥基甲苯（butylated 
hydroxytoluene，BHT）[1][2][3]

100

[1] 計算經丁化作用的羥基茴香醚、經丁化作用的羥基甲苯、丙基棓酸鹽及特丁基對苯二
酚的含量，是按食物中的脂肪或油的重量計算。

[2] 就經丁化作用的羥基茴香醚、經丁化作用的羥基甲苯、丙基棓酸鹽及特丁基對苯二酚
而言，可混合使用其中2種或多於2種添加劑，但前提是必須符合以下條件：當食物所
含的每種該等食物添加劑的分量以其在該食物的最高准許含量所佔百分率的方式顯
示時，該等百分率合計不超過100。           

[3] 只供用於脫水製品，例如肉乾。

註


