
表二：火腿及火雞肉凍切片樣本的測試結果
樣
本
編
號 
[1]

牌子 [2] 產品名稱 [2]
重量

（克） 
[2] [3]

食用
分量

（克） 
[2] [3]

聲稱
來源
地 [2]

大約 
售價 
[2] [4]

每 
100克
售價 
[2] [4]

防腐劑相關的標示 [2]

營養素含量 [5] 安全測試

總評 [12]
鈉 

（毫克/100克）
蛋白質 

（克/100克）
總脂肪 

（克/100克）
飽和脂肪酸 

（克/100克）
總糖 

（克/100克）
營養素 
含量 [6]

營養標籤
及產品資

料 [7]

防腐劑 [8] 塑化劑 乙類促效劑
安全測試 

[11]硝酸
鹽

亞硝
酸鹽

評分

DEHP 
[9]

雷托巴胺 [10]

測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 整體 整體
百萬分率
（ppm）

毫克／
公斤

評分
微克／
公斤

評分 整體

火腿

1 M&S FOOD
British Lean Ham Low 
Fat

90 (8 
slices)

22.5 (2 
slices)

英國 36 $40.0 929 860 8.0% 18.5 18.8 -1.6% 1.8 2.6 -30.8% 0.562 0.9 -37.6% 1.2 1.8 -33.3% ●●●● ●●●●● 12.0 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★★

2 La Selva Premium Cooked Ham 140
— 

46▲
西班牙 69.9 $49.9 — 998 800 24.8% 19.6 19.2 2.1% 1.7 2.1 -19.0% 0.562 0.7 -19.7% 0.9 1.4 -35.7% ●●●● ●●●● 9.29 ND ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★1

3
荷美爾 
Hormel

Natural Choice Smoked 
Deli Ham

227 
(8oz)

56 (4 
slices)

美國 65 $28.6

No preservatives, no nitrates or 
nitrites added, except for those 
naturally occurring in cultured 
celery powder and sea salt

1030 1036 -0.6% 19.1 17.9 6.7% 3.2 2.7 18.5% 1.01 0.9 12.2% 1.7 1.8 -5.6% ●●●● ●●●●0 10.8 1.77 ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★1

4
易食啲 
ECD

三文治火腿片 
Sandwich Ham Sliced 200

— 
46▲

中國 28.9 $14.5 — 1010 1022 -1.2% 17.2 16.0 7.5% 1.8 1.5 20.0% 0.511 0.4 27.8% 3.8 4.3 -11.6% ●●●● ●●●0 9.41 4.82 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★1

5 Morliny 煙火腿片 
Smoked Pork Ham 100

— 
46▲

葡萄牙 22.9 $22.9 1180 1000 18.0% 18.3 16 14.4% 1.9 1.5 26.7% 0.535 0.5 7.0% 0.4 0.3 33.3% ●●●● ●●●0 14.4 0.435 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★1

6 TOPVALU Pork Loin Ham 100
— 

46▲
日本 22.9 $22.9 987 豁免 豁免 18.1 豁免 豁免 3.6 豁免 豁免 1.30 豁免 豁免 1.0 豁免 豁免 ●●●● 豁免 10.4 22.9 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★

7 BARS
Deli Shaved Smoked 
Ham

255 
(9oz)

58 (6 
slices)

美國 51.9 $20.4 — 893 845 5.7% 13.1 13.8 -5.1% 3.4 3.4 0% 0.795 0.9 -7.8% 1.8 3.4 -47.1% ●●●● ●●●●● 13.3 8.2 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★

8 Nipponham Less Salt Roast Ham 108
36（3
片）

日本 43.8 $40.6 557 770 -27.7% 19.6 18.8 4.3% 5.1 3.8 34.2% 1.91 2.6 -26.5% 1.1 1.5 -26.7% ●●●● ●●●0 9.73 7.59 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★

9
丸大食品 
Marudai

Finest Loins Ham 50 50 日本 32.9 $65.8 654 豁免 豁免 23.0 豁免 豁免 4.8 豁免 豁免 1.63 豁免 豁免 ND 豁免 豁免 ●●●● 豁免 5.41 2.00 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★

10 GRIMM'S Honey Ham 175
30 (2 
slices)

加拿大 65 $37.1 — 855 950 -10.0% 17.4 17 2.4% 4.6 3 53.3% 1.45 1.0 45.0% 2.5 3.3 -24.2% ●●●● ●●0 11.1 3.74 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★

11
759阿信屋 
759Store

火腿片 
Ham Sliced 400

— 
46▲

中國 23.9 $6.0 — 1320 1419 -7.0% 13.3 12.8 3.9% 4.0 3.8 5.3% 1.31 1.5 -12.7% 2.6 3.8 -31.6% ●●●● ●●●●● 14.5 12.7 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★

12
Great Food 
Hall

Reinert Blacky Cooked 
Ham

即場切
及秤重

— 
46▲

德國
$43/ 
100克

$43.0 — 1050 2000 -47.5%■ 22.3 20 11.5%■ 5.9 4 47.5%■ 2.01 1.6 25.6%■ ND 0.5 □■ ●●●●
即場切及

秤重
7.96 0.423 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★

13
超值牌 
Bestbuy

火腿片 
Sliced Ham 454

— 
46▲

中國 36.9 $8.1 — 1280 1419 -9.8% 14.5 12.8 13.3% 5.1 3.8 34.2% 1.40 1.5 -6.7% 3.4 3.8 -10.5% ●●●0 ●●●0 15.1 14.5 ●●●●● 0.10 ●●●●0 ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

14 Primaham
Loin Ham - Jas 
Superior

80(40
克x2)

— 
46▲

泰國 41.9 $52.4 784 764 2.6% 20.1 19.0 5.8% 6.5 7.0 -7.1% 2.31 2.9 -20.3% 0.1 0 □＊ ●●●0 ●●●●● 6.01 0.612 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

15
金妹牌 
Maid Brand

三文治火腿片 
Sandwich Ham Slices 200

— 
46▲

香港 29.9 $15.0 — 1260 1262 -0.2% 16.0 16.5 -3.0% 3.8 3.9 -2.6% 1.13 1.2 -5.8% 6.0 5.5 9.1% ●●●● ●●●●● 18.3 31.8 ●●●●0 ND ●●●●● 1.2 ●●0 ●●●0 ★★★1

16
Healthy 
Ones

Black Forest Ham Deli 
Thin-sliced

189 
(7oz)

54 (6 
slices)

美國 69.9 $37.0 — 1120 667 67.9% 16.5 18.5 -10.8% 2.3 3.7 -37.8% 0.597 1.9 -68.6% 1.4 1.9 -26.3% ●●●● ●●0 11.0 25.8 ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

17 Cosi' Bio Organic Cooked Ham 80
— 

46▲
意大利 59 $73.8 — 665 560 18.8% 19.1 21.0 -9.0% 8.6 7.1 21.1% 2.86 1.9 50.5% ND 0 □＊ ●●●0 ●●●●0 6.52 ND ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

18 Rovagnati Roasted Cooked Ham 100
— 

46▲
意大利 68 $68.0 0% Added Nitrites 798 800 -0.3% 20.7 19.0 8.9% 3.8 8.2 -53.7% 1.22 2.9 -57.9% ND 1.0 □ ●●●● ●●●●● 7.76 ND ●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●0 ★★★1

19 Tesco 英式蜜糖烤火腿 Prime 
Cuts Honey Roast Ham

125 (6 
Slices)

21 (1 
slice)

愛爾蘭 45.9 $36.7 — 500 652 -23.3% 19.7 21.6 -8.8% 3.8 2.6 46.2% 1.14 1.0 14.0% 2.2 1.2 83.3% ●●●●0 ●● 9.15 10.7 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

20
Waitrose & 
Partners

British Honey Roast 
Ham

115 (6 
slices)

19.2 (1 
slice)

英國 51.9 $45.1 928 880 5.5% 22.4 22.3 0.4% 2.0 3.1 -35.5% 0.649 1.0 -35.1% 0.6 0 △ ●●●● ●● 6.27 1.39 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

21
喜得佳 
Homemade!

三文治火腿 
Sandwich Ham 454

— 
46▲

中國 37.9 $8.3 — 968 874 10.8% 10.7 17.3 -38.2% 4.3 2.3 87.0% 1.33 1.1 20.9% 2.7 3.2 -15.6% ●●●0 ●● 12.4 3.84 ●●●●● 0.12 ●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

22 City'super
Salaisons Bentz French 
Smoked Cooked Ham 
with Rind Half Cut

即場切
及秤重

— 
46▲

法國
$49/ 
100克

$49.0 — 694 800 -13.3%■ 19.0 23 -17.4%■ 13.3 5.5 142%■ 4.36 2.0 118%■ 0.2 0 □＊■ ●●●
即場切及

秤重
6.33 0.816 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★

23
御品皇 
Yu Pin King

三文治火腿片1磅裝 
Sandwich Ham Slices 1lb 454

— 
46▲

香港 25 $5.5 — 1090 1130 -3.5% 14.9 14.6 2.1% 5.1 6.8 -25.0% 1.68 1.2 40.0% 5.1 5.4 -5.6% ●●●0 ●●● 17.2 33.2 ●●●●0 ND ●●●●● 2.0 ● ●●● ★★★
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表二：火腿及火雞肉凍切片樣本的測試結果（續）
樣
本
編
號 
[1]

牌子 [2] 產品名稱 [2]
重量

（克） 
[2] [3]

食用
分量

（克） 
[2] [3]

聲稱
來源
地 [2]

大約 
售價 
[2] [4]

每 
100克
售價 
[2] [4]

防腐劑相關的標示 [2]

營養素含量 [5] 安全測試

總評 [12]
鈉 

（毫克/100克）
蛋白質 

（克/100克）
總脂肪 

（克/100克）
飽和脂肪酸 

（克/100克）
總糖 

（克/100克）
營養素 
含量 [6]

營養標籤
及產品資

料 [7]

防腐劑 [8] 塑化劑 乙類促效劑
安全測試 

[11]硝酸
鹽

亞硝
酸鹽

評分

DEHP 
[9]

雷托巴胺 [10]

測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 整體 整體
百萬分率
（ppm）

毫克／
公斤

評分
微克／
公斤

評分 整體

火雞片

24 Ferrarini Smoked Turkey Breast 即場切
及秤重

— 
46▲

美國
$310／
1000克

$31.0 — 892 910 -2.0%■ 20.1 16.0 25.6%■ 2.6 3.6 -27.8%■ 0.611 0.0 ◆＊■ ND 0 □＊■ ●●●●
即場切
及秤重

ND 0.455 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★★

25
荷美爾 
Hormel

Natural Choice Oven 
Roasted Deli Turkey

227 
(8oz)

56 (3 
slices)

美國 65 $28.6

No preservatives, no nitrates or 
nitrites added, except for those 
naturally occurring in cultured celery 
powder and sea salt

798 821 -2.8% 19.0 19.6 -3.1% 0.7 1.8 -61.1% 0.214 0 □＊ 0.7 1.8 -61.1% ●●●● ●●●●● 5.48 13.7 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★★1

26 Diestel
Naturally Smoked 
Turkey Breast

170 
(6oz)

56 美國 82 $48.2
no nitrites or nitrates added, except 
for that naturally occurring in sea salt 1010 750 34.7% 20.4 23.2 -12.1% 1.5 0.9 66.7% 0.314 0 □＊ 1.1 1.8 -38.9% ●●●● ●●0 3.65 ND ●●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

27 True Story
Organic Smoked 
Turkey Breast

170 
(6oz)

56 
(2oz)

美國 100 $58.8 no nitrites or nitrates 648 643 0.8% 22.7 21.4 6.1% 1.2 1.8 -33.3% 0.277 0 □＊ ND 0 □＊ ●●●● ●●●●● 1.78 ND ●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●0 ★★★1

28 Buddig Oven Roasted Turkey 56 
(2oz)

56 
(2oz)

美國 20 $35.7 — 1100 1054 4.4% 15.7 14.3 9.8% 9.6 8.9 7.9% 2.26 3.6 -37.2% 0.4 3.6 -88.9% ●●●0 ●●●●● 9.70 16.6 ●●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● ★★★1

29
Foster 
Farms

Mesquite Smoked 
Turkey Breast (Smoke 
flavor added)

224 
(8oz)

56 
(2oz)

美國 78 $34.8
no nitrates or nitrites added, except 
for those naturally occurring in 
cultured celery juice

790 821 -3.8% 15.9 16.1 -1.2% 3.5 2.7 29.6% 0.648 0 ◆＊ 0.4 1.8 -77.8% ●●●● ●● 13.9 16.1 ●●●● ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●●0 ★★★1

30
Oscar 
Mayer

Smoked Turkey Breast 252 
(9oz)

56 
(2oz)

美國 86.9 $34.5
no artificial preservatives, no nitrates 
or nitrites added 981 893 9.9% 14.4 16.1 -10.6% 3.4 1.8 90.4% 0.787 0 ◆＊ 0.9 1.8 -50.0% ●●●● ●● 5.30 ND ●●●0 ND ●●●●● ND ●●●●● ●●●0 ★★★1

篇幅所限，表三樣本＃1至＃30的成分表及相關資料已上載至本會網站，	
詳情請瀏覽網址，或掃描右方的二維條碼。

—	 沒有標示
ND	 沒有檢出

[1]	 樣本按總評分由高分至低分列出，愈多★代表愈好，相同評分的樣本，會按牌子的英文字
母由A至Z順序排列，如樣本同時有中英文名稱，會按牌子的中文筆劃由少至多順序排列。

[2]	 資料從檢視樣本的包裝或由店舖店員提供所得。

[3]	 重量以克為單位，有特別說明的除外。除有特別標示外，樣本的食用分量是檢視產品包裝
的資料而得。

	 ▲若產品沒有標示食用分量，會假設其食用分量為46克。46克是有標示食用分量的樣本
經四捨五入所計算得的食用分量平均值，供消費者參考。這與中國營養學會的《中國居民
膳食指南（2016）》建議的食物標準分量相約，即一份肉類為40至50克。

[4]	 樣本的零售價為約數，是本會於2021年8月至9月購買樣本時的售價，僅供參考，實際售價
會因零售店及地區而有差異。

[5]	 如果樣本營養標籤上營養素的數值以每食用分量為單位，本研究會將每食用分量（克）
轉換成每100克（營養素的數值除以每食用分量（克）乘以100克）。

[6]	 蛋白質、總脂肪、飽和脂肪酸、鈉及糖的攝入建議及評分高低的參考準則，請參閱表一。
飽和脂肪酸、鈉及糖的含量愈高，評分愈低。營養素含量的評分比例如下。愈多●表示表
現愈佳，最多5粒。

	 鈉	 25%	 蛋白質	 20%	 總脂肪	 25%
	 飽和脂肪酸	 20%	 總糖	 10%

[7]	 根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，除了獲豁免的產品，預先包裝
食品需要標示「1+7」的營養素項目，「1」為能量。「7」為七種營養素，包括：
蛋白質、碳水化合物、總脂肪，飽和脂肪酸、反式脂肪酸、鈉及糖。根據食安
中心《營養標籤及營養聲稱技術指引》（下稱「技術指引」）的規定內容，能
量數值／營養素含量與標籤數值的差距應符合規管容忍限，請參閱表三。
營養標籤資料與測試結果的吻合度按以下比例作評分，●愈多表示表現愈
佳，最多5粒。

	 鈉	 20%	 蛋白質	 20%	 總脂肪	 20%
	 飽和脂肪酸	 20%	 總糖	 20%
	 ■	即場切及秤重的樣本獲豁免營養標籤標示，其營養標籤資料來自現場

相同款式的預先包裝產品，僅供參考，不包括在評分之內。
	 	 若產品獲豁免營養標籤標示，該等頂目不會計算在評分之內。若營養標籤

的標示值和測試結果的差距超出技術指引的規管容忍限，評分會受到局
限。若營養素含量未達到標示為0的要求，評分會受到局限。

	 ＊	由於樣本的營養標籤上該營養素的標示值為0，因此無法計算出百分比。	
	 □	營養素含量的測試結果達到標示為0的要求。
	 ◇	該營養素的測試結果與標籤的差距在規管容忍限之內。
	 ◆	樣本的飽和脂肪酸含量未達到標示為0的要求（每100克含少於或等於

0.5克飽和脂肪酸）。
	 △	樣本的糖含量未達到標示為0的要求（每100克含少於或等於0.5克糖）。

[8]	 香港《食物內防腐劑（修訂）規例》規定經加熱處理的醃製肉類的准許防腐劑
及抗氧化劑的最高准許濃度見表四。防腐劑評分的比重如下：	

	 硝酸鹽（nitrate）	50%	 亞硝酸鹽（nitrite）	50%

註 	 如果包裝的食物標籤上沒有標明，或包裝上標明「no	nitrates	or	
nitrites	」或「no	nitrates	or	nitrites	added」等字樣，樣本卻檢出該等
防腐劑。如果包裝上標明「no	nitrates	or	nitrites	added」，但另有字
樣「except	for	those	naturally	occurring	in	cultured	celery	powder	
and	sea	salt」或「except	for	that	naturally	occurring	in	sea	salt」或
「except	for	those	naturally	occurring	in	cultured	celery	juice」等標
明該等產品的某些配料含有該等防腐劑，而食物標籤上沒有標明
該等配料含有該等防腐劑，而該等樣本檢出該等防腐劑，部分分數
會被扣減。

[9]	 鄰苯二甲酸二（2－乙基己酯）（di（2-ethylhexyl）phthalate，DEHP）
在食物中的香港行動水平（action	 level）為每公斤1.5毫克。檢出的
DEHP含量愈高，評分愈低。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。

[10]	內地及歐盟禁止在食用豬隻中使用雷托巴胺（Ractopamine）。食品法
典委員會就食用豬隻的脂肪連皮及肌肉訂定雷托巴胺鹽酸的最高
殘餘限量（Maximum	Residue	Level，MRL）為每公斤10微克。檢出的
雷托巴胺殘餘量愈高，評分愈低。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。

[11]	 安全測試的整體評分的比重如下：	
	 硝酸鹽及亞硝酸鹽	 50%
	 雷托巴胺	 45%
	 鄰苯二甲酸二（2－乙基己酯）（DEHP）	 		5%
	 如果包裝的食物標籤上沒有標明，或包裝上標明「no	nitrates	or	

nitrites」或「no	nitrates	or	nitrites	added」等字樣，樣本卻檢出該等

防腐劑。如果包裝上標明「no	nitrates	or	nitrites	
added」，但另有字樣「except	for	those	naturally	
occurring	in	cultured	celery	powder	and	sea	salt」
或「except	for	that	naturally	occurring	in	sea	salt」
或「except	for	those	naturally	occurring	in	cultured	
celery	juice」等標明該等產品的某些配料含有該等
防腐劑，而食物標籤上沒有標明該等配料含有該
等防腐劑，而該等樣本檢出該等防腐劑，部分分數
會被扣減。

[12] 總評分的比重如下：	
	 安全測試	 45%
	 營養素含量測試	 40%
	 營養標籤的標示值和測試結果的差距	 15%
	 樣本檢出未有在食物標籤上標明的防腐劑，或營

養標籤的標示值和測試結果的差距超過《技術指
引》的規管容忍限，或樣本的測試結果未能達到
標示為0的定義時，總評分會受到局限。

	 所 有 樣 本 均 沒 有 檢 出 抗 生 素 硝 基 呋 喃
的代謝物（n i t r o f u r a n 	 m e t a b o l i t e s）：
1 - 氨基海因鹽（1 - a m i n o h y d a n t o i n，
A H D）、呋喃它酮代謝物（3 - a m i n o - 5 -
morphol inomethy l-2-oxazo l，AMOZ）、呋喃

唑酮代謝物（3-am ino-2-oxazo l i d i none，
AOZ）、（sem ica rbaz i d e，SEM）；磺胺類
（sulfonamides）：磺胺嘧啶（sulfadiazine）、
磺胺甲基嘧啶（su l f ame ra z i n e）、磺胺甲
基異噻唑（su f am e t h ox a zo l e）；氯霉素
（ch lo ramphen i co l）；乙類促效劑（beta-
agonists）：克崙特羅（clenbuterol）、特布他
林（terbutaline）、沙丁胺醇（salbutamol）、齊
帕特羅（zi lpaterol）；多環芳香烴（Polycycl ic	
aromatic	 hydrocarbons，PAHs）：苯并[a]蒽
（benz[a]anthracene）、苯并[a]芘（benzo[a]
pyrene）、苯并[b]熒蒽（benzo[b]fluoranthene）、
䓛（chrysene）；防腐劑：二氧化硫（sulphur	
d i o x i d e）；致病菌：李斯特菌（L i s t e r i a	
monocytogenes）、沙門氏菌屬（Salmonel la	
spp.）；塑化劑：鄰苯二甲酸丁苄酯（benzy l	
buty l	 phthalate，BBP）、鄰苯二甲酸二丁酯
（dibutylphthalate，DBP）、鄰苯二甲酸二乙酯
（diethyl	phthalate，DEP）、鄰苯二甲酸二異癸酯
（diisodecyl	phthalate，DIDP）、鄰苯二甲酸二異
壬酯（diisononyl	phthalate，DINP）及鄰苯二甲酸
二正辛酯（di-n-octylphthalate，DNOP）。
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