
表一：咖啡產品測試結果
編
號

品牌及產品名稱
標示重量 (克) 

[1]

聲稱
來源地

[1]
成分表[2]

大約每
包裝零
售價[3]

沖調方法[1][4]

咖啡因 
(毫克/
100克) 

[5]

菌落總數
 (CFU/g)[6]

重金屬[7]
丙烯酰胺 

(微克/公斤)[8]
赭曲霉毒素A 

(微克/公斤)[9]

除害劑(毫克/公斤)[10]

整體
總評 
[11]

鉛 (毫
克/公
斤)

錫 (毫
克/公
斤)

整體 福爾培 鄰苯基苯酚 噠蟎酮 聯苯 

咖啡豆

1 UCC GOLDSPECIAL - Rich Blend 360 日本 Coffee Beans $80  – 1433  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 220  ●●●●  –  ●●●●●  –  –  –  –  ●●●●● ★★★★★
2 Pacific Coffee Espresso Blend - Our Signature Coffee 250 美國 Whole coffee bean $98 – 1328  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 140  ●●●●0  –  ●●●●● 0.11  –  –  –  ●●●0 ★★★★1
3 Tesco Espresso Coffee Beans 特濃咖啡豆 227 英國 烤咖啡豆 $55  – 1519  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 130  ●●●●0  –  ●●●●● 0.16  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

4
Resiprocate KODIAK Organic Whole Bean Coffee - dark (very rich, full 
bodied and subtly spiced)

400 加拿大  – $168 
2湯匙加

6安士熱水▲
1228  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 71  ●●●●●  –  ●●●●● 0.34  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

5
Topvalu SELECT- Brazil Cerrado Area TV SE Specialty Coffee Beans Brazil 
Cerrado

150 日本 Coffee Beans $50  – 1331  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 130  ●●●●0  –  ●●●●● 0.10 0.02  –  –  ●●● ★★★★

6 小川珈琲店 OGAWA COFFEE Coffee shop blend Coffee Beans 180 日本 Coffee Beans $78  – 1341  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 220  ●●●●  –  ●●●●● 0.11 0.02  –  –  ●●● ★★★★

7
M&S French Style Coffee Beans - Intense Roast (5) - deeply rich, bold & 
intense

227 英國 – $59 
6克加

100毫升熱水
1206  –  ●●●●● 0.018  –  ●●●●0 110  ●●●●0  –  ●●●●● 0.22  –  –  –  ●●●0 ★★★★

8 Café Direct Machu Picchu - Peru Whole Bean (No.4) 227 歐盟  – $77 1甜品匙▲ 1148  –  ●●●●● 0.013 0.039  ●●●0 200  ●●●●  –  ●●●●● 0.07  –  –  –  ●●●●0 ★★★★
9 Tostini My African Blend Black Passion Coffee Beans 混合烘焙咖啡豆 250 意大利  – $105  – 1891  –  ●●●●●  – 0.073  ●●●● 170  ●●●●  –  ●●●●● 0.13  –  –  –  ●●●0 ★★★★

10 illy INTENSO- bold roast 250 意大利
100% Arabica 

Coffee
$90 

7克加25毫升熱水，或
10克加150毫升熱水

1326  –  ●●●●● 0.039 0.067  ●●● 140  ●●●●0  –  ●●●●● 0.50  –  –  –  ●●●0 ★★★
咖啡膠囊

11
The Coffee Academics TCA House Blend Specialty Coffee Capsules - 
medium roast

53 (每粒5.3克) 澳洲  – $68  – 1124  –  ●●●●●  –  –  ●●●●●  –  ●●●●●  –  ●●●●●  –  –  –  –  ●●●●● ★★★★★

12 Cellini No.10 Espresso Intenso Coffee Capsule 50 (每粒 5克) 意大利
Arabica coffee, 
Robusta coffee.

$50 
5克加

40毫升熱水
1322  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 110  ●●●●0  –  ●●●●● 0.19  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

13 Arissto Luna Ground Coffee Capsules 80 (每粒8克) 意大利
100% Arabica 

coffee, Robusta 
coffee.

$62 
8克加60至

100毫升熱水
1282  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 54  ●●●●●  –  ●●●●● 0.28  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

14
Nescafé Dolce Gusto Espresso Intenso Coffee Capsules (義大利特濃咖
啡膠囊)

96(每粒6克) 越南
Roast and ground 

coffee 烘焙研磨咖啡
$74 

6克加
50毫升熱水

1957  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 160  ●●●●  –  ●●●●● 0.22  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

15 Nespresso Master Origins India Coffee Capsules 55 (每粒5.5克) 瑞士 烘焙研磨咖啡 $49 
5.5克加

40毫升熱水
1864  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 120  ●●●●0  –  ●●●●● 0.36  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

16 Starbucks Espresso Roast Coffee Capsules (特濃烘焙咖啡咖啡粉囊) 57 
(每粒5.7克)

瑞士 烘焙研磨咖啡 $45 
5.7克加

40毫升熱水
1259  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 100  ●●●●0  –  ●●●●● 0.48  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

17 Lavazza Espresso Deciso (Intensity 10) 50 (每粒5克) 意大利  – $47 
5克加

40毫升熱水
1444  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 230  ●●●●  –  ●●●●● 0.09 0.02  –  –  ●●● ★★★★

18 Tostini Espresso (Strong Taste Capsule) 55 (每粒5.5克) 意大利  – $55  – 2380  –  ●●●●● 0.011  –  ●●●●0 53  ●●●●●  –  ●●●●● 0.24  –  –  –  ●●●0 ★★★★

19 illy INTENSO- bold roast 140.7 (每粒6.7克) 意大利
100% Arabica 

Coffee
$140  – 1291  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 150  ●●●●0  –  ●●●●● 0.32 0.03 0.10  –  ●● ★★★1

咖啡粉

20 Lavazza ESPRESSO ITALIANO CLASSICO 100% Arabica  (Intensity 5/10) 250 意大利 Ground Coffee $99 – 1194  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 220  ●●●●  –  ●●●●● 0.06  –  –  –  ●●●●0 ★★★★★

21
Robert Timms Italian Espresso Style - extra dark roasted blend ground 
coffee

200 澳洲
100% Roasted and 

Ground Coffee
$44 6克 1262  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 160  ●●●● 0.9  ●●0 0.09  –  –  –  ●●●●0 ★★★★★

22 Topvalu TV BP Regular Coffee Kilimanjaro Blend 400 日本 Coffee Beans $45 1544  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 210  ●●●●  –  ●●●●● 0.07 0.01  –  –  ●●●●0 ★★★★★

23 IKEA Organic dark-roast ground coffee  有機深度烘焙蒸餾咖啡 500 荷蘭
Arabica coffee 

(100%)
$63 

6-8克加
150毫升熱水

1117  –  ●●●●● 0.009  –  ●●●●0 100  ●●●●0  –  ●●●●● 0.07  –  –  –  ●●●●0 ★★★★1

24 MR & MRS Bean Drip Bag Coffee - 100% Arabica Colombia single origin 80 (每包10克) 台灣 – $72 10克加200毫升熱水 1203  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 110  ●●●●0  –  ●●●●● 0.12  –  –  –  ●●●0 ★★★★1
25 小川珈琲店 Coffee shop blend ground coffee - 深煎 180 日本 Coffee Bean $84 – 1307  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 240  ●●●●  –  ●●●●● 0.13  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

26 OPAL Coffee Toraja Drip Coffee 蘇門答臘滴濾咖啡
50  

(每包10克)
印尼

Arabica Coffee 
Beans

$45 10克加200毫升熱水 1330  –  ●●●●●  –  –  ●●●●●  –  ●●●●●  –  ●●●●● 0.78  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

27
Maxwell House Drip coffee - Blue Mountain
麥斯威爾 手沖濾掛式咖啡 (藍山風味)

100 (每包10克) 台灣 Coffee Beans $63 10克加180毫升熱水 1464  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 110  ●●●●0 1.2  ●0 0.13 0.01  –  –  ●●● ★★★★

28
Melitta Italian Gourmet fresh ground coffee - Dark roast 4 (full-bodied & 
intense taste)

500 德國 – $140 
6至8克加

125毫升熱水
1146  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 180  ●●●● 0.8  ●●0 0.11 0.01  –  –  ●●● ★★★★

29 Kimbo Espresso Italiano Aroma Intenso Ground Coffee 250 意大利 Ground Coffee $65  – 1868  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 190  ●●●●  –  ●●●●● 0.26  –  – 0.01  ●●● ★★★★
30 Keycoffee KEY COFFEE FP GRAND TASTE RICH BLEND 330 日本 Coffee $57 – 1635 1200  ●●0  –  –  ●●●●● 240  ●●●●  –  ●●●●● 0.19 0.02  –  –  ●●● ★★★★
31 Casino BRAZILIAN COFFEE 250 法國 100% Coffee $40 1湯匙▲ 1279  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 190  ●●●● 1.3  ●0 0.22 0.02  –  –  ●●● ★★★★
32 UCC ROAST MASTER RICH FOR LATTE SAP 180 日本 Coffee Beans $46 – 1647  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 200  ●●●●  –  ●●●●● 0.18 0.02  –  –  ●●● ★★★★
33 Segafredo Espresso Casa roasted ground coffee 250  –  – $75  – 2206  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 220  ●●●●  –  ●●●●● 0.19 0.02  –  –  ●●● ★★★★

34 MUJI Organic Coffee Dark Blend 200 日本 Organic Coffee Bean $45 
10至12克加140至

160毫升熱水
1202  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 170  ●●●●  –  ●●●●● 0.20 0.02  –  –  ●●● ★★★★

35 Starbucks Personal Drip Coffee Caffé Verona 45 (每包9克) 日本 Coffee Beans $63 9克加140毫升熱水 1206  –  ●●●●● 0.008  –  ●●●●0 110  ●●●●0  –  ●●●●● 0.26  –  –  –  ●●● ★★★★
即溶咖啡粉

36 M&S Food Italian Style Instant Coffee - Dark Roast 4 - freeze dried 200 德國  – $119 1湯匙▲ 3121  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 670  ●●  –  ●●●●●  –  –  –  –  ●●●●● ★★★★★

37 AGF MAXIM - freeze dried coffee 80 日本 Coffee beans $45 
2克加140至180毫升

熱水
2916  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 550  ●●0  –  ●●●●●  – 0.10  –  –  ●●●●0 ★★★★★

38 Keycoffee 深度烘焙混合即沖咖啡 90 日本  – $54  – 3921  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 470  ●●0 0.5  ●●●0 0.22  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

39 Meadows Gold Roast - Freeze dried instant coffee (smooth and rich) 182 西班牙
Instant Coffee 
(Robusta and 

Arabica)
$76 

1.8克加
250毫升熱水

3194  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 600  ●●  –  ●●●●● 0.24  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

40 Taster's Choice (Nestle) Original Soluble Coffee 175 韓國
Soluble coffee

即溶咖啡
$80 

1.6克加
100毫升熱水

3134  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 790  ●0  –  ●●●●● 0.24  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

41 Moccona Classic Freeze Dried Instant Coffee - dark roast 8 200 荷蘭 100% Coffee beans $102  – 3536  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 520  ●●0  –  ●●●●● 0.26  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

42
Select Instant Coffee - Classic (Medium dark roast) 
佳之選 即溶咖啡 (中度烘焙)

200 越南 Instant Coffee $49 
1至2茶匙加

150毫升熱水▲
4316  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 580  ●● 0.9  ●●0 0.38  –  –  –  ●●●0 ★★★★1

43 Nescafé Gold Blend - Espresso 100 法國 即溶咖啡 $56 2克加100毫升熱水 2188  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 500  ●●0  –  ●●●●● 0.13  – 0.01  –  ●●● ★★★★1
44 UCC Sumiyaki Instant Coffee 炭燒即溶咖啡 100 台灣 純咖啡豆精煉而成 $80 2克加140毫升熱水 3172  –  ●●●●●  –  –  ●●●●● 160  ●●●● 1.0  ●● 0.28  – 0.02  –  ●●● ★★★★

45 TNI King Coffee Espresso instant coffee - medium dark roast (MD) 37.5 (每包2.5克) 越南
Soluble coffee, Anti-
caking agent (E500ii), 

Coffee flavor
$25 2.5克加60毫升熱水 3637  –  ●●●●● 0.015  –  ●●●●0 390  ●●● 1.5  ●0 0.44  –  –  –  ●●●0 ★★★★

46
Tesco Gold- Rich & smooth freeze dried instant coffee (roasted for deep 
flavour)

200 德國 Coffee $73  – 3455  –  ●●●●● 0.014  –  ●●●●0 680  ●●  –  ●●●●● 0.46  –  –  –  ●●●0 ★★★★

47 Davidoff Type Espresso 57 Intense Instant Coffee 100
哥倫比亞
共和國

100% Coffee $77 1-2茶匙▲ 2258  –  ●●●●● 0.013  –  ●●●●0 480  ●●0 0.9  ●●0 0.72  –  –  –  ●●●0 ★★★★

48 Tchibo Gold Selection - rich & intense 200
厄瓜多
共和國

100% Coffee $78 1-2茶匙▲ 3838  –  ●●●●●  – 0.404  ●●● 520  ●●0  –  ●●●●● 0.15  –  –  –  ●●●0 ★★★1

49 G7 Instant coffee (100% pure soluble) 30 (每包2克) 越南 Soluble coffee $15 
2克(1包)加
60毫升熱水

3832  –  ●●●●● 0.012 0.047  ●●●0 460  ●●0 1.0  ●● 0.70  –  –  –  ●●●0 ★★★1
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註 – ： 沒有檢出或包裝上沒有標示。
樣本按總評分由高分至低分列出，愈多 ●或★代表表現愈好。 相同評分的樣

本，會按牌子的英文字母由A至Z順序排列，如樣本同時有中英文名稱 ，
會按牌子的中文筆劃由少至多順序排列。

[1]	 資料從檢視樣本包裝上的標籤或由供應商提供所得。

[2]	 檢視樣本標籤的中文或英文成分表。

[3]	 樣本的零售價為約數，是本會於2021年2月至5月購買樣本時所得的售

價，僅供參考，實際售價會因零售店及地區而有差異。

[4]	 按樣本上標籤或由供應商提供沖調方式。如樣本沒有標示或提供沖調方式，會假設其沖

調方式為每杯咖啡10克(或一食用分量的)咖啡豆或咖啡粉加入100毫升熱水，而即溶咖
啡粉的沖調方式，則以每杯咖啡7克即溶咖啡粉加入100毫升熱水，以供消費者參考。

	 ▲咖啡豆或咖啡粉：每茶匙約5克，每湯匙約12克，每甜品匙約9克
	    即溶咖啡粉：每茶匙約1.8克，每湯匙約6克，每甜品匙約5.3克
	    每安士熱水約30毫升

[5]	 咖啡因測試按SOP M 1528，以HPLC/UV儀器進行分析。

[6]	 參考食品法典委員會的衞生操作規範，樣本檢出的菌量越少，代表衞生情況較好。

	 ● 愈多表示表現愈佳，最多為5粒。

[7]	 參考《食物攙雜(金屬雜質含量)規例》，鉛的上限為0.5微克/公斤，鍚的上限為

250微克/公斤。

[8]	 參考歐盟法規2017/2158「減少食物中丙烯酰胺含量的緩解措施和基準水平」，

烘焙咖啡和即溶咖啡基準水平分別為400和850微克/公斤。● 愈多表示表現愈
佳，最多為5粒。

[9]	 參考歐盟法規對咖啡豆訂定赭麴黴毒素A的最高含量上限為5微克/公斤，● 愈多

表示表現愈佳，最多為5粒。

[10]	參考歐洲食品安全局 （European Food Safety Authority）訂下相關的

農藥殘留的最高殘餘限量（MRL）：福爾培的上限為0.10毫克/公斤，鄰
苯基苯酚，噠蟎酮和聯苯的上限皆為0.05毫克/公斤。

[11]	 總評的評分比重如下：

	 微生物測試結果	   5%	 赭麴黴毒素測試結果	 15%
	 重金屬(鉛、錫)測試結果	 25%	 除害劑測試結果	 30%
	 丙烯酰胺測試結果	 25%
	 如果樣本測試結果超出歐盟或本港法例要求，整體評分會受到局限。


