
普通咖啡 無咖啡因咖啡 無咖啡因茶

約
80-
200毫克

約
3-1
8毫克

Caffeine
咖啡因知多少

約
2-2
0毫克

表二：咖啡產品樣本咖啡因含量
咖啡產品種類 每100克樣本咖啡因含量 每杯咖啡因含量◆ 每杯咖啡因平均值

咖啡因含量最高樣本佔
成人每日最高攝入量的比例█

咖啡豆 1,148毫克至1,891毫克 72毫克至295毫克 149毫克 74%（#4）

咖啡膠囊 1,124毫克至2,380毫克 60毫克至131毫克 90毫克 33%（#18）

咖啡粉 1,117毫克至2,206毫克 76毫克至221毫克 138毫克 55%（#33）

即溶咖啡粉 2,188毫克至4,316毫克 44毫克至274毫克 126毫克 69%（#38）

註 ◆	 按樣本上標籤或由供應商提供沖調方式。如樣本沒有標示或提供沖調方式，會假設其沖調方式為每杯咖啡10克(或一食用分
量的)咖啡豆或咖啡粉或咖啡膠囊加入100毫升熱水，而即溶咖啡粉的沖調方式，則以每杯咖啡7克即溶咖啡粉加入100毫升
熱水，以供消費者參考。

█	 一般成年人的建議咖啡因攝入量為每天不多於400毫克，相當於每公斤體重約6.7毫克

羅布斯塔
Robusta

阿拉比卡
Arabica

● Robusta VS Arabica
● 味道不同、咖啡因濃度不同
● 種植時有否使用除害劑

● 不同烘焙溫度（200-280℃）和時間影響 
 咖啡的香味
● 高溫烘焙過程中或會產生丙烯酰胺

● 濕度和溫度影響霉菌和
 微生物的生長

● 咖啡和水的比例和沖調溫度影響
 咖啡因濃度
● 研磨過程越長會增加釋出的丙烯酰胺和咖啡因

選擇咖啡豆的種類 烘焙 包裝和運輸 沖調

表三、不同地區對部分除害劑的最高准許含量的規定
香港《食物內除害劑殘餘

規例》(第132CM章)
中國內地《GB 2763-2021 

食品安全國家標準》
歐洲食品安全局 (EFSA)訂下相關的
農藥殘留的最高殘餘限量(MRL)*

福爾培 Folpet

沒有為咖啡豆或其製品訂
立最高殘餘限量(MRL)

沒有為咖啡豆或其製品訂
立最高殘餘限量（MRL）

每公斤0.10毫克

鄰苯基苯酚
2-Phenylphenol

每公斤0.05毫克

噠蟎酮 Pyridaben 每公斤0.05毫克

聯苯 Biphenyl 每公斤0.05毫克

註 *	 歐盟以有關測試的檢測限(limit	of	analytical	determination)作為對該除害劑的最高殘餘限量。


