
554402 . 2022 選擇

表一：米製麵食樣本的資料
樣本種類 [1]

數
量

每包
樣本的售價

每100克

售價 最大差距

乾米粉 15 $3.5-$42.0 $2.2-$21.0 855%

乾河粉 5 $7.5-$29.0 $2.1-$16.1 667%

乾金邊粉 4 $3.5-$16.0 $3.0-$9.9 230%

米
線

保鮮米線 3 $9.9-$19.0 $1.6-$1.8 13%

乾米線 2 $8.5-$26.0 $1.3-$2.1 62%

其他 1 $40.0 $5.0  —

總數 30

[1] 分類是根據樣本的產品名稱、包裝資料或店舖提供的資料。註

[1]	能量值和鈉：以整數標示。其他營養素：以四捨五入取至小數點後1位。

[2]	能量值和鈉：以整數標示。其他營養素：以四捨五入取至小數點後2位。

[3]	營養素含量是15款乾米粉和3款保鮮米線樣本的營養素含量的平均數。

[4]	以包裝標示、廠商提供、本會職員秤重或計算所得的食用分量計算平均數，作為1份的分量。
本會將每100克乾米粉/保鮮米線的營養素含量轉換成1份的含量。

[5]	營養素含量根據美國農業部轄下的營養素資料數據庫的資料。

[6]	營養素含量根據衞生防護中心《常見食物的熱量含量表》1碗飯（200克）的分量換算。本會
將每100克飯的營養素含量轉換成1碗的含量。

註

乾米粉[1] 保鮮米線[1] 長粒白飯[2]
1份(56.2克)[3][4] 1份(201.9克)[3][4] 1碗(200克)[5][6]

乾米粉、保鮮米線和白飯的營養素含量比較
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表二：金屬污染物對身體的影響和濃度標準 

金屬污染物 對身體的影響
香港 [1]

專家委員會 (JECFA)食物攙雜 (金屬雜質
含量) 規例

鎘 (Cadmium)
如長期攝入含量超標的鎘，可能引致腎臟中毒及骨骼軟化，
嚴重會導致骨折

精米 0.2毫克/公斤 暫定可容忍攝入量：每月每公斤體重25微克

鉻 (Chromium)
食物中的鉻主要以三價鉻的形態存在。三價鉻是人體必須
的營養素，但過量攝入三價鉻可引致腸胃及心血管疾病

穀類 1毫克/公斤 —

無機砷
(Inorganic arsenic)

砷是大自然中常見的一種元素。無機砷是砷的毒性較強的形
態，為可令人類患癌的物質。由人類活動產生的絕大部分砷化
合物屬於三氧化二砷 (又稱砒霜)

精米 0.2毫克/公斤
誘發人類肺癌發病率增加0.5％ 的基準
劑量可信限下限(BMDL0.5)：每日每公斤體重
3.0微克

[1]  濃度為相關規例的上限註

表三：樣本檢出的蛋白質含量比較

樣本種類
標示添加
澱粉？

數
目

蛋白質含量(克／100克)

最低 平均 最高 差距

乾麵食
無 20 3.6 7.2 9.1 153%

有 7 0.4 3.5 7.2 1,700%

保鮮米線 有 3 2.1 2.3 2.6 24%

全部樣本 30 0.4 5.8 9.1 2,175%

2-5歲 6-11歲 12-17歲 成人 長者

1.5至3碗 3至4碗 4至6碗 3至8碗 3至5碗

每天需要食用多少穀物類食物？
（衞生署衞生防護中心的資料）

1碗穀類食物＝1碗白飯或米粉

表五：不符《技術指引》的樣本資料
營養素 數量 相關樣本

總脂肪 10
#8、#9、#10、#12、#13、#15、#18、
#20、#29、#30

飽和脂肪酸 2 #11、#15

蛋白質 3 #14、#15、#28

糖 1 #20

鈉 7 #13、#15、#19、#20、#24、#26、#27


