
表一：不同美容中心/診所就本會指定職員上臂提出的「冷凍溶脂」療程建議及詳細資料
美容中心/

診所
療程名稱 聲稱的療程效果 施行程序人員 建議接受程序位置

每邊手臂需要
接受程序的格

數和時間
建議接受程序的次數以及每次相隔時間 建議整個療程所需費用

說明不適合接受程序的
狀況

說明接受程序後可能出現 
的情況或副作用

1 A公司
根據臨床數據，可以減去22%脂肪細胞。毋須配合運動
及飲食。

姑娘（即「醫生助手」）
每邊手臂「拜拜肉」
位置

每邊手臂1格，
每格做35分鐘

建議接受程序3次作為一個「治療期」；隨後接受程序2次
作為「保養期」。在「治療期」內每隔1個月做1次；而「保養
期」內則每隔2個月接受1次。 
整個「療程」包括5次程序；合共做10格；需時最少6個月。

$29,800 
有傷口位置、肌肉型人士/
部位（如小腿）

沒有特別說明

2 B公司
宣傳單張顯示參考數據最多可減27%脂肪細胞，但美容
師指按經驗所得，一般可減約18-20% 脂肪細胞數量。  
若配合控制飲食，效果更明顯。

治療師

每邊手臂「拜拜肉」、
外側、內側、後側背等
位置，而「手臂頂部」
位置建議接受程序2次

每邊手臂6格，
每格做35分鐘

建議分2次接受程序，於第1次接受程序時可以一次過做 
10格(即每邊手臂5格)，而手臂頂部位置可於1個月內接受
第2次程序。 
整個「療程」包括2次程序；合共做12格；需時最少1個月。

$47,880 
肌肉型或鬆弛部位、皮膚有
炎症（如濕疹、牛皮癬）或
損傷

完成程序後會有紅印，會慢慢自
然退散。當觸摸該位置時，可能
會有刺痛和麻痺感覺。

3 C公司
根據臨床數據，做一次療程可以減掉27%脂肪細胞數
量，毋須配合運動和飲食，「做機」就可以瘦。

治療師
每邊手臂「拜拜肉」
和外側

每邊手臂2格，
每格做35分鐘

建議分2次接受程序，同一位置要相隔1.5個月才可接受第
2次程序。 
整個「療程」包括2次程序；合共做8格；需時最少1.5個月。

$6,600 x 8格 = $52,800 (原價) 
聖誕優惠價(64折):  $33,792 
(EPS額外再94折): $31,764

肌肉型人士
完成程序後會有紅印，一般於
1個星期內自然退散，而麻痺感覺
亦會於2至3星期左右逐漸消失。

4 D公司
不會做一次就有成效，減肥要有恆心，需要持續「做機」。
如果可以配合，一邊「做機」，一邊做運動，效果會更好。
接受療程期間，最好戒甜，避免進食高熱量食物。

治療師 每邊手臂「拜拜肉」
每邊手臂1格，
每格做30分鐘。

建議基本要接受程序6次，而這6次程序屬於「治療期」，
建議一星期做一次，避開經期。及後可以另考慮每隔2星期
接受程序1次作「定位」。 
整個「治療期療程」包括6次程序；合共做12格；需時最少
1.5個月。

$18,000包括24格，如要完成手臂
的「治療期療程」只需用上12格(相
等於$9,000)，餘下格數可當作保養
期之用，或轉做身體其他部位(如大
腿或肚位)，或轉做其他療程亦可。

大腿內側位置或神經線位
置都不適合接受程序，另外
亦要視乎該部位脂肪量是
否足夠。

不會有副作用，接受程序過程會
有少少痛，程序後會出現紅印，
但慢慢會自然消散。

5 E公司

不會即時見效，做一次的效果亦未必明顯。如做身體部
位的話，一般需要做3-5次或以上才有明顯效果。 
療程期間，不用節食，維持正常飲食便可，但如配合簡
單運動效果會更好。如追求完美，可考慮配合其他儀器
一齊做，效果會更加顯著。

治療師 每邊手臂「拜拜肉」
每邊手臂1格，
每格做30分鐘。

建議分5次接受程序，建議1個月做一次。整個「療程」包括
5次程序；合共做10格；需時最少4個月。

$4,900  

皮膚有濕疹或皮膚病都不
建議接受程序。如果客人本
身正服食藥物，或剛剛抽完
血亦建議稍後再接受程序。

接受程序後的數小時內會感到麻
痺，之後會慢慢退散。而紅腫情
況一般要4至5日消退。

6 F公司
按照臨床數據，做一次療程可以減掉27%脂肪細胞，只
要「做機」就會見到效果，可以「坐享其成」；如配合運
動和控制飲食，效果會更理想。

治療師
每邊手臂「拜拜肉」
和外側

每邊手臂2格，
每格做35分鐘。

建議分2次接受程序，建議相隔1個月接受程序一次。整個
「療程」包括2次程序；合共做8格；需時最少1個月。

$32,800包括10格，須於9個月內完
成。如要完成手臂的「療程」只需用
上8格(相等於$26,240)，餘下格數
可用於身體其他部位。

沒有特別說明
接受程序後會有紅腫或瘀青，一
般於8至10日會自然退散。

7 G公司
根據臨床實證總結所得的大約數據，做一次療程局部範
圍可以減少約20%的脂肪細胞數量。建議避免暴飲暴
食，做適量收緊運動。

一般由醫生進行評估後，再由姑
娘負責施行程序，但亦可以要求
由醫生施行，收費會有所不同。

每邊手臂「拜拜肉」
和外側

每邊手臂2格，
每格做35分鐘。

療程次數可自行決定，如做同一位置，建議中間相隔2個
月。不過，沒有建議整個「療程」需要進行程序的次數。

$20,000包括6格，可自選不同部
位，而套票暫時不設期限。

如果皮膚過度鬆弛，或者過
瘦，都未必適合接受程序。

沒有特別說明

BMI 數值 體重水平

18.5 過輕

18.5 - 22.9 標準

23 - 24.9 超重

25 肥胖

以上指數並不適用於18歲以下兒童及懷孕期婦女。


