
表二：血管收縮劑噴鼻劑樣本資料表
樣
本
編
號

產品名稱及描述 
[1]

大約 
零售
價 
[2]

標籤說明 [4]

聲稱 
來源
地 
[3]

香港
藥物
註冊
編號

標示每瓶
分量

標示的成分 有涉及治療或舒
緩鼻塞、鼻炎、鼻
腔充血或鼻黏膜
充血的功效聲稱

標籤說明建議劑量 對心臟病或
高血壓患者
使用該產品

的警示

標示與TCA或
MAOI類藥物
同時服用會產
生相互作用

標示使
用前的

「試噴」
程序 [5]

提示清
潔噴嘴
或噴管

儲存溫度/ 
環境狀況重量

(克)
可噴
下數

皮質類固醇 其他 年齡組別
每天每鼻孔噴的次

數及/或下數
連續用藥的
期限或警告

含有血管收縮劑

8
鼻福靈通鼻噴霧 
Afrin Nasal Spray $68 

加拿
大

HK-
01416

15 －
每毫升含0.5毫克鹽酸羥
甲唑啉(oxymetazoline 

hydrochloride)

防腐劑：benzalkonium chloride 
其他成分：sodium phosphate monobasic 

monohydrate, edetate disodium, propylene glycol, 
hydrochloric acid, sodium hydroxide, 純水

有
成人及6歲或 

以上兒童

早晚(每10至12小時)
各1次，每次2至3下 

每24小時最多 
使用2次

如使用超過 
3天，可能引
致反應性鼻

充血

有 有 － 有
請存放於 
30℃以下

9
九洲通鼻噴霧 FIP 
Xuzulex Nasal 
Spray

$70 台灣
HK-

59556
15 －

每毫升含1毫克鹽酸塞
洛唑啉(xylometazoline 

hydrochloride)
－ 有

成人及 
12歲以上兒童

每天2至3次， 
每8至10小時1下

1星期 有 － 有 － 存放於30℃以下

10
安鼻靈通鼻塞定量
噴劑 Otrivin Nasal 
Decongestant

$76 瑞士
HK-

00187
10 －

每毫升含1毫克鹽酸塞
洛唑啉(xylometazoline 

hydrochloride)

防腐劑：benzalkonium chloride 
其他成分：sodium dihydrogen phosphate dihydrate, 

disodium phosphate dodecahydrate, disodium 
edetate, sorbitol 70%, methylhydroxypropylcellulose 

4000mPa-s, sodium chloride and purified water

有
成人及12歲或
以上青少年

每天不可使用超過 
3次，每次1下

請勿持續使
用超過7天

有 有 有 有
避熱存於 
30℃以下

11

莎華鼻敏敵長效噴
鼻劑 Respibien 0.5 
mg/ml Solution 
Nasal Spray

$85 
西班
牙

HK-
56328

15 －

每毫升內含0.5毫克鹽酸
羥甲唑啉(oxymetazoline 
hydrochloride)，每次噴出

分量65微克

防腐劑：benzalkonium chloride 
其他成分：glycine(E-640), povidone(E1201), 

sorbitol(E420), purified water
有

盒上標示：成人
及12歲以上兒童 
說明書：成人及
6歲以上兒童

每天2次，每次1下 
每日不可使用超過 

2次
3天 有 有 有 有

請勿儲存於 
25℃以上

12
通鼻靈鼻藥水 
Xyloma Nasal 
Spray

$48 -
HK-

38997
15 －

鹽酸塞洛唑啉
(xylometazoline 

hydrochloride) 0.1%
－ 有 成人

每天2至3次， 
每次1至2下

7天 － － － －
放入盒內，垂直放
置於陰涼處，但不

需冷藏

含有血管收縮劑及抗組胺

13
人生噴速點鼻液 
Jen Sheng Nazal 
Spray

$48 台灣
HK-

42058 
20 －

每毫升含有1毫克鹽酸
萘甲唑啉(naphazoline 

hydrochloride)

抗組胺：每毫升含有2.5毫克  
chlorphenamine maleate 

其他成分：sodium chloride, sodium phosphate 
monobasic, chlorobutanol, purified water

有 成人

每天4至5次， 
每次1至2下 

依年齡症狀之輕重可
適宜增減噴霧次數

長期使用會
降低反應及
引起局部黏
膜二次充血

有 有 － －
必須貯存於 
25℃以下。 

避免日光直射

14
鼻寧 Sato Nazal 
Spray $40 日本

HK-
36452

30 －
鹽酸萘甲唑 (naphazoline 

hydrochloride) 
50mg/100ml

抗組胺：chlorphenamine maleate 500mg/100ml 
防腐劑：benzalkonium chloride 10mg/100ml

有 7歲或以上
每天2至3次， 
每次1至2下

－ － － － －
請存於陰涼、乾爽
處(攝氏25度以下)
及避免陽光直射。

[1] 各分類內的樣本按名稱的字母順序排列。

[2] 售價乃本會於2022年1月購買樣本時收集到的資料。數值
四捨五入至每元，實際售價會因零售店及地區而有差異。

註 [3] 來源地資料記錄自標籤資料
或由代理商提供。

[5] 「試噴」指在第一次使用一瓶新噴鼻劑或相隔一段時間後重新使用前，需要嘗試向空氣噴出噴霧數次，
以確保噴進鼻孔時，藥物的分量足夠。

[4] － 沒有標示
 表內資料為產品標籤說明的撮要，僅供參考。患者在使用藥物前，

必須細閱標籤說明的內容，並按專業醫護人員的指示使用藥物。
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含有血管收縮劑及抗組胺

含有皮質類固醇含有皮質類固醇
Step 1.Step 1.

Step 2.Step 2.

Step 3.Step 3.

含有血管收縮劑含有血管收縮劑

鹽水噴鼻劑鹽水噴鼻劑

自行調製鹽水的步驟自行調製鹽水的步驟

使用噴鼻劑的主要步驟：使用噴鼻劑的主要步驟：


