
表三：鹽水噴鼻劑樣本資料表
樣
本
編
號

產品名稱及描述 
[1]

大約 
零售
價 
[2]

標籤說明 [4]

聲稱 
來源
地 [3]

標示每瓶分量 標示的成分
有涉及舒緩鼻塞、暢通呼吸或

清潔鼻腔的功效聲稱
適用年齡 建議劑量

標示使用
前的「試
噴」程序 

[5]

提示使
用後清
潔噴嘴
或噴管

儲存溫度/環境狀況容量 
(毫升)

可噴
下數

氯化鈉或含有
氯化鈉的成分

其他成分
不含 

防腐劑
聲稱

驅動氣體

15
潔鼻通噴劑  
Flo Saline Plus 
Nasal Spray

$85 德國 30 －
每毫升8.10毫克 
sodium chloride

sodium bicarbonate (anhydrous), 
potassium chloride, calcium 
chloride, magnesium chloride 

hexahydrate and purified water

有 － 有
2歲以下兒童 
2歲至12歲 

12歲或以上及成人

2歲以下兒童，每鼻孔1至2噴。2
歲至12歲，每鼻孔最多5噴。12歲
或以上及成人，每鼻孔最多8噴。

有 有 存放於25℃以下

16

曼秀雷敦防
敏潔鼻噴霧 
Mentholatum 
Alguard Nose 
Wash

$93 日本 100 － 氯化鈉(0.9%)

防腐劑：benzalkonium chloride 
(0.0035%) 

其他：purified water, 
polysorbate 80, fragrance

－ 壓縮空氣 有
適合成人及兒童 

兒童請在監護者的
指導監護下使用

－ － 有

請勿置於溫度在40℃以上的地
方。請勿置於陽光直射處以及暖
氣等取暖設備周圍，因溫度上升
有破裂的危險。丟棄時，先按下
噴霧泵將所有液體噴出及將氣體
完全釋放，直到噴射聲音消失。

17
安鼻靈防敏潔
鼻噴霧 Otrivin 
Seawater

$103 法國 100 －
每100毫升含
31.82毫升的 

海水
純水 有

氮氣(氮氣非溶液成
分，只留在罐內作驅
動而不漏出壓縮罐)

有 成人兒童皆適用
當受傷風或過敏症狀時，按情況
所需每天潔鼻數次。平常護理：
每天使用1至2次或按個人所需。

－ 有
壓縮氣體，遠離50℃或以上高溫

及陽光。

18
鼻通潔高滲噴霧 
Sinoclear Nasal 
Spray

$96 
法國/
英國

135 －

100%全天然、末
稀釋的高滲海水
(含有22克/升礦

物鹽)

－ 有 － 有
成人及2歲或以上

小童

於過敏性鼻炎、感冒和鼻竇炎的
情況下：每日2至3次，在每個鼻
孔各噴1至3秒，每天最多6次。可
長期使用。如有長期徵狀，可使
用長達2個月(適用於過敏性鼻炎

及慢性鼻竇炎。

檢查噴嘴 有 0℃至35℃

19

鼻潔靈嬰幼兒高
滲海水潔鼻噴霧 
Sterimar Baby 
Blocked Nose

$91 法國 100 約300

每100毫升含60
毫升海水約19克
/升鹽分(相等於

1.9%鹽分)

內含海洋礦物鹽和多種微量元
素，及額外微量銅鹽和錳鹽。

有

容器力由氮氣推動，
液體儲存在內層容
器，氮氣不會與內層

接觸。

有
適用於3個月以上
患有感冒的嬰幼兒

每邊鼻孔每日可使用2至6次或多
次，直至鼻塞症狀舒緩(建議在

不適期內使用)
有 有

壓力容器有機會遇熱後爆裂。避
免放置產品於陽光下或溫度超

過50°C的地方。要遠離熱源，火
花，明火和其他火源。禁止於壓
力容器附近吸煙。使用完後不要

刺穿或燒毀容器。

20
月兔牌嬰幼兒 
噴鼻水

$68 日本 30 －
每毫升含6.5毫

克氯化鈉
－ － － 有

兒童及1個月以上
嬰兒

兒童及1個月以上嬰兒：每個鼻
孔噴1至2次。(可每天使用多次)

- -
存放在25°C至30°C或以下陰涼

乾燥地方

[1] 各分類內的樣本按名稱的字母順序排列。

[2] 售價乃本會於2022年1月購買樣本時收集到的資料。數值
四捨五入至每元，實際售價會因零售店及地區而有差異。

註 [3] 來源地資料記錄自標籤資料
或由代理商提供。

[5] 「試噴」指在第一次使用一瓶新噴鼻劑或相隔一段時間後重新使用前，需要嘗試向空氣噴出噴霧數次，
以確保噴進鼻孔時，藥物的分量足夠。

[4] － 沒有標示
 表內資料為產品標籤說明的撮要，僅供參考。患者在使用產品前，

必須細閱標籤說明的內容，如有需要，應諮詢專業醫護人員意見。
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1917
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含有皮質類固醇含有皮質類固醇
Step 1.Step 1.

Step 2.Step 2.

Step 3.Step 3.

含有血管收縮劑含有血管收縮劑

鹽水噴鼻劑鹽水噴鼻劑

自行調製鹽水的步驟自行調製鹽水的步驟

使用噴鼻劑的主要步驟：使用噴鼻劑的主要步驟：


