
表四：嬰幼兒小食樣本的糖、鈉含量及成分概要（續）
樣本
編號 
[1]

牌子 [1] 產品名稱 [1]
淨重 
(克) 
[1]

食用分
量 (克) 

[2]

聲稱
來源
地 [1]

大約
零售
價 [3]

每100克
大約零
售價 [3]

適用年齡 [1]
添加游
離糖來
源 [4]

添加
鹽 
[4]

能量 (千卡) 糖 (克) 鈉 (毫克)

每100克 
[5]

每份 
[6]

每100
克 [5][7]

每份 
[6]

每100克 
[5][8]

每份 
[6]

每100
千卡

小蛋酥

13 BeanStalk Egg Ball Snack 60 15 日本 $29.9 $49.8 7至36個月 有 無 387 58 — — 53 8 14

14 Calcuite Milk Flavor Boro Biscuit 80 20* 日本 $30.0 $37.5 6至36個月 有 無 385 77 — — 50 10 13

15 丘比Kewpie Mini Egg Biscuits For Babies 60 12* 日本 $26.0 $43.3 7至36個月 有 無 396 48 — — 33 4 8

16 森永Morinaga Manna Pumpkin & Spinach Flavored Bolo Biscuit Bag 31 3.5* 日本 $17.0 $54.8 7個月或以上 有 無 393 14 30.4 1.1 12.1 0 3

17 西村Nishimura Hello Kitty Cookies 50 13.1* 日本 $12.9 $25.8 7個月以上 有 無 384 50 63.7 8.3 16 2 4

18 和光堂Wakodo 粒粒脆餅Egg Bolo Biscuits 45 15* 日本 $17.9 $39.8 7至36個月 有 無 409 61 — — 12 2 3

其他榖類小食

19 Babybio Organic Teething Biscuits 120 10 法國 $54.9 $45.8 8至36個月 有 無 459 46 30 3.0 32 3 7

20
貝拉米Bellamy's 
Organic Organic Milk Rusks 100 8 澳洲 $42.0 $42.0 6至36個月 無 有 368 29 3.8 0.3 346 28 94

21 Farley's Original Rusks 150 17* $29.0 $19.3 6個月或以上 有 無 414 70 29 4.9 12 2 3

22 不二家Fujiya Anpanman Vegetable Biscuit 72 36 日本 $20.0 $27.8 7至36個月 有 有 497 179 — — 283 102 57

23 金必氏Ginbis Baby Biscuits 63 31.5 日本 $26.9 $42.7 12至36個月 有 有 448 141 — — 381 120 85

24 亨氏Heinz Teething Rusks 100 8.3* 澳洲 $36.0 $36.0 6至36個月 無 有 355.1 29 5.94 0.5 297.8 25 84

25 喜寶Hipp Organic Apple Biscuits For Young Children 150 10至15 瑞士 $48.0 $32.0 12至36個月 有 無 441 44-66 10.9 1.1-1.6 290 29-44 66

26 日東Ildong 穀物棒（芝士味）Cheese Grain Bar 40 5 韓國 $36.0 $90.0 12個月或以上 有 無 550 27.5 10.0 0.5 188 9.4 34

27 貝貝Ivenet 穀物手指餅（草莓味）Bebe Grain Friend Snack 
(Strawberry）

5克 x 
8

5* 韓國 $39.0 $97.5 9個月或以上 有 有 525 26 17.5 0.9 125 6 24

28
小皮Little 
Freddie Organic Monkey Bites Biscuits With Raisin & Oat 80 20* 德國 $37.0 $46.3 12個月或以上 有 無 411 82 18.0 3.6 220 44 54

29 森永Morinaga Manna Wafer 35 5.1* 日本 $24.0 $68.6 9個月或以上 有 有 502 26 21.6 1.1 111 6 22

30 貝親Pigeon High Calcium Cookie (Chestnut Pumpkin Sweet 
Potato) 50 25 日本 $22.0 $44.0 9至36個月 有 有 504 126 — — 320 80▲ 63

31 和光堂Wakodo 牛奶味威化餅Milk Wafers 32 4* 日本 $22.9 $71.6 9至36個月 有 有 516 21 — — 141 6 27

乳酪粒

32 Bruno Choice Apple Yogurt Cubes 16 8 韓國 $42.0 $262.5 12個月或以上 有 無 400 32 66.3 5.3 38 3 9

33 嘉寶Gerber Organic Yogurt Melts Strawberry Banana 28 7 美國 $53.0 $189.3 8至36個月 有 無 439 31 57.1 4 286 20 65

34
禧貝Happy 
Baby Organics Mixed Berry Yogis 28 7 美國 $48.0 $171.4 10個月或以上 有 無 429 30 57.1 4 214 15 50

35 日東Ildong 乳酪小溶豆（藍莓）Blueberry Yogur Ball 20 7.2* 韓國 $42.0 $210.0 12個月或以上 有 無 450 32 80.0 5.8 200 14 44

36 貝貝Ivenet Bebe Finger Yogurt Snack (Plain) 20 7.2* 韓國 $42.9 $214.5 7至36個月 有 無 350 25 70.0 5.0 150 11 43

37 Kiwigarden 天然希臘式純乳酪粒Natural Greek Style Yoghurt 
Drops 20 6.6 紐西蘭 $34.4 $172.0 10個月或以上 有 無 455 30 50.0 3.3 258 17 57

— 包裝未有相關資料，或廠商未有提供資料。

[1] 資料從檢視樣本的包裝或由相關廠商提供所
得。各類別內的樣本按牌子的英文字母Ａ至Ｚ
順序排列。

[2] 食用分量從檢視樣本的包裝或由相關廠商提供
所得。如果多袋裝樣本沒有提供建議食用分量，
本會會以1袋的淨重作為食用分量。其他沒有提
供建議食用分量的產品，本會會以該類別的食用
分量平均數作為產品的建議食用分量。

 * 代表食用分量由本會計算1袋的淨重或該類
別的食用分量平均數作為建議食用分量。

[3] 樣本的零售價為約數，是本會於2022年3月購買
樣本時收集到的資料，僅供參考，實際售價會
因零售店及地區而有差異。

[4] 資料從檢視樣本包裝上的成分所得。如果合成
配料內標示添加了游離糖來源或鹽，是次研究
亦會視該產品為有添加游離糖來源或鹽。

[5] 如果樣本的營養素標示值以每食用分量為單
位，本會會將每食用分量轉換成每100克（營
養素數值除以每食用分量，再乘以100克）。能
量和鈉含量以四捨五入後的整數標示。其他營
養素含量以四捨五入後的小數點後1位標示。
如樣本的能量以千焦標示，本會會將千焦轉換
成千卡（1千卡＝4.18千焦）。

[6] 如果樣本的營養素標示值以每100克為單位，
本會會將每100克轉換成每食用分量（營養素
數值除以100克，再乘以每食用分量）。如樣本
的能量以千焦標示，本會會將千焦轉換成千卡
（1千卡＝4.18千焦）。

 ▲ 根據原包裝的鹽含量標示值換算（5克鹽= 
2克鈉）。

[7] 紅色字代表每100克食物含超過15克糖。根據
食安中心為一般食品所訂的「高糖」食物參考
水平，每100克固體食物含超過15克糖屬「高
糖」。藍色格代表數值沒有顯示於供香港市場
使用的標籤上，但有顯示在原包裝上或由負責
廠商提供。

[8] 紅色字代表每100克食物含超過600毫克鈉。
根據食安中心為一般食品所訂的「高鈉」食物
參考水平，每100克固體食物含超過600毫克
鈉屬「高鈉」。

註

篇幅所限，表四樣本#1至#37的
成分表已上載至本會網站。

詳情請瀏覽網站，或掃描右方的
二維碼。
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