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濕疹類型 常見於 症狀 治療方法 對應用藥

濕熱型 急性濕疹
皮膚有水疱、丘疹、紅斑、腫脹、	
糜爛、灼熱感，痕癢劇烈，滲液較多

清熱祛濕
龍膽草、梔子、黃芩、	
苦參、滑石、澤瀉、	
生地黃、土茯苓

脾虛型
亞急性 
濕疹

皮膚痕癢，或有鱗屑，搔見滲液；	
神色疲倦，胃口欠佳，腹脹便溏

健脾化濕
蒼朮、白朮、茯苓、	
薏苡仁、澤瀉、白扁豆、	

赤小豆

血虛型 慢性濕疹
皮膚粗糙變厚、乾燥，脫屑較多，	
滲液較少；面色蒼白，病情反覆，	

時輕時重
養血祛風

當歸、白芍、熟地黃、	
川芎、荊芥、製何首烏、	

玄參




