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冷藏（Chilled)

1 KAYEM
artisan sausage - fire-roasted pepper 
jack hardwood smoked with fire-roasted 
jalapenos & Monterey jack cheese - fully 
cooked

340
（12oz)

85
(每包4條)

$64.9 $19 美國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 15.8 15.3 3% 14.8 15.3 -3% 5.1 5.3 -4% 0.1 0 ＊□ 670 694 -4% 0.6 1.2 -50% ●●●0 ●●●●● ★★★★1

2 Oscar Mayer Turkey Original Uncured Turkey Franks 450
(16oz, 1lb)

45
(每包10條)

$58 $13 美國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 12.4 11.1 12% 14.2 15.6 -9% 3.5 4.4 -21% 0.1 0 ＊□ 800 844 -5% 1.8 2.0 -10% ●●●0 ●●●●● ★★★★1

3
龍堡 
Dragon 
Island

蜜糖雞尾腸 
Honey Cocktail Sausage 160

10
(每包16條)

$20.9 $13 中國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 14.3 12.8 12% 19.0 17.0 12% 5.9 6.2 -5% 0.1 0 ＊□ 565 1737 -68% 3.8 8.5 -55% ●●● ●●●●● ★★★★

4 PRIMAHAM 匠 Takumi Herb Wiener 100
20

(每包5條)
$25.9 $26 泰國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● 0.77 ●●●●0 ●●●●● 13.0 12.7 2% 19.4 16.4 18% 6.3 5.5 15% 0 0 ＊□ 584 580 1% 1.2 1.2 0% ●●● ●●●●0 ★★★★

5
金妹牌 
Maid Brand

脆皮雞尾腸 
Cocktail Sausages

180 (160 
+12%增

量裝)

10
(每包18條)

$29.9 $17 中國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 14.4 14.5 -1% 22.2 23.5 -6% 7.2 9.4 -23% 0.1 0 ＊□ 906 990 -9% 2.5 3.0 -17% ●●● ●●●●● ★★★★

6 Bayern 蒜香粗粒豬肉腸 
Garlic Pork Sausage 360

60
(每包6條)

$57.9 $16 香港 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 17.2 13.0 32% 24.8 18.0 38% 8.4 6.0 40% 0.1 0 ＊□ 686 729 -6% 0.9 1.5 -40% ●●● ●●● ★★★★

7 Berlinki Classic, smoked and steamed homogenized 
sausage - meat content 71% 250

50
(每包5條)

$34.9 $14 波蘭 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 12.6 13 -3% 21.8 21 4% 7.6 7.3 4% 0.1 0 ＊□ 861 1045 -18% 0.5 0.8 -38% ●●● ●●●●● ★★★★

8 M&S Food German Smoked Frankfurters - full 
flavoured, lightly smoked 300

50
(每包6條)

$69 $23 德國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 14.1 12.5 13% 22.0 26.5 -17% 7.9 10.2 -23% 0.1 0 ＊□ 853 892 -4% ND 0.2 ◇ ●●0 ●●●●● ★★★1

9
Real 
Farmers

Cheddar Chunks Smoked Sausage With 
Cheddar 390

65
(每包6條)

$52 $13
奧地
利

－ ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 13.9 13.0 7% 25.2 28.0 -10% 9.2 11.0 -16% 0.1 0 ＊□ 970 1130 -14% 0.5 0.4 25% ●●0 ●●●● ★★★1

10 Johnsonville Beddar with Cheddar smoked sausage with 
cheddar cheese - fully cooked 

396
（14oz)

66
(每包6條)

$66.9 $17 美國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 14.7 13.6 8% 26.2 27.3 -4% 9.9 10.6 -7% 0.1 0 ＊□ 640 697 -8% 1.3 1.5 -13% ●●0 ●●●●● ★★★1

11 Kpride KsauSage K Double Mozzarella & Cheddar 
Cheese Pork Sausage

240
（8.5oz)

60
(每包4條)

$42.9 $18
大韓
民國

－ ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 14.4 14.0 3% 25.2 26.0 -3% 8.7 9.0 -3% 0.2 0 ＊□ 643 520 24% 2.1 2.0 5% ●●0 ●●●● ★★★1

12 Greisinger Frankfurter 300
60

(每包5條)
$53.9 $18

 
奧地
利

－ ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 12.1 13.0 -7% 24.4 25.0 -2% 9.0 11.0 -18% 0.1 0.3 -67% 1020 880 16% 0.3 0.4 -25% ●●0 ●●●●● ★★★1

13
黑橋牌 
Black 
Bridge

巨無霸夯香腸 
King Size Cooked Taiwanese Sausage 300

100
(每包3條)

$96 $32 台灣 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 17.0 15.6 9% 30.4 30.7 -1% 10.2 11.6 -12% 0.1 0 ＊□ 819 823 -1% 10.9 11.5 -5% ●●0 ●●●●● ★★★1

14 TOPVALU JAS特級 Coarse-ground Pork Sausages 
(Coarsely Ground Wiener Sausages) 260

21.7
(每包12條)

$44.9 $17 日本 － ND ●●●●● 0.9 ND ND 0.6 1.5 ●●●●0 ND ●●●●● ●●●●● 12.5 11.6 8% 35.6 33.6 6% 12.4 11.2 11% 0.1 0.3 -67% 846 891 -5% 0.6 0.4 50% ●● ●●● ★★★

15 BILINSKI'S Organic Wild Mushroom with Italian Herbs  - 
fully cooked chicken sausage

340
（12oz)

68
(每包5條)

$138 $41 美國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 16.8 19.1 -12% 5.5 3.7 49% 1.5 0.7 114% 0 0 ＊□ 583 588 -1% ND 0 ＊□ ●●●● ●● ★★★

16
Jackson's 
Grill Brats Smoked Brats with Cheddar Fully Cooked 396

66
(每包6條)

$59.9 $15 德國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 13.5 12.5 8% 28.5 33.8 -16% 10.8 14.1 -23% 0.1 0.4 -75% 864 860 1% 0.3 0.1 200% ●●0 ●● ★★★

17
Harvest 
Creek Chicken Franks with Variety Meats 340

（12oz)
34

(每包10條)
$20.9 $6

加拿
大

－ ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 12.4 11.8 5% 18.7 20.6 -9% 5.4 2.9 86% 0.1 0 ＊□ 1280 1059 21% 0.2 0 ＊□ ●●● ●● ★★★

18
佳之選 
Select

蜜糖腸 
Honey Sausages

250（0.5
磅)

10.4
(每包24條)

$25.9 $10 中國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 13.3 16.4 -19% 22.4 22.6 -1% 7.2 7.5 -4% 0.1 0 ＊□ 840 769 9% 5.7 1.6 256% ●●● ●● ★★★

19
御品皇 
Yu Pin King

蜜糖雞尾腸 
Honey Cocktail Sausage 300

12.5
(每包24條)

$35 $12 香港 － 4.0 ●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●● 15.1 16.0 -6% 19.9 24.2 -18% 7.1 8.2 -13% 0.1 0 ＊□ 851 825 3% 4.0 4.7 -15% ●●● ●●●●● ★★1

20 alfresco Spicy Jalapeno with jalapeno's and roasted 
peppers Chicken Sausage - fully cooked

312
（11oz)

78
(每包4條)

$69 $22 美國
excellent 
source of 
protein

6.1 ●0 ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●0 16.3 16.7 -2% 6.1 7.7 -21% 1.7 2.6 -35% 0 0 ＊□ 633 564 12% 1.4 1.3 8% ●●●0 ●●●●0 ★★

冷凍（Frozen)

21 DOUX 法國雞肉腸-原味 
Chicken Franks - Original 340

34
(每包10條)

$21.9 $6 法國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 12.9 11.0 17% 12.5 14.8 -16% 3.3 3.5 -6% 0 0.3 -100% 652 700 -7% 0.1 1.5 -93% ●●●0 ●●●●● ★★★★1

22 Sadia 雞肉香腸 Frozen Chicken Franks 340
34

(每包10條)
$10 $3 巴西 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 12.4 12.5 -1% 13.0 15.0 -13% 3.7 4.7 -21% 0 0 ＊□ 877 890 -2% 0.4 0.4 0% ●●●0 ●●●●● ★★★★1

23
太陽牌 
SUN-LAND

高級雞肉腸 
Chicken Franks

340
（12oz)

34
(每包10條)

$20.9 $6 美國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 13.2 12.3 7% 16.1 23.4 -31% 4.1 7.4 -45% 0.1 0.5 -80% 852 690 24% 0.4 1.0 -60% ●●●0 ●●●● ★★★★1

24
多泰食品 
Moretide 
Food

芝士脆皮腸 
Cheese Crispy Sausage 500

12.8
(每包39條)

$22 $4 中國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 13.6 14.1 -4% 17.1 24.5 -30% 5.2 9.4 -45% 0.1 0 ＊□ 586 485 21% 0.6 2.8 -79% ●●●0 ●●●●● ★★★★1

25 Prime Food 蜜糖風味脆皮腸 
Crispy Sausages with Honey aroma 180

10
(每包18條)

$21 $12 波蘭 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 14.2 16.0 -11% 19.3 20.0 -4% 6.7 8.0 -16% 0.1 0 ＊□ 661 600 10% 1.9 2.0 -5% ●●● ●●●●● ★★★★

26 IKEA 急凍香腸 KORV (Hot Dog - Cooked, smoke 
flavoured sausages frozen) 440

55
(每包8條)

$43 $10 瑞典 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 12.6 8.3 52% 22.1 20 11% 7.8 7 11% 0.1 0 ＊□ 813 760 7% 1.3 1.1 18% ●●0 ●●●● ★★★1

27
厨師牌 
Vally Chef

高級雞肉腸 
Chicken Franks

340.2
（12oz)

34
(每包10條)

$24 $7 美國 － 14 ● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ● 13.7 11.8 16% 17.4 17.6 -1% 4.8 4.4 9% 0.1 0 ＊□ 800 765 5% 1.3 2.9 -55% ●●● ●●●●● ★
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室溫（Room Temperature)

28 Tulip
雞尾腸純豬肉腸 
Cocktail Skinless Sausages 
Classic

淨重量連鹽水405，
不連鹽水250

7.4
(每包34條)

$32 $13 丹麥 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 9.4 9 5% 12.8 13 -2% 4.8 5.2 -8% 0.1 0 ＊□ 728 900 -19% 0.2 1 -80% ●●●0 ●●●●● ★★★★1

29 City'super Frankfurter Sausage - 
Fireplace smoked

net weight 680, 
drained weight 330

55
(每包6條)

$56 $17 德國 － ND ●●●●● ND 0.5 0.9 ND 1.4 ●●●●0 ND ●●●●● ●●●●● 12.2 11.9 3% 20.5 23.9 -14% 6.9 9.0 -23% 0.1 0 ＊□ 845 800 6% 0.2 0.5 -60% ●●● ●●●●● ★★★★

30 Meica
德國香腸 
Bockwurst Sausages in 
brine

net weight 380, net 
drained weight 180

30
(每包6條)

$36 $20 德國 － ND ●●●●● ND ND ND ND N/A ●●●●● ND ●●●●● ●●●●● 11.5 12.0 -4% 22.0 21.5 2% 7.4 8.6 -14% 0.1 0 ＊□ 681 700 -3% 0.2 0 ＊□ ●●0 ●●●●● ★★★1

 

註 QR	 code	篇幅所限，表二樣本＃1至
＃30的成分表及相關資料已上載至本
會網站，詳情請瀏覽網址，或掃描右方
的二維條碼。

—		沒有標示				ND	沒有檢出				N/A	不適用

紅色	高脂／高鈉

[1] 樣本按總評分由高分至低分列出，愈多★代表愈

好，相同評分的樣本，會按牌子的英文字母由A
至Z順序排列，如樣本同時有中英文名稱，會按
牌子的中文筆劃由少至多順序排列。

[2]	 資料從檢視樣本的包裝或由店舖店員提供所得。

[3]	 重量以克為單位，有特別說明的除外。每包香腸

的數量是檢視產品包裝的資料及本會職員點算
而得。各樣本的每條香腸平均重量是經四捨五
入所計算得的平均值（不連鹽水，如有），供消
費者參考。中國營養學會的《中國居民膳食指南
（2016）》建議的食物標準分量相約，即一份肉
類為40至50克。

[4] 樣本的零售價為約數，是本會於2021年12月至

2022年1月購買樣本時的售價，僅供參考，實際
售價會因零售店及地區而有差異。

[5] 由於在實驗動物的可能致癌性和其他潛在健康影響，加上

缺乏相關科學資料，聯合國糧食及農業組織／世界衞生組
織聯合食品添加劑專家委員會未能為呋喃唑酮、呋喃西
林及其代謝物訂定每日允許攝取限量，因此亦未能訂定食
用動物組織中呋喃唑酮、呋喃西林及其代謝物的最高殘餘
限量。食品法典委員會認為監管當局應設法避免食物含有
這些硝基呋喃的殘餘。歐洲食物安全局亦未能訂定動物
源性食品（主要是肉類及肉製品，魚和魚製品、雞蛋和蛋
製品、蜂蜜）中的硝基呋喃及其代謝物的最高殘留量，但
為了保護公眾健康，歐盟訂定了每種硝基呋喃標誌代謝物
（AOZ、AMOZ、AHD、SEM和DNSH）的現時行動參考點
（Reference	point	for	action)為每公斤1.0微克，之後修訂
為每公斤0.5微克（於2022年11月應用；除非已確定在小龍
蝦上非法使用呋喃西林，否則SEM的行動參考點不適用於
小龍蝦)，以推斷在食用動物中是否有非法使用硝基呋喃。

	 檢出的呋喃西林（Nitrofurazone）代謝物SEM含量愈高，
評分愈低。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。如果樣本的
呋喃西林（Nitrofurazone）代謝物SEM殘餘量超過歐盟
標準，總評分會受到局限。

[6]	苯并[a]蒽、苯并[a]芘、苯并[b]熒蒽及䓛屬於多環芳香烴
（Polycyclic	aromatic	hydrocarbons，PAHs)，歐盟法例
Regulation	(EU)	835/2011就燻肉和燻肉製品訂定苯并[a]
芘的限量為每公斤2.0微克，以及訂定PAH4（苯并[a]蒽、

苯并[a]芘、苯并[b]熒蒽及䓛）總和的限量為每公斤12.0微
克。檢出的多環芳香烴含量愈高，評分愈低。愈多●表示
表現愈佳，最多5粒。多環芳香烴評分的比重如下：

	 苯并[a]蒽（benz[a]anthracene）	 23%
	 苯并[a]芘（benzo[a]pyrene）	 31%
	 苯并[b]熒蒽（benzo[b]fluoranthene）	23%
	 䓛（chrysene）	 23%
	 如果樣本的多環芳香烴含量超過歐盟標準的限量，總評分
會受到局限。

[7]	 歐盟訂明鄰苯二甲酸二異壬酯（diisononyl	phthalate，DINP)

及鄰苯二甲酸二異癸酯（DIDP，di-isodecyl	phthalate）的組
合特定遷移限量（每公斤不多於9毫克)。歐洲食物安全局
為DEHP、DBP、BBP及DINP訂定組合每日可耐受攝入量
（group	tolerable	daily	intake，group	TDI）為每日每公斤體
重0.05毫克，表示為DEHP當量（equivalents)，並通過比較
各自的基於健康的指導值（Health-Based	Guidance	Value，
HBGV）計算DBP、DINP及BBP的相對效力因子（relative	
potency	factors，RPFs），當中包括一個額外的評估因子
3.3以說明DINP對肝臟和生殖的影響之間的效力差異，最
後得出DEHP的RPF為1，DBP為5，BBP為0.1，DINP為0.3。
以一個60公斤體重人士為例，其DEHP、DBP、BBP及DINP
的組合每日可耐受攝入量為3毫克。檢出的DINP含量愈高，
評分愈低。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。

[8]	 	安全測試的整體評分的比重如下：

	 呋喃西林代謝物（SEM)	 50%
	 多環芳香烴（Polycyclic	aromatic	hydrocarbons，PAHs)	 45%
	 鄰苯二甲酸二異壬酯（diisononyl	phthalate，DINP)	 5%

[9]	 如果樣本營養標籤上營養素的數值以每食用分量為單位，本
研究會將每食用分量（克)轉換成每100克（營養素的數值除
以每食用分量（克)乘以100克)，經四捨五入所計算得。

	 ＊	由於樣本的營養標籤上該營養素的標示值為0，因此無法			
計算出百分比。

	 □	營養素含量的測試結果達到標示為0的要求。
	 ◇	該營養素的測試結果與標籤的差距在規管容忍限之內。

[10]	蛋白質、總脂肪、飽和脂肪酸、反式脂肪酸、鈉及糖的攝入建
議及評分高低的參考準則，請參閱表四。飽和脂肪酸、反式
脂肪酸、鈉及糖的含量愈高，評分愈低。營養素含量的評分
比例如下。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。

	 蛋白質		 20%	 總脂肪	 25%
	 飽和脂肪酸	 20%	 反式脂肪酸	10%
	 鈉			 20%	 糖			 5%

	 根據食安中心的資料，每100克食物含超過20克總脂肪，屬
「高脂」食物；根據食安中心的資料，每100克固體食物含
超過600毫克鈉，屬於「高鈉」食物。如果樣本屬高脂或高鈉
食物，總評分會受到局限。

[11]	根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，除了獲豁免的
產品，預先包裝食品需要標示「1+7」的營養素項目，「1」為
能量。「7」為七種營養素，包括：蛋白質、碳水化合物、總脂
肪，飽和脂肪酸、反式脂肪酸、鈉及糖。根據食安中心《營
養標籤及營養聲稱技術指引》（下稱「技術指引」)的規定內
容，能量數值／營養素含量與標籤數值的差距應符合規管
容忍限，請參閱表五。營養標籤資料與測試結果的吻合度
按以下比例作評分，●愈多表示表現愈佳，最多5粒。

	 蛋白質	 10%	 總脂肪	 20%
	 飽和脂肪酸	20%	 反式脂肪酸	 10%
	 鈉			 20%	 糖	 20%

	 若產品獲豁免營養標籤標示，該等項目不會計算在評分之
內。若營養標籤的標示值和測試結果的差距超出技術指引
的規管容忍限，評分會受到局限。

[12]	總評分的比重如下：
	 安全測試	 	 	 45%
	 營養素含量測試	 	 40%
	 營養標籤的標示值和測試結果的差距	 15%
	 如果樣本的呋喃西林（Nitrofurazone）代謝物SEM殘餘量超

過歐盟標準的限量，或樣本屬高脂或高鈉食物，或樣本的營
養標籤的標示值和測試結果的差距超過食安中心《技術指
引》的要求，總評分會受到局限。

	 所 有 樣 本 均 沒有 檢出呋喃 唑 酮、呋喃
他 酮 和 呋 喃 妥 因 的 代 謝 物（ 分 別 是
AOZ、AMOZ和AH D）；s u l f o n a m i d e s
（磺胺類 )：磺胺嘧啶（s u l f a d i a z i n e )、
磺胺甲基嘧啶（su l f a m e r a z i n e )、磺胺甲
基異噻唑（s u f a m e t h o x a z o l e )；氯霉素
（chloramphenicol）；beta-agonists（乙類促
效劑)：萊克多巴胺（ractopamine)、克崙特羅
（clenbuterol)、特布他林（terbutaline)、沙丁胺
醇（salbutamol)、齊帕特羅（zilpaterol)；抗氧
化劑：propyl	 gal late（丙基棓酸鹽)、tertiary	 -	
butylhydroxyquinone	 (TBHQ）（特丁基對苯二
酚)、butylated	hydroxyanisole	 (BHA)（經丁化
作用的羥基茴香醚)、butylated	hydroxytoluene	
(BHT)	（經丁化作用的羥基甲苯)；防腐劑：二
氧化硫（sulphur	dioxide)；塑化劑：鄰苯二甲酸
二（2-乙基己酯)（di（2-ethylhexyl)phthalate，
DEHP)、鄰苯二甲酸丁基芐基酯（butylbenzyl	
phtha late，BBP)、鄰苯二甲酸二異癸酯（di-
isodecyl	phthalate，DIDP)、鄰苯二甲酸二正丁
酯（di-butyl	phthalate，DBP)、鄰苯二甲酸二乙
酯（diethyl	 phthalate，DEP)及鄰苯二甲酸二正
辛酯（di-n-octylphthalate，DNOP)。
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最低鈉
565毫克／100克
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最高總脂肪
35.6克／100克

最高鈉
1280毫克／100克

最低總脂肪
5.5克／100克


