
表五：方包樣本的測試結果（補充資料）
樣本
編號 
[1]

牌子 [2] 產品名稱 [2] 成分表 [2]

白方包
1 Bread Pantry Rustic White Sourdough Wheat flour, water, sourdough, salt, yeast

2
東海堂Arome 
Bakery

和熟•薄切方包 Premium 
Sandwich Bread

小麥麵粉、水、人造牛油、砂糖、奶粉、酵母、鹽、麵包改良劑［抗氧化劑（300、262i）、乳化劑
（472e）、麵粉處理劑（920）、酸度調節劑（575）、穩定劑（509）、酵素］、糯米粉、植物油

3
泰昌餅家Tai Cheong 
Bakery

至尊白方包 Premium White 
Bread

麵粉［小麥粉、乳化劑（E472e）、抗氧化劑（E300）、麵粉處理劑（E920）、酶素］、水、砂糖、
人造黃油［食用油脂、水、鹽、乳化劑（E471、E322）、香料、抗氧化劑（E320）、酸度調節劑

（E330）、色素（E160a）］、全脂奶粉、鹽、依士粉［酵母、乳化劑（E491）］、大豆油［大豆油、乳
化劑（E471、E475、E322）］、菜籽油［菜籽油、推進劑（E944）、乳化劑（E322）］

4
759 麵包工房759 
Bakery

澤西牛油方包 Jersey Butter 
White Bread

小麥粉、水、砂糖、無鹽牛油、奶粉、酵母、食鹽、麵包改良劑（小麥粉、大豆粉、抗氧化劑（維生
素C）、酵素）、乳化劑（E322、E471、E472e）、防腐劑（E282）

5 Panash Bakery Choujuku White Bread Wheat flour, water, sugar, yeast, salt, shortening, butter, glutinous rice flour, flour improver 
(antioxidant (300, 516), flour treatment agent (341(i), 510, 1100), stabilizer (170(i), 471))

6 嘉頓Garden 生命麵包 - 含蛋白質 Life 
Bread - Contains Protein

小麥粉、水、糖、人造牛油（含有乳化劑（471、322（大豆））、調味劑、抗氧化劑（320）、色素
（160a）、酸度調節劑（330））、脫脂奶粉、大豆粉、鹽（含有抗結劑（535））、乳清蛋白（奶）、
酵母（含有乳化劑（491））、麵粉處理劑（516、1100、341、300、1101）（含有穩定劑（1420）、抗

結劑（460、500））、酸度調節劑（341）、小麥麩質、乳化劑（482、481）、防腐劑（282）

7 Little Mermaid Hokkaido Milk Bread 1/4
Wheat flour, water, concentrated milk, sugar, margarine, liquid egg, baker's yeast, butter, 

liquid egg yolk, sweetened condensed milk, wheat protein, whole milk powder, salt, 
shortening, emulsifier (475), flavoring, vitamin C, enzyme (α amylase, xylanase), color (160b)

8
奇華餅家Kee Wah 
Bakery 白方包 White Loaf

麵粉（含有含有麩質的穀類、穩定劑（E482(i)）、酵素、抗氧化劑（E300））、水、砂糖、蛋白、人
造牛油（含有乳化劑（E471、大豆卵磷脂）、抗氧化劑（E320）、色素（E160a））、食用豬油（含有
乳化劑（E1520）、抗氧化劑（E310、E320、E330））、奶粉、食鹽、酵母（含有乳化劑（E491））、
麵包改良劑（含有乳化劑（E471、E472e））、含有麩質的穀類、抗氧化劑（E300）、麵粉處理劑

（E920）、酵素、抗結劑（E170）、穩定劑（E1400））

9
嵜本高級Shokupan
專門店SAKImoto 
bakery

極生獨立單片裝 (麵包) 
Gokunama Milk Butter Single 
Slice Style (Bread)

小麥粉、牛奶、糖、牛油（巴士德消毒無鹽牛油）、忌廉［忌廉、奶固體、乳化劑（471、433）、增
稠劑（412、415、407）、乳脂含量不少於35％（含奶類製品）］、脫脂奶粉（自牛乳分離而來）、

水、海藻糖、蜜糖、食鹽、酵母［酵母、乳化劑（E491）、抗氧化劑（E300)］

10 東客麵包DONQ Pain de Mie Bread
Wheat flour (cereals contain gluten), water, milk, full cream sweetened condensed milk 

(contain soybean lecithin), butter (milk products), sugar, salt, yeast, thickener (400), 
rehydrating agent (491)

11 85℃ 純白方包 高筋麵粉、水、雞蛋、牛油、糖、酵母、奶粉、鹽、麵包添加劑

12
熱情價格Don Don 
Donki Ultra Flu�y Toast

Wheat flour, water, butter (cream, water), cream [cream, milk solids, emulsifier (471, 433), 
stabilizer (412, 415, 407)], sugar, condensed milk {milk, sugar, milk powder [emulsifier (322)]}, 

honey, milk powder, salt, yeast [yeast, emulsifier (491)], acidity regulator (330)

13
Paper Stone 
Bakery

超軟方包 (厚切) Thick Cut 
Soft White Bread —

14 星美樂simplylife 原味T65方包 T65 Loaf —

麥方包

15 超羣Maria's 全麥方包
麵粉（含抗氧化劑（E300））、水、全麥粉、豬油（含抗氧化劑（E306））、糖、奶粉、鹽（含抗結劑
（E536））、酵母（含乳化劑（E491））、麵包改良劑（含乳化劑（E472e）、抗氧化劑（E300）、麵

粉處理劑（E920））

16
凱施餅店Hoixe 
Cake Shop

麥方包 Wheat Sandwich 
Bread 全麥麵粉、水、奶、植物牛油、糖、鹽、酵母、麵麩皮、乳化劑（472e）

17 馬莎M&S Food Medium Sliced Wholemeal 
Bread

Wholemeal wheatflour (contains gluten), water, dried wheat gluten, malted wheat (contains 
gluten), brown sugar, yeast (yeast, vitamin D yeast), dried fermented wheatflour (contains 

gluten), salt, soya flour, wheatflour contains gluten (with wheatflour, calcium carbonate, iron, 
niacin, thiamin), palm oil, fractionated palm oil, rapeseed oil, caramelised sugar syrup, flour 

treatment agent: ascorbic acid

18 山崎麵包Yamazaki 切皮麥飽 Whole Wheat Bread 
Crustless

小麥粉、全麥粉、砂糖、人造黃油（含棕櫚油、乳化劑322、477、494、471、調味劑、抗氧化劑
306、色素160aii）、酵母、脫脂奶粉、麵粉改良劑（含小麥粉、澱粉、麥芽粉、乳化劑471、481i、

麵粉處理劑510、516、920、抗結劑170i、抗氧化劑300）、鹽、酸度調節劑262i、297

19
大班麵包西餅Taipan 
Bread & Cakes

健康全麥包 Natural Wheat 
Bread

小麥粉、水、全麥粉、雞蛋、人造牛油［含有植物油、水、奶油，奶粉、鹽、乳化劑（E477、E471、
E475）、調味劑、抗氧化劑（E304）、色素（E160a、E160b、E100）、防腐劑（E202），酸度調節

劑（E330）］、砂糖、酵母、鹽、乳化劑（E471）

20
聖安娜餅屋Saint 
Honore 純麥方包 Wheat Bread

小麥麵粉、水、全麥粉、人造牛油、黑糖、天然酵母、鹽、麵包軟化劑［大豆油、乳化劑（E471、
E475、E322）］、谷朊粉、菜籽油、麵包改良劑［大豆粉、小麥粉、植物油、固化劑（E516）、抗氧

化劑（E300）、酶製劑］、防腐劑（E282）、麥芽

21 crostini 全麥麵包 Brown Loaf 高筋麵粉、水、全麥麵粉、橄欖油、白砂糖、鹽、酵母

22
美心西餅Maxim's 
Cakes

高級麥包 Premium Wheat 
Sandwich Bread 小麥麵粉、水、砂糖、麥麩、植物油、鹽、酵母、乳化劑（481i）、防腐劑（282）

23 英王麵包A-1 Bakery 去皮麥方包 Crustless Whole 
Wheat Bread

小麥粉、水、全麥粉、雞蛋、糖、人造牛油［菜油、乳化劑（471、322）、抗氧化劑（307b）、調味料
及調味劑、色素（160aii）］、全脂奶粉、鹽、酵母［酵母、乳化劑（491）］、麵粉處理劑［小麥粉、
玉米澱粉、抗氧化劑（300）、葡萄糖氧化酶、過氧化氫酶、半纖維素酶、麵粉處理劑（1100）］

24 Baker's Choice 全麥方包 Whole Wheat 
Sandwich Bread

小麥粉、水、麥糠、大豆油、糖、全麥粉、鹽、小麥麩粉、酵母、防腐劑（E282）、乳化劑（E471）、
麵粉處理劑（E516、E1100）

25 嘉頓Garden 切皮三文治方麥包 Crustless 
Wheat Sandwich Bread

小麥粉（含有麵粉處理劑（300）)、水、麥糠、大豆油、糖、全麥粉、鹽（含有抗結劑（535））、
酵母（含有乳化劑（491））、小麥麩粉、防腐劑（282）、乳化劑（471）（含有抗氧化劑（300、

330））、麵粉處理劑（516、341、1100）（含有穩定劑（1420））

26 Meadows 三文治方麥包 Wheat 
Sandwich Bread

小麥粉、水、全麥粉、甜味劑（420）、糖、脂肪抹醬［植物油、水、乳化劑（471）、鹽、調味料及調
味劑、酸度調節劑（330）、抗氧化劑（307）、色素（160aii）］、全脂奶粉、鹽、酵母［酵母、乳化
劑（491）］、穩定劑［小麥粉、穩定劑（472e）、抗氧化劑（300）、麵粉處理劑（920）、酶］、防腐

劑（282）、酸度調節劑（330）、色素（150a）

27 麵包新語BreadTalk 日式全麥吐司 Japanese 
Whole Wheat Toast —

28
太子餅店Prince 
Bakery

麥方包 Wheat Sandwich 
Bread —

—	 沒有標示。

[1]	 樣本按總評分由高至低分列出，愈多★代表表現愈佳，相同評分的樣本會按牌子的英文字母由Ａ至Ｚ順序排列。

[2]	資料從檢視樣本的包裝或由相關廠商提供所得。

註


