
封面專題

針數與質素

除了選擇合適的床具物料外，不少消費者都喜歡選擇針數

較多的產品，認為針數愈高代表布料的質素愈好，所以針數較

多的床單價格一般亦較高。床具針數是指床具所用布料的紗線

密度，代表每平方寸的織布上經線和緯線

的數量（warp and weft）的總和，製造商在

每1平方寸或1平方厘米上的紗線愈多，代

表每根編織所用的紗線就愈細和紗線排列

密度越高；紗線愈幼細，布料的質感一般會

較為柔軟光滑，並且更耐用。

為檢視15款樣本的化學性防蟎效

能，測試參考國家標準GB/T 24253-2009

中的抑制法去進行。技術人員按該標準把

塵蟎（Dermatophagoides pteronyssinus）

和其食物放在樣本和對照實驗（Control 

Experiment）的培養皿上，並儲存於特定

的條件下。經過14日後，技術人員會數算存

活於樣本和對照實驗上塵蟎的數量，比對

兩者存活的塵蟎數量以計算樣本的抑制率

（Inhibition Rate），從而評估樣本的防蟎

效能（anti-mites activity）。根據標準定義

（詳情見表一），塵蟎抑制率應達60%以

上，才能定義為有防蟎效能，而產品的防

蟎效能可按塵蟎抑制率分為3個等級，抑制

率越高，代表防蟎效能越好。

測試結果發現，各樣本具不同程度

的防蟎效能，得出的塵蟎抑制率由61%至

95%，表現最好的樣本為「Vania Bedding」

（#14），塵蟎抑制率達95%，根據標準定

義，防蟎效能屬非常有效（very good anti-

mites activity）。餘下14款樣本的塵蟎抑制

率為61%至76%，全部均達標準中具有防

蟎效能（has anti-mites activity）的要求。

由於現時未有關於物理性防蟎效能

的國際測試標準，本會委託實驗室進行一

項物理測試以了解樣本物料的穿透性從而

不同紡織物料的優點和缺點

市面上較常見的床單物料有4種，各有其優缺點。若希望

了解床單的物料會否令皮膚感到不適，可以概括地分析所用物

料的天然含水量（moisture regain），一般含水量愈高的物料質

感便愈舒服。

棉屬於天然纖維，價格較為便宜，而且一般易於處理和

清洗，另外棉造的床單亦十分舒適透氣。它的天然含水量約為

6至7%，不過物料製作過程中會使用大量殺蟲水及肥料，因此

被批評不夠環保。

聚酯纖維（polyester）是其中一種人造纖維，物料的強度、

耐磨性、抗化學性高，而且有良好的抗變形性及抗老化性。但由

於聚酯纖維是人造纖維，含水量接近零，接觸人體時或會令部分

人士的皮膚感到不適，因此較多會與其他物料混合使用。 

絲綢（silk）是天然纖維，它的質感十分軟滑，屬於較為精

緻的物料。絲綢含水量較高，但缺點是日常使用時容易「走紗」，

而且洗濯時需要小心處理。另外因為抽取絲綢的過程並不人

道，因而被環保組織批評。

 萊賽爾（lyocell）和莫代爾（modal）纖維都是近年新興的物

料，它們是從木漿中的天然纖維提煉，通過專門的紡絲工藝加工成

纖維，生產纖維的過程中亦較少產生環境污染。該2種物料不但質

地十分幼滑，含水量高達13%，使用時非常舒適。因為原材料是百

分之百由精製木漿所製成的植物纖維，所以一般對環境影響較小。

針數：每 1平方寸有多少紗線

評估塵蟎是否能穿過床具。技術人員把約 

3萬隻塵蟎放在以樣本密封的一個容器內， 

24小時後數算能穿過樣本離開容器的塵蟎

數量，以評估樣本的物理性防蟎效能。
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認識你的床單

產品應清楚標示針數所用的單位，

以方便消費者閱讀及比較。惟部

分樣本上標示針數單位的字體過

細或模糊，廠商應作出改善。

不少產品以每 10 平方厘米、甚至

每 10 平方寸去標示其針數，或會

令消費者誤解樣本的實際針數。

表一：GB/T 24253-2009
標準中防蟎效能的評級

抑制率 防蟎效能的評級

60-79%
具有防蟎效能 

 （has anti-mites activity）

80-94%
良好的防蟎效能 

 （good anti-mites activity）

95%
非常有效的防蟎效能 

 （very good anti-mites activity）
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