
表一：歐盟訂定3-MCPD及其脂肪酸酯（以3-MCPD顯示）
總和及縮水甘油脂肪酸酯（以環氧丙醇顯示）的最高含量
 3-MCPD及其脂肪酸酯（以3-MCPD顯示）總和的最高含量 （微克／公斤)

 最終供應予消費者使用或用作食品成分的植物油和脂肪 [1] [2]  

（i）來自椰子、粟米、菜籽、向日葵、大豆、棕櫚仁和橄欖的油脂（由精煉橄欖油和初
榨橄欖油混合組成），以及僅來自此類別的油脂與油脂的混合物；
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（ii）其他植物油（包括果渣橄欖油）、魚油和來自其他海洋生物的油，以及僅來自此
類別的油脂與油脂的混合物；
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（iii）來自上述兩個類別的油脂與油脂的混合物，用作成分的油脂應符合為該油脂制
定的最高含量，而總和含量不得超過按成分組合比例計算的最高含量。如果當局
和不是生產混合物的食品經營者不知道定量成分組合，總和含量不得超過；
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 縮水甘油脂肪酸酯（以環氧丙醇顯示）的最高含量 （微克／公斤)

 最終供應予消費者使用或用作食品成分的植物油和脂肪 [1] [2] 1000

註 [1] 由於初榨橄欖油不含縮水甘油脂肪酸酯（以環氧丙醇顯示）、3-MCPD（3-單氯丙二醇）及其脂肪酸
酯，因此以上的最高含量均不適用於初榨油。

[2]	 用於生產嬰兒食品和嬰幼兒加工穀類食品的植物油和脂肪，及初榨橄欖油除外。

表四：單元不飽和脂肪酸及多元不飽和脂肪酸的不同食物來源
多元不飽和脂肪酸（包括奧米加3（n-3）

及奧米加6（n-6）脂肪酸）
單元不飽和脂肪酸

植物油（如葵花油、粟米油、大豆油、葡
萄籽油、米糠油）、含豐富油脂的魚（如

鯖魚、鮭魚）、核桃、亞麻籽和腰果

植物油（如茶花籽油、特級初榨橄欖油、橄欖油、花生油、
牛油果油、菜籽油包括芥花籽油）、牛油果、堅果（如杏仁、

榛子、胡桃（pecans）、種子（如南瓜和芝麻）及花生

表四：營養標籤上標示能量值及
營養素含量的規管容忍限

能量／營養素 規管容忍限

能量、總脂肪、飽和脂肪酸、反式脂肪酸 標示值的120%

單元不飽和脂肪酸、多元不飽和脂肪酸 標示值的80%

植物油的資料是根據是次測試結果，其他資料來自香港營養師協會




