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成的影響是會一直積累的，若兒童經常

接觸過量紫外線，又沒有適當保護眼睛，

長大後患上白內障、黃斑病變甚至失明

的風險亦會增加。因此，年紀愈小的兒童

愈需要做好眼部的防護。

此外，由於眼部周圍的皮膚很薄，

UVA和UVB會加速眼部周圍皮膚的老化

及增加患皮膚癌的機會。美國兒科學會建

議，6個月以下的兒童應盡量遠離陽光直

射；6個月以上的兒童，除了戴太陽帽外，

在日光下活動時亦需戴上可隔濾99%至

100%紫外線的太陽眼鏡。

測試樣本
測試涵蓋市面上12款兒童太陽眼

鏡，售價約由$49至$700不等，分別購自

眼鏡店、兒童用品店、連鎖時裝店、百貨

公司及運動用品店。是次揀選的款式都是

塑膠鏡框配上平光的灰色鏡片。鏡片種類

方面，9款為普通全色鏡片，3款是偏光全

色鏡片。

 

測試內容
參考國際標準ISO 12312-1，透過檢

測鏡片的透光率、透光均勻度、防紫外線

效能、光學質素、物理性能等，比較太陽

眼鏡樣本的效能表現。此外，亦參考標準

檢視了樣本的標籤資料及使用說明。

測試結果
全部樣本均能有效阻擋太陽強光

鏡片的透光率愈高，阻擋強光的效能

相對愈低。根據標準，太陽眼鏡會按其鏡

片的透光率而分為5個類別（見表二）。測

試結果顯示，樣本鏡片的透光率由9.67％

至18.05％，皆屬類別3的鏡片，代表能有效

阻擋太陽強光。當中以「Ray-Ban」（#2）、

「Chicco」（#4）、「Zara」（#5）及「H&M」

（#6）阻擋強光的效能較高，透光率由

9.67％至12.23％。

由於不同類別的鏡片所適用的場合

都不同，家長應針對兒童的需要、使用場

合或用途去選擇。如於沙灘、猛烈陽光下

活動，或參與登山滑雪等運動，便需要佩

戴透光率較低的鏡片來保護眼睛，減低眼

睛因強光造成的不適。如果只作日常逛街

使用，則毋須佩戴透光率太低的鏡片。

部分樣本的透光均勻度較低

若鏡片透光不均勻會影響佩戴者判

斷距離，而左鏡片與右鏡片的透光不平均，

即左右眼睛的進光量差異較大，或會令佩

戴者視覺疲勞，甚至影響視力健康。

測試報告
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特性

對眼睛
造成的傷害

長波紫外線(UVA)

中波紫外線(UVB)

長波紫外線（UVA）
315至400nm
可穿透大氣層到達地面，亦可穿
透玻璃進入室內及車箱內。

能量較低，但穿透力較強。過量
接觸可能導致晶狀體和視網膜受
損。而長期吸收紫外線會使晶狀
體逐漸變得混濁，形成白內障。

中波紫外線（UVB）
280至315nm
大多數被大氣層吸收，只有少數可到達地面。

能量較強，會被眼睛的角膜吸收，引致角膜細
胞壞死。在一般情況下角膜能迅速製造新細胞
來填補已壞死的細胞。不過，過度曝露於強烈
紫外線的環境，例如在雪地、高原等，可引致
光性角膜炎(Photokeratitis)，又稱雪盲症，導致
眼疼、流淚等症狀，但可於一至兩天內復原。

短波紫外線（UVC）
100至280nm
完全被大氣層隔濾。

因無法到達地球，所以不
會對人類構成傷害。

陽光中不同波長的紫外線

長期接觸紫外線   有機會引致白內障
戶外活動時，若長時間暴露於陽光下，而又不

加以保護眼睛，不但會令眼睛勞累，進入眼睛的有

害光線更會對眼睛造成損害。

陽 光 對 眼 睛 的 傷 害 主 要 是 來自紫 外 線

（ultraviolet radiation，UV），紫外線是一組帶有高能量

而肉眼看不見的電磁波，波長由100至400納米（nm），

波長愈短，能量愈高，對人體造成的傷害會愈嚴重。

陽光中的紫外線可分為：長波紫外線（UVA）、中波紫

外線（UVB）及短波紫外線（UVC）。

香港眼科醫學院代表指，正常的太陽光有

益眼部發育和預防近視，但過強的紫外線會刺激

眼部，長期暴露於紫外線下更可能引起視網膜病

變。相比成年人，兒童的眼睛晶狀體格外透亮，紫

外線更容易穿透從而直達視網膜，故於同等強度

的陽光下，兒童眼睛受紫外線刺激而引發起的眼

部症狀會更明顯。由於紫外線對皮膚和眼睛所造

暑假將至，不少家長都喜愛帶小朋友暢泳或到郊外遊玩，舒展筋骨兼

「放電」。家長一般都很著重子女肌膚的保護，不想子女曬傷。然而，眼睛和

皮膚的防曬同樣重要。有醫學研究指出相比成年人，小童眼睛更容易受紫外

線影響。而且，紫外線對人體的傷害無法逆轉，會一直累積，因此，眼睛的防

曬保護需從小做起。本會測試了12款兒童太陽眼鏡，結果發現有1款樣本未

能隔濾所有紫外線以達到全效保護；在透光均勻度、光學性能表現方面，全

部樣本都符合相關標準要求，表現不俗。測試又發現樣本的整體表現與售價

並沒有直接關係，家長選購時宜按需要和負擔能力細心思量。
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表一：鏡片的種類
種類 特性

全色鏡片 最常用的太陽眼鏡鏡片，鏡片每個位置都有相同的透光度。

漸變色鏡片

鏡片顏色的深淺由上而下逐漸變淺（即上面較深色下面較淺色）。深色部分可遮
擋從上面射入的光線，而向下望或閱讀時，淺色的部分可讓更多光線進入。這類
鏡片在沙灘及雪地上卻不太適用，因鏡片下方太淺色，不足以遮擋從沙灘或雪地
上的反射光線。

偏光鏡片 
(polarized lens)

可減低路面、汽車玻璃窗、水面或雪地上反射的刺眼眩光，適合在駕駛、垂釣、
打高爾夫球、網球或進行水上活動時佩戴。

金屬鍍膜鏡片
鏡片上鍍了一層金屬鍍膜，令鏡片表面像鏡子般可反射景物。由於此類鏡片可反
射光線，減少刺眼的強光透入，故適合於非常猛烈的陽光下使用，例如進行踩單
車、登山、滑雪或水上活動等，不過金屬鍍膜較容易刮花及磨損。

遇光變色鏡片

鏡片會根據紫外線的強弱，而改變其顏色深淺。在紫外線較強的環境下，鏡片顏
色會逐漸變深以保護眼睛，當置身紫外線較弱的環境例如室內，鏡片會逐漸回
復原來的淺色。此類鏡片適合經常進出室內、外的人士，可免卻因光線變化而需
更換眼鏡的麻煩。

表二：太陽眼鏡鏡片的分類說明及規格要求

類別
鏡片分類

Filter Category
[1]

透光率
（τv）[2]

紫外線最大穿透度[3]
阻擋太陽

強光
符號 用途UVB 

（τSUVB）
UVA 

（τSUVA）

淺色鏡片 0 τv > 80% 0.05 τv 1 τv 非常有限
宜作裝飾物配件

1 43 % <τv ≤ 80 % 0.05 τv 1 τv 有限

一般用途 2 18 % <τv ≤ 43 %
1% 或 0.05 τv 
(以較大值為準)

0.5 τv 較好
適合駕駛、郊遊、球類運動等一

般戶外活動時佩戴
3 8 % <τv ≤ 18 % 1% 0.5 τv 非常好

特殊用途
4 3 % <τv ≤ 8 % 1%

1% 或 0.25 τv 
(以較大值為準)

完全阻隔
適合於強烈光線下使用，如雪地、

高山、海邊、沙漠等

      
    
                 

[1] 根據國際標準ISO 12312-1的分類

[2] τv為鏡片的透光率單位，數值愈大代表鏡片的透光率愈高。
註 [3] τSUVB及τSUVA分別為紫外線UVB及UVA的透射率，主要根據鏡片透光率而定，

例如屬類別1的鏡片，若其透光率（τv）為50％，UVB的最大穿透度（τSUVB）則為
0.05乘以50％，即2.5％；UVA的最大穿透度（τSUVA）則為1乘以50％，即50％。
數值愈大代表鏡片的紫外線穿透度愈高，隔濾能力則愈低。




