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疲勞，亦有機會導致內斜視，俗稱「鬥雞

眼」。太陽眼鏡左右鏡片的水平及垂直稜

鏡度差異則會影響鏡片的折射強度。測試

結果顯示，全部樣本的光學質素優良，鏡

片的球面度、散光度、水平及垂直稜鏡度

差異都符合標準的要求。

消費者選購太陽眼鏡時，亦不妨用以

下方法簡單試驗，以了解產品的光學質素：

首先將太陽眼鏡放在眼前約半呎的距離，

透過鏡片觀察窗框或其他直線物體，並上

下左右移動鏡片，如果所見物體的直線透

過鏡片變成波紋或弧形，即表示鏡片質素

欠佳。此外，亦可將眼鏡置於光管下，然後

觀察光管的影像有否出現變形。若影像出

現移位變形，則表示鏡片的光學質素不良，

不宜購買。經常佩戴質素不良的太陽眼鏡，

會令眼睛容易疲勞，更甚者會引起頭痛、

眼花或暈眩。

3 款偏光鏡樣本偏光效果佳

偏光鏡片的作用是過濾環境中漫反

射的光線，只允許特定方向的光線通過，

例如減少從水面或雪面反射出來的陽光。

偏光比率是衡量偏光鏡片的重要光學性

能，比率愈高，偏光效果愈好。參考標準的

要求，偏光鏡片的偏光比率最小應達8：1。

3款具有偏光功能的樣本，包括「Ki ET LA」

（#10）、「Disney」（#11）及「Vision Plus」

（#12）測出的偏光比率都大於8：1，偏光

效果佳。

全部樣本鏡片的堅固程度高

眼鏡的鏡片必須具備一定堅固程度，

以防遭硬物撞擊致破裂而傷及眼睛和面部。

為評估鏡片的堅固程度，技術人員按標準的

要求於樣本的鏡片上施以100牛頓（N）的重

力，然後再檢視其狀況。結果全部樣本的鏡

片於試驗後都未有破裂或變形。

5款樣本欠缺使用警告／說明

「Jins」（#7）、「Tomato K ids」

（#8）、「Zermat t eyewear」（#9）、

「Disney」（#11）及「Vision Plus」（#12）

欠缺標準要求標示的警告字句，以及有關

保養及清潔鏡片的指引。#8、#9及#12更

未有按其透光率標示鏡片的類別。此外，

「Chicco」（#4）標示的警告字句及使用說

明則未有提供中文版本。

本會認為生產商應於產品上附上清

晰標籤資料和使用警告，並以中文及英文

列明，讓消費者了解產品的類別、注意事項

及正確使用方法。

怎樣選擇兒童太陽眼鏡？
為小孩選擇太陽眼鏡時應從不同範

疇考慮，從而挑選最合需要的款式。

●	 完全遮蓋眼睛：首先，鏡框應和臉形和

頭部大小配合，而鏡片亦應全面遮蓋眼

睛範圍以及盡量貼面。家長可考慮選擇

較大的鏡框或可完全覆蓋眼睛和眼睛周

邊皮膚的包覆款式，以限制陽光從上、下

及側面透進眼內。美國食品藥物管理局

（FDA）發表有關紫外線防護的資料指，

佩戴可阻擋紫外線的包覆式太陽眼鏡和

闊邊帽，是最有效保護眼睛免受紫外線

傷害的方法。鏡框亦應輕身、不易變形

和佩戴舒適。部分的款式有標示其適用

年齡，以供家長選購時作參考資料。惟

小孩的頭部尺寸及臉型各有不同，家長

宜攜帶小孩到店親身試戴以選購合適的

太陽眼鏡。最好由小孩自己挑選喜歡的

款式，以增加日常戴眼鏡的意願。

●	 UV400或100%UV保護的鏡片：根據

美國眼科學會的建議，太陽眼鏡鏡片

應能阻隔100%UVA和UVB的輻射，

即可隔濾所有紫外線（波長範圍由280

至400nm），以得到全效保護。消費者

一般可從產品上標註或標籤得知鏡片

的防紫外線程度，例如100%UV保護、

UV400等表示鏡片能遮擋所有紫外線。

香港眼科醫學院代表亦指出本港的太

陽輻射一般處於較高水平，為了保護小

孩的眼睛健康，挑選太陽眼鏡時，家長

宜優先考慮可隔濾所有紫外線的款式。

	 鏡片顏色方面，則以灰色、棕色及綠色

的鏡片為首選。小孩或會喜愛紅、藍等

顏色鮮豔的鏡片，惟此等顏色的鏡片會

使所見的景物變色及色彩判斷混淆，戴

久了亦可能使眼睛疲勞。

	 若有視力問題的小孩（例如近視、遠視

等），則應佩戴有糾正視力功能（即有

度數）的太陽眼鏡。家長需攜帶小孩到

專業的眼鏡店，請視光師驗配合適的太

陽眼鏡。

●	 需要和用途：不同類型的太陽眼鏡有不

同特性和用途，為小孩購買前應先了解

其實際需要及用途。幼沙、水面和積雪

等明亮的表面會增加紫外線的反射，若

經常到沙灘、或是進行水上、滑雪等活

動時，則宜佩戴透光率較低及有偏光功

能的鏡片。此外，鏡片亦應耐磨、抗摔、

不易碎，避免傷害小孩。

●	 售價與阻隔紫外線效能：市面上太陽眼

鏡的價格差距甚大，由數十元至過千元

不等，其售價除了受鏡片的製作技術及質

素影響外，亦非常受品牌知名度、鏡架款

式及所用材料影響。然而過往海外消費者

組織發表有關太陽眼鏡的測試報告，指

出太陽眼鏡的隔濾紫外線效能與價錢並

太陽眼鏡的鏡片顏色有很多選擇，例如灰色、棕色、灰綠色、黃色、紅色及藍色。各種鏡

片顏色中，以灰色、棕色及灰綠色較理想，尤其灰色最佳，因能均勻地降低光譜上各種顏

色的色度，保留視像原色之餘，又不影響肉眼判斷色彩。

灰色以外的顏色鏡片會增加或減少光譜中的某些顏色，因而直接影響佩戴者對顏色的

感覺，例如：在強烈陽光下藍光會較強，但藍色鏡片阻隔較少藍光，會令看到的景物偏

向藍色，感覺較刺眼；而

黃色鏡片可阻隔藍光，故

在強烈陽光下能使景物

看起來較清晰。因此不

少進行快速或球類運動

的運動員都選用黃色鏡

片的太陽眼鏡，以提高對

比度及在運動中保持清

晰視線。

鏡片顏色知多點

沒有直接關係。而本會是次的測試亦發

現大部分測試樣本都能有效阻隔紫外線，

售價最高和最低的樣本在防紫外線效能

上亦沒有太大差別，所以家長宜根據小

孩的需要及預算選購。

●	 小心檢視鏡片質素：鏡片質素相當重

要。如經常佩戴有裂痕、刮痕、氣泡以

及會使影像變形的鏡片，會使眼睛疲

勞，影響視覺。因此，購買時應細心檢

查鏡片有沒有瑕疵。

海關意見
海關在收到本會是次的測試報告後，

已作出研究並對當中一款被指懷疑違反

雙語安全標籤規定的產品展開調查，結果

顯示該產品並沒有違反相關規定。海關提

醒一般在香港市面出售予私人使用的消費

品，如不受其他特定法例規管，其產品安

全均受《消費品安全條例》《條例》規管。

根據《條例》，消費品必須符合「一般安全

規定」，即相關製造商、進口商及供應商有

責任確保其消費品達到合理的安全程度。

任何人如進口、製造或供應未能符合一般

安全規定的消費品，即屬違法。另外，根據

《消費品安全規例》《規例》，凡消費品或

其包裝標記有關於其安全存放、使用、耗用

或處置的警告或警誡，則該等警告或警誡

須以中文及英文表達，而有關表達須清楚

可讀和放置於消費品或包裝部分或穩固地

加於包裝上的標籤或任何附於包裝內的文

件的顯眼處。違例者首次定罪，最高可被判

罰款十萬元及監禁一年，而其後各次定罪則

最高可被判罰款五十萬元及監禁兩年。

廠商意見
「Vision Plus」（#12）的代理商表

示每次跟製造工廠訂做時都要求工廠必

須提供UV400的鏡片，而貨品到達其公司

後，亦使用UV儀器作抽樣檢查，然後才安

心推出市面售賣。又指他們一直強調其公

司所有成人及兒童太陽眼鏡產品必須達

致UV400即100％保護眼睛。對於今次個

別款式遺漏出錯，該公司表示在收到通知

後，已即時將有問題產品下架，並且吩咐

廠房更換一批鏡片後，才可售賣。又表示日

後定必加強抽樣檢測以確保產品質素。�

Q：若鏡片弄污了，應該如何清潔？

	 清潔鏡片時，應先用清水沖洗鏡片上的污物

或灰塵，再用柔軟的布拭乾。此外，清洗時，切不

可用熱水，以免使眼鏡變形，縮短壽命。千萬不

要用衣服或眼鏡布直接擦拭鏡片，衣服和鏡片上

或多或少都會有些容易被忽略的灰層或細沙，直

接擦拭鏡片容易刮花鏡片，破壞鏡片上用於隔濾

紫外線的塗層，降低保護力。

	 直接使用酒精擦拭塗抹鏡片很有可能損害鏡面的塗層，而且酒精濃度

過高也會導致鏡片受損。若用者想為太陽眼鏡消毒，可以使用清水清洗眼

鏡後，再用眼鏡專用潔淨紙（lens cleaning wipe）擦拭。此類潔淨紙的酒精

濃度約為45％至50％左右，濃度較一般消毒濕巾低。

	 此外，直接使用酸性或鹼性梘液、洗手液沖洗鏡片會損壞鏡片，使鏡片

上的塗層剝落，降低保護效能。宜用溫和的梘液、洗手液並加水稀釋沖洗。

Q：可以用酒精消毒鏡片? 又可否用梘液沖洗？

	 若發現鏡片上有較多或明顯的刮痕時，應

停止使用，以免紫外線穿過被破壞的塗層部分

透進眼內。鏡片表面有明顯的氣泡，亦應停止使

用。不使用時，應把太陽眼鏡收好並放入眼鏡

盒／袋內，以免其他硬物刮花鏡片或弄歪鏡框。

Q：太陽眼鏡的鏡片刮花了，可繼續使用嗎？

	 塑膠眼鏡遇熱容易軟化變形，請勿長時間

放置於汽車內或置於猛烈陽光下曝曬。

Q：太陽眼鏡可長時間放在高溫下嗎？

	 鏡面的防紫外線塗層會隨使用時間而逐漸耗損，而其效能亦會逐漸

衰退。有研究認為若每日佩戴太陽眼鏡2小時，大約2年後其防護紫外線

的能力或會減退。不過，迄今並無充分數據證實太陽眼鏡的絕對使用時

限。消費者若想知道其防紫外線功能有否失效、隔濾程度有否下降等，

宜到專業的眼鏡店請視光師以紫外線測試儀器檢查。又或是眼鏡戴久了

變形，建議到眼鏡店給專人調整。

Q：使用一段時間後，太陽眼鏡的抗紫外線效能會減退嗎？

（以上部分資料由香港眼科醫學院提供）

常見鏡片顏色的選用建議：
灰色

烈日、猛烈陽光下

踩單車

水上活動

網球

高爾夫球

 茶色/棕色
灰綠色/
墨綠色

黃色
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