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表三﹕55 款預先包裝食物樣本的食物標籤可閱性研究結果
編
號

樣本名稱/型號 [1]
標示重量/

容量
零售點 

[2]

外加
標籤
 [3]

量度字體大小 [4] 消費者小組評為不滿意的百分比 [5]
總評分 

 [6]
最小英文字母 (毫米) 最小中文字 (毫米)

評分 字體大小 印刷質素 對比度 字體間距 反光面 評分
營養標籤 配料表 致敏物 營養標籤 配料表 致敏物

 (A)  以英文標示及較大包裝#

1 Del Monte Tomato Ketchup 680克 d 否 1.0 1.3 —

—

 ●●● 6.7% ◇ ◇ 6.7% ◇  ●●●●●  ●●●0

2 Cheetos Corn Puffs 255.1克 e 是 0.7 0.7 0.7  ●0 6.7% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

3 Doritos Cool Ranch Flavored 198.4克 a 是 0.7 0.7 0.7  ●0 ◇ ◇ 6.7% ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

4 Filippo Berio Extra Virgin Olive Oil 1.5公升 a 是 0.7 0.7 —  ●0 6.7% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

5 Suntory Vitamin C.C. Lemon Drink 1500毫升 b 是 0.7 0.9 —  ●0 13.3% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

6 Marusan 紅茶豆乳飲料 1000毫升 b 是 0.7 0.9 0.9  ●0 20.0% 6.7% ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

7 Marukin 厚切蛋糕 (10個) 250克 a 是 0.5 0.9 0.9  ●0 13.3% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

8 Utvalda Latt Dinkel (Light crackers) 100克 f 是 0.7 0.7 0.7  ●0 13.3% 6.7% ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

9 SI Parsley & Garlic Baguette Chips (Zipper Bag) 400克 b 是 0.8 0.9 0.9  ●● 33.3% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●  ●●0

10 Orihiro 蒟蒻 (Peach/Mango/Grape) (24個) 480克 g 是 0.7 0.6 —  ●0 26.7% 13.3% ◇ ◇ ◇  ●●●●0  ●●0

11 Calbee Furugura Fruit Cereal 750克 a 是 0.8 0.9 0.8  ●0 40.0% ◇ ◇ 13.3% ◇  ●●●  ●●

12 Kirin午後の紅茶Milk Tea 1500毫升 b 是 0.8 1.2 0.9  ●● 46.7% 60.0% ◇ 13.3% ◇  ●●  ●●

13 "ORION" Market O Real Brownie Choco Cake (6個) 120克 d 是 0.5 1.0 1.0  ●0 46.7% 6.7% ◇ 6.7% ◇  ●●0  ●●

14 日清食品出前一丁麻油麵 (日本版) (5包裝) 510克 g 是 0.7 0.5 0.5  ● 40.0% 6.7% ◇ 6.7% ◇  ●●●  ●0

15 Riso Scotti Organic Oat Drink with Calcium (no added sugar) 1公升 a 是 0.5 0.5 0.5  ● 53.3% 73.3% ◇ ◇ ◇  ●0  ●

 (B) 以英文標示及較細包裝*
16 EPSA Blood Orange Carbonated 330毫升 f 是 0.7 0.8 —

—

 ●●●● 33.3% 93.3% ◇ 13.3% 6.7%  ●  ●●●

17 Westgold New Zealand Grass-Fed Butter (Unsalted) 250克 e 是 0.4 0.7 0.8  ●0 13.3% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

18
Belcube Processed Cheese Specialty (Fresh- Plain, Tomato, 
Ham Flavour) (24粒)

125克 e 是 0.5 0.5 0.5  ●0 40.0% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●  ●●

19 Pauls Natural Burger Cheddar Cheese Slices (10片) 200克 e 是 0.5 0.5 0.5  ●0 20.0% 86.7% ◇ ◇ ◇  ●  ●0

 (C) 以英文及其他外語標示

20 麥提莎牛奶朱古力家庭裝# 150克 e 否 0.8 1.5 1.2
—

 ●●●●0 26.7% 73.3% 46.7% 13.3% ◇  ●0  ●●●0

21 Ritz Sandwich Cracker Cheese* 118克 a 否 0.6 1.5 1.5  ●●● 33.3% 26.7% 6.7% 33.3% ◇  ●●●  ●●●

 (D) 以中文標示

22 奧利奧櫻花柚子味夾心餅乾# 194克 e 否 — 2.5 2.3 2.3  ●●●●● ◇ ◇ 33.3% ◇ ◇  ●●●●  ●●●●0

 (E) 以英文、中文標示及較大包裝#

23 美國藍鑽石原粒杏仁 226.8克 e 否 1.2 2.0 2.0 1.8 2.5 2.5  ●●●●● ◇ ◇ 13.3% ◇ ◇  ●●●●●  ●●●●●

24 嘉頓菠蘿味椰絲忌廉檳 1個(約85克) d 否 1.0 1.0 1.0 1.8 1.8 1.8  ●●●●0 20.0% ◇ 66.7% ◇ ◇  ●0  ●●●0

25 大地の作玫瑰豆卷 180克 c 否 1.0 1.2 1.2 1.8 2.6 2.6  ●●●●0 6.7% ◇ 73.3% ◇ ◇  ●0  ●●●0

26 維記鮮牛奶 1.5公升 a 否 0.8 0.9 0.9 1.2 1.5 1.5  ●●0 6.7% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●●

27 Tesco香脆朱古力曲奇穀物片 325克 c 是 0.6 0.9 0.9 1.2 1.5 1.5  ●●0 13.3% 26.7% ◇ ◇ ◇  ●●●●0  ●●●

28 利川芝蔴湯圓 (10粒) 200克 d 否 0.7 1.2 1.2 1.1 1.9 1.9  ●● 13.3% ◇ 6.7% ◇ ◇  ●●●●●  ●●●

29 金妹牌三文治火腿片 200克 d 否 0.7 1.3 1.0 1.0 1.8 1.5  ●● 13.3% ◇ ◇ ◇ 6.7%  ●●●●●  ●●●

30 美樹檸檬柚子蜜 1150克 d 否 0.7 0.9 — 1.0 1.8 —  ●● 20.0% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●●

31 拉麵說豚骨叉燒拉麵 141.4克 g 是 0.7 1.2 1.2 1.4 1.9 1.9  ●●● ◇ ◇ 46.7% ◇ ◇  ●●0  ●●●

32 農心韓國黑版辛辣麵 (4包裝) 536克 e 是 0.5 0.5 0.5 1.0 1.0 1.0  ●0 26.7% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

33 ACE什果味啫喱 (菠蘿桃青提) (24個) 480克 b 是 1.0 0.8 0.8 1.3 1.1 1.1  ●● 40.0% 26.7% ◇ 20.0% ◇  ●●●  ●●

34 壹品豆品有機黃豆豆腐 400克 e 否 0.7 0.7 0.7 1.1 1.1 1.1  ●● 40.0% 6.7% 13.3% ◇ ◇  ●●●  ●●

35 柳州螺螄粉 (小龍蝦味) 180克 g 否 0.6 0.7 0.5 1.0 1.1 1.0  ●0 26.7% 6.7% 26.7% ◇ ◇  ●●●●  ●●

36 安可台式富貴鮮肉一口香腸 150克 d 否 0.5 0.7 0.7 0.8 1.3 1.3  ●0 33.3% 6.7% ◇ ◇ ◇  ●●●●  ●●

37 台灣好味葵花瓜子 150克 d 是 0.5 0.8 0.8 0.7 1.1 1.1  ●0 33.3% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●  ●●

38 長崎蛋糕 260克 b 是 0.6 0.8 0.8 1.1 1.0 1.0  ●0 33.3% 86.7% ◇ 20.0% ◇  ●  ●0

 (F) 以英文、中文標示及較細包裝*
39 百福硬豆腐 340克 e 否 1.5 1.2 1.2 1.8 1.9 1.9  ●●●●● 20.0% ◇ 46.7% ◇ ◇  ●●0  ●●●●

40 可口可樂汽水檸檬味 330毫升 a 否 1.4 1.4 — 2.0 2.0 —  ●●●●● 13.3% ◇ 60.0% 6.7% 46.7%  ●●  ●●●●

41 四海魚蛋魚皮餃 150克 e 否 0.8 0.8 0.8 1.3 1.3 1.3  ●●0 13.3% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●●

42 長城牌梅菜扣肉 397克 e 否 0.7 1.3 1.3 1.1 2.2 2.2  ●●0 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●●

43 道地極品解綠茶 500毫升 d 否 0.7 1.0 0.8 1.2 1.8 1.4  ●●0 26.7% ◇ 26.7% ◇ ◇  ●●●●0  ●●●

44 伯朗咖啡特選咖啡 330毫升 d 否 1.0 1.0 1.0 1.5 1.5 1.5  ●●● 6.7% 13.3% 40.0% ◇ ◇  ●●●  ●●●

45 天龍火腿豬肉 198克 e 否 0.8 0.8 — 1.2 1.2 —  ●● 20.0% ◇ 26.7% ◇ ◇  ●●●●0  ●●●

46 余均益辣椒醬 250克 d 否 0.6 1.0 1.0 1.0 1.8 1.8  ●● 26.7% ◇ 20.0% ◇ ◇  ●●●●0  ●●●

47 美味棧精製鮑魚汁 380克 d 否 0.5 1.0 0.7 0.9 1.8 1.1  ●0 26.7% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

48 丘比沙拉汁千島醬口味 200毫升 a 是 0.5 0.7 0.7 0.8 1.2 1.2  ●0 6.7% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

49 金龍牌XO醬沙甸魚 215克 e 否 0.5 1.1 1.1 0.9 1.7 1.7  ●0 26.7% ◇ ◇ 6.7% ◇  ●●●●●  ●●0

50 左顯記上等辣椒醬 227克 d 否 0.7 0.7 0.7 1.0 1.0 1.0  ●0 20.0% ◇ ◇ ◇ ◇  ●●●●●  ●●0

51 鷹金錢金獎豆豉鯪魚 184克 e 否 0.5 1.5 1.5 0.8 1.9 1.9  ●0 20.0% ◇ 6.7% 6.7% ◇  ●●●●●  ●●0

52 蘭絲槐花蜜 250克 a 否 0.7 0.9 — 1.0 1.4 —  ●● 26.7% ◇ 26.7% 20.0% 26.7%  ●●●0  ●●0

53 同珍小磨蔴油 150毫升 d 否 0.5 1.0 0.7 0.8 1.5 1.2  ●0 66.7% ◇ ◇ ◇ ◇  ●0  ●0

54 法國總統有鹽牛油 200克 e 是 0.5 0.6 — 0.9 1.2 —  ●0 46.7% 80.0% ◇ 6.7% ◇  ●  ●0

55 壽桃雲南米線鮑魚雞湯味 180克 d 否 0.3 0.6 0.5 0.5 1.1 1.0  ●0 100.0% 20.0% ◇ 13.3% ◇  ●  ●

[1]	組別按包裝總表面面積、標示語言及需達致的相關建議最小高度劃分﹕

	 (A) 英文字母高度最小應達1.2毫米。
	 (B) 及 (C) 英文字母高度最小應達0.8毫米。
	 (D) 中文字高度最小應達1.8毫米。
	 (E) 及 (F) 英文字母高度最小應達0.8毫米；中文字高度最小應達1.8毫米。
	 # 較大包裝的樣本，包裝總表面面積相等或大於400平方厘米。
	 * 較細包裝的樣本，包裝總表面面積小於400平方厘米。
	 各分類內的樣本型號按總評分排列。 ●愈多代表評分愈高。

[2] 	樣本購自不同零售點，包括﹕

註 	 a AEON超級市場；b 一田超級市場；c U購；d 惠康超級市場；e Fusion或Taste超級市場；
f IKEA；g 優品360。由於部分入口食品或有不同進口商、分銷商、代理商或零售商，外加標
籤樣式可能有不同，表內研究結果僅限於相關進口商、分銷商、代理商或零售商的食物標
籤樣本。

[3] 	包裝上除了原有的食物標籤，另貼上外加食物標籤。 

[4]	紅色﹕量度出的字體高度小於相關建議最小高度。

	 在本港一間認可的獨立實驗室以儀器進行量度。英文字以量度小楷字母「x」或對等高度的小
楷字母(例如「o」或「e」)的高度，如樣本標籤以英文大楷字母標示，則量度大楷「X」或對等高
度的英文字母。中文字以量度中文字的整體高度(由字體最底到最頂)。

 	 — 不適用

[5] 由15位視力正常的男女組成消費者小組，並分布於5個年齡組別(每組3

人)，包括20至30歲、31至40歲、41至50歲、51至60歲及61歲或以上，就

《業界指引》中建議的5項主要元素檢視55款樣本，包括字體大小、對比
度、印刷質素、字體間距及表面是否反光，以評估標籤上的資料是否清楚
易讀，並給予評分及意見。

 	 ◇ 對於該項目，沒有消費者成員表示不滿意。

[6] 總評分的比重如下﹕量度字體大小佔70%，消費者小組意見佔30%。


