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表二：即食紫菜樣本的測試結果
樣
本
編
號 
[1]

牌子及產品名稱 [2]
淨重/
數量 
[2]

食
用
分
量 

(克) 
[3]

聲
稱來
源地 
[2]

大約零售價 
[4]

營養素含量
金屬污染物含量 (毫克/公斤)[10]

總評 [11]

碘 (微克) 鈉 (毫克) 總脂肪 (克) 飽和脂肪酸 (克) 反式脂肪酸 (克) 蛋白質 (克) 碳水化合物 (克)
膳食纖維 

(克)
糖 (克) 能量 (千卡)

評分 [8]

測試結果
與營養標
籤標示值
的差距評

分 [9]

測試 [5] 測試 [5]
標籤
[6] 差距 

[7]

測試 [5]
標籤
[6] 差距 

[7]

測試 
[5]

標籤
[6] 差距 

[7]

測試 
[5]

標籤
[6] 差距 

[7]

測試 
[5]

標籤
[6] 差距 

[7]

測試 
[5]

標籤
[6] 差距 

[7]

測試 [5]
測試 
[5]

標籤
[6] 差距 

[7]

測試 
[5]

標籤
[6] 差距 

[7]
鎘 鉛 鉻 總汞

無機
砷

評分
每包

每
100克

每
100克

每份
每

100克
每份

每
100克

每
100克

每份
每

100克
每100克 每100克 每100克 每100克 每100克 每100克 每100克

零食紫菜

1
永井海苔 Nagai Nori 
味付海苔片

17.6克 2.2 日本 $22.5 $127.8 2650 58 1940 43 1940 0.0% 2.4 0.1 1.8 35.0% 0.6 0.6 -1.7% 0 0 ◆ 24.9 21.5 15.8% 22.6 62.9 -64.1% 33.4 13.5 13 3.8% 212 354 -40.1% ●●●● ●●● 0.16 0.08 ND ND 0.13 ●●●●● ★★★★1

2

小老板 Tao Kae Noi 
Grilled Seaweed 
Roll Tom Yum Goong 
Flavour

27克 3 泰國 $25.9  $95.9 2350 71 2960 89 2033 45.6% 1.8 0.1 0 ▲ 0.5 0 ◆ 0 0 ◆ 17.4 20.0 -13.0% 49.6 43.3 14.5% 15.8 37.8 36.7 3.1% 284 333 -14.8% ●●●0 ●●●0 0.45 0.08 0.15 ND 0.05 ●●●●0 ★★★★

3
四洲 Four Seas  紫菜
（芥辣味）Seaweed 
(Wasabi Flavour)

37.5克 0.75 中國  $27.9  $74.4 1850 14 2710 20 1908 42.0% 3.1 0.0 4.6 -32.6% 0.7 1.2 -42.5% 0 0 ◆ 32.0 37.2 -14.0% 25.5 18.0 41.7% 25.0 10.7 11.6 -7.8% 258 311 -17.1% ●●●● ●●●0 1.04 0.09 0.10 ND 0.07 ●●●● ★★★★

4
東遠Dongwon 調味
兒童紫菜Seasoned 
Laver For Kids

6克
x9包

6 韓國 $62.0 $114.8 4110 247 516 31 — — 3.1 0.2 — — 0.7 — — 0 — — 42.8 — — 5.5 — — 34.2 0 — — 221 — — ●●●●● 不作評分 1.16 0.13 0.24 0.007 0.30 ●●● ★★★★

5

萬田Manjun 
Laverland Crunch
芥辣味韓國紫菜
Laverland Crunch 
Wasabi Flavor Korean 
Seaweed

4.5克
x9件

4.5 韓國 $33.9  $83.7 3110 140 1850 83 1902 -2.7% 38.5 1.7 44.4 -13.4% 5.7 6.7 -14.5% 0.17 0.7 -74.5% 24.0 22.2 8.0% 8.2 4.4 85.0% 17.8 2.4 1.6 56.2% 475 542 -12.4% ●●● ●●●● 0.38 0.07 ND 0.008 0.08 ●●●●0 ★★★★

6 韓印紅 傳統紫菜
4克 
x3

4 韓國  $10.0  $83.3 2860 114 660 26 875 -24.6% 42.6 1.7 47.5 -10.3% 6.1 0 ▲ 0.22 0 ◆ 21.0 18.5 13.5% 3.4 25.0 -86.6% 26.7 0 0 ◆ 481 625 -23.0% ●●●0 ●● 0.77 0.10 ND ND 0.11 ●●●●0 ★★★★

7
Ddoddomam 有機
紫菜（原味）Organic 
Kids Seaweed

20克 1 韓國 $49.0 $245.0 5680 57 985 10 250 294.0% 4.3 0.0 4.0 7.3% 1.0 0 ▲ 0 0 ◆ 39.8 45.0 -11.6% 5.5 35.0 -84.2% 38.2 0 0 ◆ 220 350 -37.1% ●●●●0 ●0 1.79 0.15 0.11 0.003 0.13 ●●●0 ★★★★

8
貝貝ivenet 有機營
養紫菜Bebe Organic 
Seasoned Laver

2克
x10

2 韓國 $58.9 $294.5 3350 67 935 19 500 87.0% 29.1 0.6 20.0 45.5% 4.3 0 ▲ 0.38 0 ◆ 26.9 50.0 -46.2% 4.4 50.0 -91.3% 30.2 0 0 ◆ 387 500 -22.6% ●●●0 ●● 0.50 0.09 0.22 0.004 0.16 ●●●● ★★★1

9
三祖SAJO 即食紫
菜 - 韓版Seaweed - 
Korean

1.8克
x10包

1.8 韓國 $24.9 $138.3 4160 75 1190 21 1137 4.7% 34.3 0.6 5.0 586.0% 2.7 3.9 -29.8% 0.31 0.6 -44.2% 19.8 19.4 1.8% 4.6 20.6 -77.7% 32.6 0 0 ◆ 406 611 -33.6% ●●●0 ●0 0.38 0.16 0.14 0.005 0.07 ●●●● ★★★1

10
佳之選SELECT 泡菜岩
海苔Kimchi Seaweed

5克
x3

5 韓國  $12.9  $86.0 2580 129 1360 68 711 91.3% 41.4 2.1 49.5 -16.4% 6.1 7.3 -16.6% 0.50 1.4 -64.3% 22.2 18.1 22.7% 5.5 17.5 -68.3% 21.1 0.2 1.1 -80.0% 484 588 -17.7% ●●● ●●0 0.63 0.11 0.12 ND 0.11 ●●●●0 ★★★1

11
萬田Manjun 有機兒
童紫菜Organic Kid's 
Laver

56克 2 韓國 $60.0 $107.1 1960 39 422 8 985 -57.2% 38.9 0.8 35.0 11.1% 5.5 5.0 10.2% 0.13 0 ◆ 25.1 25.0 0.4% 4.1 10.0 -58.6% 25.3 0 0 ◆ 467 490 -4.7% ●●●0 ●●●0 1.32 0.14 0.12 0.003 0.30 ●●●0 ★★★1

12

寶寶百味Baby 
Basic Organic Baby 
Seaweed (No Added 
Salt)

20克 2 韓國 $58.0 $290.0 8570 171 949 19 500 89.8% 10.4 0.2 15.0 -30.7% 2.0 0 ◆ 0 0 ◆ 41.0 50.0 -18.0% 3.2 50.0 -93.6% 31.5 0 0 ◆ 270 550 -50.9% ●●●● ●●0 1.65 0.21 0.27 0.005 0.28 ●●● ★★★1

13

御喔Yuwo 海苔
（原味）Seasoned 
Seaweed - Original 
Flavor

42克 6 香港 $26.0 $61.9 2230 134 1200 72 1540 -22.1% 3.0 0.2 0 ▲ 0.9 0 ▲ 0 0 ◆ 36.2 46.0 -21.2% 15.4 41.0 -62.4% 30.7 7.5 10.2 -26.4% 233 348 -33.0% ●●●● ●0 2.14 0.11 0.31 0.007 0.22 ●●● ★★★1

14
東遠Dongwon 橄欖
油鹽燒紫菜Olive Oil 
Seasoned Laver

20克 5 韓國 $18.0  $90.0 2160 108 1170 59 1200 -2.5% 43.6 2.2 20.0 118.0% 7.0 0 ▲ 0.12 0 ◆ 20.8 10.0 108.0% 7.2 10.0 -28.5% 19.7 0 0 ◆ 504 300 68.0% ●●● ●● 0.66 0.13 0.27 ND 0.25 ●●●● ★★★1

15
江戶EDO Pack 純生
岩海苔High Quality 
Stone Seaweed

15克 5 韓國 $19.9 $132.7 4440 222 987 49 1580 -37.5% 41.7 2.1 42.0 -0.7% 5.4 6.0 -9.3% 0.26 0 ◆ 24.1 24.0 0.4% 2.9 24.0 -88.1% 22.4 0 0 ◆ 483 580 -16.7% ●●● ●●0 1.13 0.09 0.19 ND 0.24 ●●●● ★★★1

16

小老板Tao Kae Noi 脆
紫菜（辣香味）Crispy 
Seaweed Hot & Spicy 
Flavor

32克 16 泰國 $13.0  $40.6 1670 267 699 112 663 5.5% 60.4 9.7 57.5 5.0% 21.8 18.8 16.3% 0.65 0 ▲ 12.4 16.3 -23.7% 8.9 3.8 138.4% 13.5 0.1 0 ◆ 629 663 -5.1% ●●0 ●●●0 0.34 0.08 0.41 ND 0.09 ●●●●0 ★★★1

17

Bebefood 嬰幼兒
紫菜（適合9個月以
上）Mild Seasoned 
Laver (Suitable for 9 
months or above)

20克 2 韓國 $38.0 $190.0 2560 51 1310 26 700 87.1% 32.6 0.7 20.0 63.0% 5.0 0 ▲ 0.14 0 ◆ 30.2 40.0 -24.5% 0.3 31.0 -99.0% 24.0 0 0 ◆ 415 450 -7.8% ●●●0 ●● 0.75 0.16 0.31 0.006 0.22 ●●●0 ★★★1

18

廣川Kwang Cheon 
Kim Baby Shark 
Organic Kids Crispy 
Seaweed Mini 
(Without Salt)

15克 1.5 韓國 $58.0 $386.7 8130 122 767 12 333 130.1% 4.6 0.1
0.0克
/1.5克

▼ 1.1
0.0克
/1.5
克

◆ 0
0.0克
/1.5
克

◆ 42.6 66.7 -36.1% 4.7 66.7 -93.0% 35.8 0 0 ◆ 230 333 -31.0% ●●●●0 ●0 2.17 0.22 0.71 0.005 0.37 ●●0 ★★★1

壽司或飯團用紫菜

19
Niconico Nori 
Setouchi Whole 
Grilled Seaweed

7片 3 日本 $29.9 $142.4 2130 64 467 14 豁免 — 3.0 0.1 豁免 — 0.8 豁免 — 0 豁免 — 20.7 豁免 — 11.5 豁免 — 51.1 0 豁免 — 155 豁免 — ●●●●● 不作評分 0.18 0.08 ND 0.009 0.08 ●●●●0 ★★★★★

20
Style ONE Laver For 
Rice Ball 35片 1.0 日本 $50.0 $142.9 1030 10 297 3 豁免 — 4.6 0.0 豁免 — 1.2 豁免 — 0 豁免 — 46.8 豁免 — 3.9 豁免 — 33.8 0 豁免 — 244 豁免 — ●●●●● 不作評分 0.21 0.07 ND 0.003 0.38 ●●●●0 ★★★★1

21
Topvalu Salted Nori 
Seaweed For Rice 
Balls

20片 1.3 日本 $39.9 $153.5 34600 450 4840 63 豁免 — 3.0 0.0 豁免 — 0.8 豁免 — 0 豁免 — 29.2 豁免 — 11.4 豁免 — 32.7 0.6 豁免 — 190 豁免 — ●●●●0 不作評分 0.28 ND ND ND 0.16 ●●●●● ★★★★1

22
浦島海苔Urashima 
Yaki Sushi Nori 
Toasted Seaweed 

28克 2.8 日本 $27.5  $98.2 1590 45 144 4 300 -52.0% 2.4 0.1 0 ▲ 0.6 0 ▲ 0 0 ◆ 15.3 20 -23.5% 21.7 20 8.5% 49.0 0 0 ◆ 169 179 -5.6% ●●●●● ●● 0.09 0.06 0.18 0.008 0.20 ●●●●0 ★★★★1

23
情熱價格Jonetz Dried 
Nori Seaweed 20片* 3 日本 $55.9 $ 93.2* 1790 54 529 16 525 0.8% 4.4 0.1 3.3 32.1% 1.1 0.0 ▼ 0 0.0 ◆ 37.2 40.0 -7.0% 8.5 43.3 -80.4% 35.4 0 0.0 ◆ 222 200 11.0% ●●●●● ●●● 0.35 0.05 ND 0.006 0.45 ●●●●0 ★★★★1

24
浜乙女Hamaotome 
壽司燒海苔Grilled 
Seaweed

7片 3 日本 $23.9 $113.8 1270 38 872 26 524.93 66.1% 4.5 0.1 0.1 4370.0% 1.0 0 ▲ 0 0 ◆ 42.9 1.2 3475.0% 2.1 1.3 63.1% 37.0 0 0 ◆ 220 11 1900.0% ●●●●0 ●0 0.20 ND 0.12 0.004 0.23 ●●●●0 ★★★★1

25

山本海苔店
Yamamoto Noriten 
Roasted Nori 
Seaweed Silver

30克 3 日本 $47.0 $156.7 3040 91 402 12 620 -35.2% 4.8 0.1 6.1 -22.0% 1.2 1.2 -0.8% 0 0.0 ◆ 51.7 49.8 3.8% 2.1 33.2 -93.8% 27.3 0 1.0 ◇ 258 193 33.7% ●●●●● ●●0 0.59 0.10 ND 0.004 0.71 ●●●● ★★★★

26
白子Shirako Roasted 
Seaweed 25克 2.5 中國 $28.9 $115.6 2500 63 614 15 530 15.8% 3.9 0.1 3.7 5.1% 1.0 0.6 70.0% 0 0 ◆ 42.5 41.4 2.7% 1.5 8.3 -81.6% 36.4 0 1.9 ◇ 211 188 12.2% ●●●●● ●●● 2.61 0.09 0.15 0.019 0.33 ●●● ★★★★

紫菜絲

27
丸德海苔米Friend 
Marutoku Nori My 
Friend Kizami Nori

12克 3 日本 $26.9 $224.2 2120 64 593 18 533 11.2% 4.0 0.1 3.7 7.7% 0.9
0.0克

/
3克

◆ 0
0.0克

/
3克

◆ 32.8 48.3 -32.1% 6.0 44.3 -86.6% 42.5 0
0.0克

/
3克

◆ 191 188 1.6% ●●●●● ●●● 0.24 ND 0.25 ND 0.41 ●●●●0 ★★★★1

註 —：沒有標示
ND：沒有檢出
*：根據原包裝上的資料

[1]	 是次研究只測試產品的紫菜部分，沒有包括調味

粉。樣本按總評分由高至低分列出，愈多★代表
表現愈佳，相同評分的樣本會按牌子的英文字母
由Ａ至Ｚ順序排列。

[2]	 資料從檢視樣本的包裝或由相關廠商提供所得。

[3]	 食用分量從檢視樣本的包裝所得，或由相關廠商

提供資料。如果樣本為多袋裝，本會會以1袋的淨
重作為食用分量（產品淨重除以袋裝的數量）。

[4]	 樣本的零售價為約數，是本會於2022年2月至4月

購買樣本時所得的售價或由相關廠商提供，僅供
參考，實際售價會因零售店及地區而有差異。

[5]	 營養素含量的檢測結果如果低於檢測極限，含量

會標示為0。能量、碘和鈉含量以四捨五入後的整
數標示。反式脂肪酸含量以四捨五入後的小數點後
2位標示。其他營養素含量以四捨五入後的小數點
後1位標示。

	 紅色：測試結果顯示營養素含量達食物安全中心
（食安中心）的高鈉／高脂／高糖水平

[6]	 如果樣本的能量和營養素標示值以每食用分量為

單位，本會會將每食用分量轉換成每100克（營養
素數值除以每食用分量，再乘以100克）。如果樣本
的能量以千焦標示，本會會將千焦轉換成千卡（1
千卡＝4.18千焦）。能量和鈉含量以四捨五入後的
整數標示。其他營養素含量以四捨五入後的小數點
後1位標示。

	 —：#4標示了產品連調味粉的營養素含量，沒有分
開標示紫菜部分的營養素含量

	 豁免：樣本為豁免營養標籤的產品，沒有標示營養素
含量

[7]	 根據《營養標籤及營養聲稱技術指引》（下稱《技術

指引》）所訂的規管容忍限如下：
	 a. 鈉、總脂肪、飽和脂肪酸、反式脂肪酸、糖、能量：

檢測結果不高於標示值的120％。
	 b. 蛋白質、碳水化合物：檢測結果不低於標示值的

80％。
	 紅色：檢測結果與標示值的差距超出規管容忍限。
	 ◇：營養素的檢測結果與標示值差距符合規管容忍

限的要求。
	 ◆：營養素標示值為0或0.0，因此未能計算測試結果

與標籤的差距百分比。

	 ▲：營養素標示值為0，因此未能計算測試結果與
標籤的差距百分比。而檢測結果顯示不符合《技
術指引》內標示為「0」的定義，因此評分會受到局
限。

	 ▼：營養素標示值為每食用分量0.0克，因此未能計
算測試結果與標籤的差距百分比。而檢測結果顯示
不符合《技術指引》所訂的規管容忍限，因此評分
會受到局限。

	 —：不適用

[8]	 鈉、總脂肪、飽和脂肪酸、反式脂肪酸和糖的檢

出量越低，分數越高。營養素含量按以下比例作
評分：鈉（20％）、總脂肪（20％）、飽和脂肪酸
（20％）、反式脂肪酸（20％）、糖（20％）。愈多
●代表表現愈佳，最多5粒。碘、蛋白質、碳水化合

物、膳食纖維和能量的測試結果供消費者參考，不佔
評分比重。

[9]	 檢視產品的營養標籤資料與測試結果的差距，按以

下比例作評分：鈉（12.5％）、總脂肪（12.5％）、飽
和脂肪酸（12.5％）、反式脂肪酸（12.5％）、蛋白質
（12.5％）、碳水化合物（12.5％）、糖（12.5％）、能
量（12.5％）。愈多●代表表現愈佳，最多5粒。#4標
示了產品連調味粉的營養素含量，沒有分開標示紫菜
部分的營養素含量，而#19至#21為豁免營養標籤產
品，該等樣本的營養標籤資料與測試結果的差距不
作評分。如果樣本出現以下情況，評分會受到局限：

	 a. 營養素標示值與測試結果的差距超出規管容忍限
	 b. 營養素標示值為0或0.0，但測試結果未能達到標

示為「0」的定義

[10]	總汞的檢測結果以四捨五入後的小數點後3位標示，

其他金屬污染物的檢測結果以四捨五入後的小數點
後2位標示。愈多●代表表現愈佳，最多5粒。評分的
比重如下：鎘（20%）、鉛（20%）、鉻（20%）、總汞
（20%）、無機砷（20%）。全部樣本均沒有檢出銻，該
項目不佔評分比重。

[11]	總評分的比重如下，愈多★代表表現愈佳，最多5粒。

營養素含量（40％）、營養標籤資料與測試結果的差距
（10％）、金屬污染物含量（50％）。#4標示了整件產
品連調味粉的營養素含量，沒有分開紫菜部分的營養
素含量，而#19至#21為豁免營養標籤產品，該等樣本
的營養標籤資料與測試結果的差距不作評分。


