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 普通含氟牙膏 

14
Sensodyne 

舒適達 舒適達清涼薄荷配方牙膏 泰國 $40 120克
不適合12

歲
以下

0.221% sodium 
fluoride (w/w) 

(1000ppm fluoride)

對抗敏感牙齒症狀，
清除牙菌膜，防止蛀牙

7.4 0.088%  – 0.068  ●●●●●  –  –  ●●●●●  –  ●●●●● 有 █ 有 有 AC  ●●●●● ★★★★★

15
Parodontax 

牙齦適
牙齦適牙齦護理牙膏原味配方 泰國 $34 100克

不適合12
歲

以下

0.221% sodium 
fluoride (w/w) 

(1000ppm fluoride)

抵抗及預防牙齦出血，
深層清除牙菌膜

8.2 0.110%  – 0.069  ●●●●●  –  –  ●●●●●  –  ●●●●● 有 有 有 AC  ●●●●● ★★★★★

16 MARVIS Toothpaste (Sweet&Sour 
Rhubarb) 酸甜大黃牙膏

意大
利

$78 75毫升  – 
0.20% sodium 

fluoride 保持牙齒潔淨，口腔清新 7.2 0.086%  – 0.098  ●●●●●  – 0.008%  ●●●●0  –  ●●●●● 有 █ 有 有 CD  ●●●●● ★★★★★

17 NONIO Toothpaste Clear Herb Mint 
無口氣牙膏清涼薄荷味

日本 $20 130克  – – – 8.7 0.090%  – 0.087  ●●●●●  –  –  ●●●●●  –  ●●●●●  – 有 有 AB  ●●●0 ★★★★★

18 LG

Himalaya Pinksalt Pumping 
Toothpaste (Ice Calming Mint) 
喜馬拉雅山粉紅鹽牙膏 (冰涼
薄荷味) 

韓國 $40 285克  – 1000ppm fluoride

8無添加 (methylparaben, 
propyl paraben, sodium 

benzoate, animal ingredients, 
tar color, cetyl pyridinium 

chloride, gluten, mineral oil）

7.7 0.10%  – 0.067 ●●●●●  – 0.004%  ●●●●●  –  ●●●●●  – 有 有 C ●●●0 ★★★★★

19 Okina Always Sensitive Protect 
抗敏感多重護理美白牙膏

日本 $65 110克  – – – 7.8 0.084%  –  –  ●●●●● 0.003%  –  ●●●●●  –  ●●●●● ▲(日文) – 有 C ●●0 ★★★★★

20 LG W.H.A.T. 竹鹽護齦防敏牙膏 韓國 $20 140克  – 1000ppm – 6.9 0.095%  – 0.14  ●●●●●  –  –  ●●●●●  –  ●●●●● ▲(韓文) 有 有 C ●●●0 ★★★★★

21 Reach All in 1 Fluoride Toothpaste  
for daily use Gum Care 韓國 $15 120克  – – – 7.8 0.088%  – 0.072  ●●●●● 0.002%  –  ●●●●●  –  ●●●●● ▲(韓文) – 有  –  ●0 ★★★★1

22 Lavera Whitening Toothpaste 德國 $69 75毫升
不適合
7歲以下

sodium fluoride 
1400ppm

防蛀含氟，去除牙菌斑，防止牙
垢，牙齦保護，清新口氣

8.1 0.140%  – 0.079  ●●●●●  – 0.017%  ●●●  –  ●●●●● 有 █ – 有 C  ●●●●0 ★★★★

 普通不含氟牙膏

23
Pien Tze 
Huang 
片仔癀

Max Pro-Gum Care 
Toothpaste Pro (Fresh Mint) 
牙火清清火護齦牙膏(冰爽薄荷)

 – $39 95克
不適合
6歲以下

清火護齦 7.7  – 0.074  ●●●●● 0.002%  –  ●●●●●  –  ●●●●● 有 有 – C ●●●●0 ★★★★★

24 Muji Tooth Gel 日本 $40 120克 – – 7.1  –  –  ●●●●●  – 0.002%  ●●●●●  –  ●●●●● 有 – –  – ●●● ★★★★★

25
Dr. 

Bronner's
Peppermint All–One Toothpaste 
有機薄荷美白牙膏

美國 $68 140克 –
fluoride free, whiten teeth and 

reduce plaque 9.0  – 0.23
 
●●●●0

 –  –  ●●●●●  –  ●●●●● 有 有 有 D ●●●●● ★★★★★

26
Dentiste 

Plus White
Hygienic & Herbapeutic 
Toothpaste 泰國 $90 160克 –

gum & teeth protection 有效
成分可減少難聞口氣

6.4  – 0.095  ●●●●● 0.009%  –  ●●●●0  –  ●●●●● 有 有 有 C ●●●●● ★★★★★

27 JASON

Powersmile whitening paste 
powerful peppermint  
天然牙膏 – 無氟竹粉薄荷美白 
牙膏

美國 $54 
 6安士 
(170克)

–
fluoride free, SLS free, gluten 

free 6.9 0.15 0.054  ●●●●  – 0.014%  ●●●  –  ●●●●● 有 有 有 C ●●●●● ★★★★1

28
Saraya 
雅樂寶

Arau Toothpaste 無添加牙膏 日本 $50 120克
不適合
3歲以下

不含人工香料、色素、酒精
以及氟等化學物

9.5 0.28 0.052  ●●●●  – 0.008%  ●●●●0  –  ●●●●● ▲(日文) 有 有 ABD ●●●0 ★★★★

29 Ecostore Complete Care Fluoride Free 
Toothpaste 

新西
蘭

$89 100克 – no fluorides, parabens 9.3 0.29 0.80  ●●● 0.002% 0.001%  ●●●●●  –  ●●●●● 有 有 有 C ●●●●● ★★★★

30
Yuan 
阿原

Citrus Toothpaste – Dental 
Care 柑仔牙膏 – 健齒

台灣 $100 75克 – – 7.4 0.093  – 
 
●●●●0

 – 0.10%  ●0  –  ●●●●● 有 有 有 ABD ●●●●● ★★1
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