
表二：美甲產品常見的有害化學物質
有害物質

短暫或單次使用對健康的
即時反應和影響

長期使用對健康的影響 歐盟CLP法規分類

洗甲水、指甲用膠水
丙酮 (acetone) 引致頭痛、暈眩、噁心、刺激

眼睛、呼吸道和皮膚
對肝臟、神經系統等造成影響 ●	 第二級眼睛刺激性

甲醇 (methanol) 對神經系統造成影響 ●	 第三級急性毒性

乙酸乙酯 (ethyl acetate) 刺激眼睛、呼吸道和皮膚 引致接觸性皮膚炎 ●	 第二級眼睛刺激性

指甲油

苯 (benzene) 頭痛、暈眩、心跳加速
增加患癌風險、對神經系統和免

疫力系統造成影響

●	 第一A級致癌物
●	 第一B級可導致基因發生永久性突變

甲苯 (toluene)
頭痛、肌肉疲勞、刺激眼睛、

呼吸道和皮膚
對肝臟、神經系統和發育中的胎

兒的健康等造成影響
●	 第二級生殖毒性

甲醛 (formaldehyde)
呼吸困難甚至會引致哮喘發
作、喘息、過敏反應、刺激眼

睛、呼吸道和皮膚

增加患癌風險、
引致接觸性皮膚炎

●	 第一B級致癌物
●	 第二級可導致基因發生永久性突變
●	 第三級急性毒性
●	 第一級皮膚致敏物


