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可直接使用的漱口水

漱口水產品的市場調查
樣
本
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號
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大約
售價 
[3]

標示容量 
(毫升) 

[2]

每次用量 
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詳細
成分

使用
指引

建議每天 
使用次數

適用年齡
建議每次

漱口的時間
使用
期限

刺激度 薄荷冰涼感

可直接使用的漱口水
1 AQUA 薄荷清涼漱口水 MOUTH WASH Cool Mint (クールミント) 日本 $40 1000 10 $0.40 只有日文 (有) 只有日文 20-30秒 ─ a ─

2 AQUA 薄荷清爽漱口水 MOUTH WASH Peppermint (ペパーミント) 日本 $44 1000 10 $0.44 只有日文 (沒有) 只有日文 20-30秒 ─ a ─

3
必妥碘 
BETADINE 冰涼消毒漱口水 gargle & mouth wash 塞浦路斯 $79 250 20 $6.32 有 ─ ─ 有 ─ ─ ─ ─ 有 ─ 有 有 有 最多4次 6歲以下兒童不宜使用 最少30秒 有 b ─

4 BilkaDent 牙齦護理漱口水 PARODONT PROTECT Mouthwash 
gingival care with herbal complex 保加利亞 $95 250 10 $3.80 有 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 ─ 沒有 有 有 2 ─ 30秒 有 a 有

5
貝利達 Biore-
pair 抗菌無酒精漱口水 Mouthwash 意大利 $102 500 10-15 $2.55 有 ─ ─ ─ ─ 有 有 ─ 有 ─ 沒有 有 有 3 6歲以下孩童使用安全 3-5分鐘 有 b ─

6 Clesh Mouth Wash Refresh Mint 日本 $30 600 10 $0.50 只有日文 (沒有) 只有日文 20-30秒 ─ a ─

7 高露潔 Colgate Peroxyl Oral Cleanser 美國 $45 236 10 $1.91 有 ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 有 有 沒有 有 有 2
不建議6歲以下兒童使用，6至12歲

兒童需在家長監督下使用
60秒 有 a ─

8 高露潔 Colgate PLAX PEPPERMINT FRESH 泰國 $20 250 20 $1.60 有 有 ─ ─ 有 ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 2 不建議6歲以下兒童使用 30秒 有 a ─

9 CORSODYL MOUTHWASH 比利時 $99 300 10 $3.30 ─ ─ 有 ─ ─ ─ ─ ─ 有 ─ 有 有 有 2
12歲以下兒童使用前需先咨詢 

醫護人員
60秒 有 a ─

10 Crest 美白漱口水(清新薄荷) 3D WHITE BRILLIANCE 美國 $55 500 20 $2.20 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 2 ─ 60秒 有 ─ ─

11
牙醫選 
DENTISTE' 
PLUS WHITE

草本爽口舒緩漱口水 Premium & Natural Oral Rinse 泰國 $80 200 10-15 $5.00 有 有 ─ ─ ─ ─ 有 ─ 有 有 有 有 有 2 不適用於6歲以下兒童 30秒 有 c ─

12 DR. brite Whitening mouthwash ─ $52 236.58 ─ $3.30 ▼ 有 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 ─ 沒有 有 有 ─ ─ 30秒 有 ─ ─

13 ecostore Complete Care FRESH MINT MOUTHWASH 新西蘭 $92 450 20 $4.09 有 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 ─ 沒有 有 有 2 ─ 30秒 有 ─ 有

14 elmex 專效抗敏漱口水 波蘭 $70 400 10 $1.75 ─ ─ ─ ─ 有 ─ ─ ─ 有 ─ 沒有 有 有 1 6歲以上兒童和成人適用 30秒 有 a ─

15 ENLIVEN FRESHMINT MOUTHWASH 英國 $30 500 20 $1.20 ─ 有 ─ ─ 有 ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 2 6歲以下兒童不宜使用 30秒 有 a 有

16 ENLIVEN TOTAL CARE MOUTHWASH 英國 $20 500 20 $0.80 ─ 有 ─ ─ 有 ─ 有 ─ 有 有 有 有 有 2 不推薦兒童使用 30秒 有 a 有

17
李施德林 
LISTERINE 全護配方漱口水 TOTAL CARE MOUTHWASH 泰國 $25 250 20 $2.00 有 ─ ─ ─ 有 ─ 有 ─ 有 有 有 有 有 2 12歲以下兒童不可使用 30秒 有 a 有

18
李施德林 
LISTERINE

全護Zero配方漱口水 
TOTAL CARE ZERO ALCOHOL MOUTHWASH 泰國 $45 500 10-20 $1.35 有 ─ ─ ─ 有 ─ 有 ─ 有 有 沒有 有 有 2 6歲以上兒童需於監督下使用 30秒 有 a 有

19 Long Spin 玫瑰味漱口水 Rose Mouth Wash 日本 $128

588 (42個
獨立包裝 
每個14毫

升)

14 $3.05 有 有 ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 有 有 有 有 ─ ─ 20秒 有 d ─

20 MONDAHMIN MOUTHWASH EXTRA MINT 日本 $66 1080 20 $1.22 只有日文 (有) 只有日文 20-30秒 ─ a ─

21 MONDAHMIN MOUTHWASH Sensitive 日本 $55 1080 20 $1.02 只有日文 (有) 只有日文 20-30秒 ─ a ─

22 NONIO 無口氣漱口水(不含酒精溫和薄荷味) 
Mouthwash (Non─alcohol Light Herb Mint) 日本 $40 600 20 $1.33 沒有相關標示 (沒有) 沒有 有 ─ ─ 20秒 有 a ─

23 NONIO 星級防護無口氣漱口水(清涼薄荷味) 
+Protect Mouthwash (Clear Herb Mint) 日本 $40 600 20 $1.33 沒有相關標示 (有) 沒有 有 2 ─ 20秒 有 a ─

24 Oral-B 6效合1清爽潔淨漱口水 DEEP CLEANSING 中國 $46 500 20 $1.84 ─ 有 ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 有 有 有 有 2
未滿6歲的兒童請勿使用，6歲以上

兒童需在成人的監督下使用
30秒 有 a 有

25 Oral-B 6效合1固齒護齦漱口水 GUM & TEETH CARE 中國 $46 500 10 $0.92 ─ 有 ─ ─ 有 ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 2
6歲以下兒童使用前需先 

諮詢牙醫或醫生
60秒 有 a 有

26 Propolinse 蜂膠漱口水 (ピエラスLCCマウスウォッシュ) 韓國 $60 600 10-15 $1.25 只有日文 (有)
只有
日文

有 ─ ─ 20-30秒 有 a ─

27 SUNSTAR Ora2 me 亮白淨色漱口水 (天然薄菏味) Ora2 me BREATH 
& STAIN CLEAR MOUTHWASH (Natural Mint) 日本 $50 460 10 $1.09 只有日文 (沒有)

只有
日文

有 ─ 幼兒使用應有大人陪同督導 30秒 有 a ─

28 TESCO 清新薄荷漱口水 Essentials freshmint mouthwash 英國 $24 500 20 $0.96 ─ 有 ─ ─ 有 ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 ─ 不適合12歲以下兒童 30秒 ─ a 有

29 watsons 清涼薄荷味漱口水 COOL MINT MOUTHWASH 馬來西亞 $23 500 20 $0.92 有 有 ─ ─ 有 ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 2 只供成人使用 30秒 有 a 有

30 watsons 10合1漱口水 10 in 1 MOUTHWASH 馬來西亞 $30 500 20 $1.20 有 有 ─ ─ 有 ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 2 只供成人使用 30秒 有 a 有

須先稀釋後使用的漱口水 (濃縮裝)

31
瑪爾仕 
MARVIS

強力薄荷濃縮漱口水 
Concentrated Strong Mint Mouthwash 意大利 $167 120

─ (稀釋
比例為1:4)

$4.18 ▼ 有 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 有 有 沒有 有 有 2
6歲以下兒童應在 
成人監護下使用

30秒 有 ─ ─

32
健榮製藥 
KEN-EI

漱口水 (清新薄荷味) 
GARGLE CP MINT 日本 $99 300

1 (稀釋比
例為1:49)

$0.33 只有日文 (有)
只有
日文

有 ─
兒童使用時，請在監護人的

監督下使用
─ 有 e ─

  

註 ─ 包裝上未有標示相關資訊/未有標示含有相關成分或沒有提供。

[1] 樣本按牌子及名稱的英文字母排列。

[2] 資料由代理商提供或源自於產品標籤。

[3] 售價為本會職員於2022年10月在市面購買樣本時所得的售價，實際售價會因

時間和零售點不同而有差異。

[4] 費用按樣本的使用指引標籤所建議的每次用量、大約零售價和標示容量

計算。若建議用量以範圍標示則以其平均值計算。

 ▼ 由於欠缺建議每次用量資訊，因此參考其他樣本，以每次用量 

 為15毫升(稀釋後，如適用)作計算。

[5] 若標籤未有列明酒精成分，相關資訊由供應商確認，並以括號表示。

[6] 資訊源自樣本。

 a 以瓶蓋量度

 b 獨立量杯

 c 先在瓶身內的分層量度後倒出

 d 獨立包裝

 e 按壓泵頭擠出適當分量後，於獨立量杯內以清水稀釋至刻度。

[7] 每款樣本由5位試用者根據樣本標示的使用指引試用後作出評價，所有試用者均為成人且

參與試驗當日口腔狀況正常。若樣本未有標示使用分量，參考其餘樣本的用量，統一以15

毫升(稀釋後，如適用)漱口水作試驗。由於#5的建議使用時間較其他樣本長（建議漱口時

間為3至5分鐘）以及#32未有標示建議使用時間，故該2款樣本的試驗以30秒進行。

 愈多代表其刺激度愈高；最多為5個 ， 為半個。

 愈多代表其薄荷冰涼感愈高；最多為5個 ， 為半個。
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