
表一：傳統雞精、滴雞精、熬雞精及素滴雞精樣本的測試結果
樣
本
編
號 
[1]

牌子及產品名稱 [2]

聲稱
來源
地
 [2]

每盒
容量(毫
升)或重
量(克)

[2]

每樽或包
容量(毫升)
或重量(克)

[2] [3]

成分 [2]
 每盒

大約售
價 [4] 

每毫
升或每
克售價 

[4]

每樽或
包售價 

[4]

總黃曲霉
毒素

（微克／公
斤） 

整體 [5]

營養素含量測試 
（每100毫升或每100克） [6]

包裝標示 [2]

營養標籤
及營養含
量聲稱

總評 [12]
總脂肪 
（克）

飽和脂肪 
（克）

膽固醇 
（毫克）

鈉 
（毫克）

鐵
(毫克)

蛋白質（克）
亮氨酸

(Leucine)
異亮氨酸

(Isoleucine)
纈氨酸
(Valine)

總支鏈
氨基酸
(BCAA) 整體 [7]

整體 [8] 
[9] [10] 

[11]
測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 測試 標籤 差距 （克） 蛋白質 氨基酸 鹽/鈉 膽固醇 脂肪 鐵

傳統雞精

1
白蘭氏 原味雞精 Brand's Essence 
Of Chicken Original

泰國
1120克

（16樽）
70克

(約72毫升)
優質天然嫩雞雞精 $188 $0.17 $11.75 ND ●●●●● 0.1 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 72.8 78 -6.7% 0.210 8.5 7.8 9.0% 0.398 0.197 0.231 0.826 ●●●●● — —

不添加
鹽分，
低鈉

零 零 — ●●●●● ★★★★★

滴雞精

2
WatsLife 滴雞精(原味) WatsLife 
Pure Chicken Essence (Original)

台灣
300

（6包）
50毫升 雞 $239 $0.80 $39.83 ND ●●●●● ND 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 89.7 90 -0.3% 0.093 10.5 10.8 -2.8% 0.333 0.141 0.208 0.682 ●●●●● 高 — 低鈉 零 零 — ●●●●● ★★★★★

3 仁和堂X元進莊滴雞精（原味） 台灣
500

（10包）
50毫升 100%土雞滴取液 $500 $1.0 $50 ND ●●●●● ND 0.1 ◇ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 95.2 97 -1.9% 0.152 9.0 7.7 16.9% 0.228 0.094 0.160 0.482 ●●●●● — — — — — — ●●●●● ★★★★★

4
3chembio 少爺滴雞精 3chembio 
Shao Yeh Dripped Chicken Essence

台灣
600

（10包）
60毫升 台灣少爺土雞 $599 $1.0 $59.90 ND ●●●●● ND 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 94.5 95 -0.5% 0.120 8.6 8.1 6.2% 0.215 0.098 0.141 0.454 ●●●●● 高

18種氨
基酸

— 零 零 — ●●●●● ★★★★★

5
鴻福堂 原味有機滴雞精 
Hung Fook Tong Organic Chicken 
Essence for Strengthening

香港
300

（5包）
60毫升 有機雞 $265 $0.88 $53 ND ●●●●● ND 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 74.9 80 -6.4% 0.103 7.5 5.2 44.2% 0.250 0.108 0.144 0.502 ●●●●● — — — — 零 — ●●●●● ★★★★★

6
余仁生 原味滴雞精 
Eu Yan Sang Pure Chicken Essence

台灣
360

（6包）
60毫升 雞 $318 $0.88 $53 ND ●●●●● ND 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 101.7 107 -5.0% 0.185 7.7 8 -3.8% 0.191 0.081 0.111 0.383 ●●●●0 高

18種氨
基酸

低鈉 零 零 — ●●●●● ★★★★★

7
御藥堂 極上養生滴雞精
Royal Medic Pure Chicken Essence

台灣
360

（6包）
60毫升 土雞滴取液  $328 $0.91 $54.67 ND ●●●●● 0.2 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 67.4 55 22.5% 0.120 6.3 5.5 14.5% 0.160 0.078 0.110 0.348 ●●●●0 — — 低鈉 零 — — ●●●● ★★★★1

8
王朝 滴雞精（原味） Wang Chao 
Chicken Essence (Original Flavor)

台灣
360

（6包）
60毫升 雞肉滴釀液 $298 $0.83 $49.67 ND ●●●●● ND 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 78.8 81 -2.7% 0.133 6.4 8.3 -22.9% 0.148 0.071 0.107 0.326 ●●●●0 高 — 低鈉 — 零 — ●●●● ★★★★1

9
田原香 原味滴雞精 Tian Yuan 
Xiang Original Chicken Essence

台灣
1200

（20包）
60毫升

雞精、黑棗、紅棗、
枸杞、黃耆

$990 $0.83 $49.50 ND ●●●●● 0.2 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 71.4 74 -3.5% 0.260 5.3 6.5 -18.5% 0.128 0.058 0.089 0.275 ●●●● — — 低鈉 — 不含 — ●●●●0 ★★★★1

10
雞極本味 常溫鮮美滴雞精—原味 
Chi Chi Choice Essence of 
Chicken (Chicken Extract)

台灣
420

（7包）
60毫升 古早雞 $386 $0.92 $55.14 ND ●●●●● 0.3 0 □＊ ND 0 □＊ ND — ◆ 124.0 132 -6.1% 0.134 10.0 11.2 -10.7% 0.304 0.132 0.180 0.616 ●●●●● —

豐富人
體必需
氨基酸

— 零 零 — ●●0 ★★★★

11
華潤堂 原味滴雞精 
CRcare Pure Chicken Essence

台灣
360

（6包）
60毫升 100%黑羽土雞滴取液  $298 $0.83 $49.67 ND ●●●●● ND 0 □＊ ND 0 □＊ ND — ◆ 86.2 94 -8.3% 0.256 8.2 8.1 1.2% 0.205 0.093 0.130 0.428 ●●●●● —

18種氨
基酸

無添加
鹽

零 零 — ●●0 ★★★★

熬雞精

12
老協珍 熬雞精 Lao Xie Zhen 
Traditional Essence Of Chicken

台灣
588

（14包）
42毫升 老母雞、豬肉 $599 $1.02 $42.79 ND ●●●●● 0.2 0 □＊ ND 0 □＊ ND 0 □＊ 124.3 128 -2.9% 0.114 11.0 8.8 25.0% 0.393 0.173 0.215 0.781 ●●●●● — — — 零 — — ●●●●● ★★★★★

13
馬百良 十六度超特濃熬雞精 
Ma Pak Leung Pure Chicken 
Essence 16% (Extra Concentrated)

日本
360克
（6包）

60克
(約63毫升)

雞隻萃取精華 $798 $2.22 $133 ND ●●●●● 0.2 0 □＊ 0.01 0 □＊ 1.7 0 □＊ 187.9 216 -13.0% 0.094 12.9 13.7 -5.8% 0.465 0.208 0.266 0.939 ●●●●● 高
18種氨
基酸

— 零 零 — ●●●●● ★★★★★

14
樂道 烏雞熬雞精 
Noto Black-bone Chicken Essence

台灣
360

（6包）
60毫升

雞萃取液
（烏雞、黃金雞）

$369 $1.03 $61.50 ND ●●●●● 0.1 0 □＊ 0.01 0 □＊ ND 0 □＊ 96.1 74 29.9% 0.083 10.2 9.7 5.2% 0.434 0.193 0.257 0.884 ●●●●● 豐富
25種氨
基酸

無鹽/無
添加鹽/

低鈉
零 零

含有
鐵

●●●● ★★★★1

素滴雞精

15
維特健靈 原味素滴雞精 
Vita Green Amazing Vegan 
Chicken Essence

香港
48克

（12包）
4克

牛肝菌粉、可溶性纖
維、猴頭菇粉、猴頭菌
粉、螺旋藻提取物、葡
萄糖、紅菜頭提取物、
黑加侖子汁提取物、酵
母提取物、氯化鉀、抗

結劑(E551)

$459 $9.56 $38.25 0.2 ●●●●0 0.6 2.3 -73.9% 0.14 0 □＊ ND 0 □＊ 100.0 157 -36.3% 40 14.7 10.6 38.7% 0.897 0.497 0.636 2.03 ●●●●0 —
10多種
氨基酸

— 零 — — ●●●●● ★★★★★

—	 沒有標示
ND	沒有檢出
紅色代表標示或數值未達食物安全中心的《營養標籤
及營養聲稱技術指引》或香港《食物及藥物（成分組合
及標籤）規例》的要求。

[1]	 	 樣本按總評分由高分至低分列出，愈多★代表愈
好，相同評分的樣本，會按牌子的英文字母由A
至Z順序排列，如樣本同時有中英文名稱，會按
牌子的中文筆劃由少至多順序排列。

[2]	 	 資料從檢視樣本的包裝或由供應商提供所得。

註

篇幅所限，表一樣本＃1至＃15的部分胺基酸
含量及包裝相關標示已上載至本會網站，詳情
請瀏覽相關網址，或掃描左方的二維條碼。

[3]	 	 各樣本的食用分量是檢視其包裝資料，經換算及四
捨五入而得。傳統雞精樣本的食用分量為72毫升，
滴雞精樣本的平均食用分量為58毫升，熬雞精樣本
的平均食用分量為55毫升，素滴雞精樣本的食用分
量為4克，供消費者參考。

[4] 	 樣本的零售價為約數，是之前市場調查或本會於
2022年4月購買樣本時的售價，僅供參考，實際售
價會因零售店及地區而有差異。

[5]	 	 總黃曲霉毒素為黃曲霉毒素B1、B2、G1及G2的總
和。現時香港《食物內有害物質規例》規定其他食
物（花生及花生食品除外）中的雙呋喃氧雜荼鄰酮
屬化合物（即是黃曲霉毒素B1、B2、G1、G2、M1、
M2、P1及黃曲霉毒素醇的總和）的可容許最高濃
度為每公斤不含多於15微克，將於2023年6月1日生
效的香港《2021年食物內有害物質（修訂）規例》
則規定黃曲霉毒素總和（黃曲霉毒素B1、B2、G1及
G2）的最高含量，任何其他食物為每公斤10微克。

	 	 檢出的總黃曲霉毒素含量愈高，評分愈低。愈多●
表示表現愈佳，最多5粒。

[6]	 	 傳統雞精、滴雞精及熬雞精的單位為每100毫升。
素滴雞精的單位為每100克。

	 	 如液體樣本以每100克為標示營養素含量，會以每
100克營養素含量乘以樣本的密度（克／毫升）計
算出每100毫升的營養素含量。計算得出的數值可
能與實際的每100毫升的數值有少許出入。如樣本
以每食用分量標示營養素含量，會以食用分量的營
養素含量除以食用分量的容量（毫升）再乘以100
毫升計算出每100毫升的營養素含量。計算得出的
數值可能與實際的每100毫升的數值有少許出入。

[7]	 	 不少雞精產品都聲稱蛋白質含量高，另不少消費者
亦注重鈉含量是否較高，當中不少產品聲稱低鈉，
因此是次營養素含量測試主要比較蛋白質及鈉的
含量。

	 	 根據食安中心的資料，每100毫升液體食物含超過
300毫克鈉，或每100克固體食物含超過600毫克
鈉，可被視為「高鈉」。根據《食物及藥物（成分組
合及標籤）規例》，每100毫升液體食物或每100克
固體食物若含不超過120毫克鈉可稱為「低鈉（或

鹽）」；每100毫升液體食物或每100克固體食物含
不超過40毫克鈉可稱為「很低鈉（或鹽）」；而每100
毫升液體食物或每100克固體食物含不超過5毫克鈉
可稱為「無鈉（或鹽）」。鈉含量愈低，評分最高。

	 	 根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，每100
克固體食物含不少於蛋白質營養素參考值20%	的
蛋白質（12克蛋白質）。或每100毫升液體食物含不
少於蛋白質營養素參考值10%的蛋白質（6克蛋白
質），屬於「高蛋白質」食物。固體及液體樣本分別
評分，蛋白質含量愈高，評分愈高。

	 	 愈多●表示表現愈佳，最多5粒。
	 	 蛋白質	 70%
	 	 鈉	 30%

[8]	 	 根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，除了
獲豁免的產品，預先包裝食品需要標示「1+7」的營
養素項目，「1」為能量。「7」為七種營養素，包括：蛋
白質、碳水化合物、總脂肪，飽和脂肪酸、反式脂肪
酸、鈉及糖。根據食安中心《營養標籤及營養聲稱技
術指引》（下稱「技術指引」），能量數值／營養素含
量與標籤數值的差距應符合規管容忍限，鈉、總脂

肪、飽和脂肪酸、膽固醇實際含量不應高於營養
標籤標示值的20%，蛋白質實際含量不應低於營
養標籤標示值的20%。

	 	 ＊	由於樣本的營養標籤上該營養素的標示值為
0，因此無法計算出百分比。

	 	 ◇	該營養素的測試結果與標籤的差距在規管容
忍限之內。

[9] 	 根據技術指引，如在每100克或100毫升食物
中含量少於或等於0.5克總脂肪，如在每100克
或毫升食物中不多於5毫克鈉，如在每100克或
100毫升食物中含量少於或等於0.5克飽和脂肪
酸時，如在每100克或100毫升食物中含量少於
或等於5毫克膽固醇時，在營養標籤上可標示為
「0」。

	 	 □	營養素含量的測試結果達到標示為0的要
求。

[10]		 根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，營
養素含量要達到指標要求（詳見表二），及在產
品標示該等含量，才可以使用含量聲稱。

	 	 ◆	使用相關聲稱，但沒有標示該營養素含量。

[11] 	 營養標籤的標示值和測試結果的差距，以及營養含
量聲稱標示的符合度，按以下比例作評分，●愈多表
示表現愈佳，最多5粒。

	 	 總脂肪	 10%	 鈉	 30%
	 	 飽和脂肪酸	 10%	 蛋白質	 30%
	 	 膽固醇	 20%
	 	 若營養標籤的標示值和測試結果的差距超出技術指

引的規管容忍限，或未達《規例》要求，或使用相關
聲稱，但沒有標示該營養素含量，評分會受到局限。

[12] 	 總評分的比重如下：
	 	 總黃曲霉毒素	 10%
	 	 營養素含量測試	 50%
	 	 營養標籤的標示值和測試結果的
	 	 差距及營養聲稱標示	 40%
	 	 如果樣本的營養標籤的標示值和測試結果的差距超

過食安中心《技術指引》的要求，或未達《規例》要
求，或使用相關聲稱，但沒有標示該營養素含量，總
評分會受到局限。
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