
表一：室內抱石場對初次接觸抱石人士的建議及新手班詳情
編號 [1] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

場館名稱 [2]
Camp Four Bouldering 

Gym Crux Boulder Gym Hong Kong Climbing Park 
香港攀爬樂園

Just Climb 
(屯門分店) Kizuna Climbing Gym 絆 n bouldering Project_ Climb and Boulder The Player Climbingym Verm City Vita Beta Climbing Gym 

攀﹒心流有限公司

對初次接觸抱
石人士的建議

可直接到場抱石 [3] ✓ ✓ ✓ a a, b ✓ ✓ a, c b ✓ d
預約新手班 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

新手班詳情 
[4]

學費 [5] $280 $290 $398 $398 
私人新手班 新手日

$280 $350 $458 300 f $248 
網上報名 $228$400 e $250 e

課堂長度 60分鐘 50分鐘 55分鐘 50分鐘 50分鐘 60分鐘 50分鐘 50分鐘 60分鐘 45分鐘 45分鐘

師生比例 [6] 1:2-4 g 1:2-4 g 1:2-10 g 1:1-12 1:1-10 1:1-6 1:1-6 1:2-4 g, h 1:1-8 1:1-8

適合年齡 [7] 12歲或以上 13歲以上 12歲或以上 12歲或以上 12歲以上 12歲或以上 16歲以上 成人 17歲或以上 12歲以上

會否與其他學生一起
上課？ [8]

有機會 不會 i 有機會 有機會 不會 i 有機會 有機會 不會 i 有機會 有機會 有機會

預約方式 透過社交平台聯絡場館預約 透過社交平台聯絡場館預約
網上系統報名 

或透過社交平台聯絡場館預約
網上系統報名 透過社交平台聯絡場館預約 網上系統報名 網上系統報名 透過社交平台聯絡場館預約 網上系統報名

網上系統報名 
或即場報名

需最少提早多久 
預約？

可即日預約 1天 2天 24小時 — 3天 可即日預約 — 12小時前
網上報名：24小時 

可即場報名

預約後可否更改日期
或時間？ [9]

可以 j 可以 j 最少48小時前聯絡職員 
每次更改收取每位$100手續費

不可以 可以 j 可以 j 最少48小時前聯絡職員 
每次預約只可更改一次

最少3天前聯絡職員 
每次預約只可更改一次

不可以 可以 j

需要預繳嗎？ [10] 否 k 是 是 是 否 k 是 是 是 是 否 k
預繳後可否退款？ — 否 否 否 — 否 否 否 否 —

註 —	 表示不適用、沒有相關資料或場館沒有提供

[1]	 #3及#9除了抱石區外，亦設有其他攀爬區域。除非另有說明，表內資料為抱石區資料。
	 #4共有4間分店，是次實試在屯門分店進行。
	 #5及#9直至截稿前並沒有回覆本會。資料以場館公布為準。

[2]	按場館名稱的英文字母排序。

[3]	 a	首次進場人士需觀看安全影片。
 b	#4及#8表示基於安全理由，強烈建議初次接觸抱石人士參加新手班。
 c	#7表示初次接觸抱石人士應先上新手入門班。
 d	可即場報名新手班。
[4]	各場館所提供的新手班內容均包含抱石運動的簡介、基本禮儀、下跌技巧
及抱石技巧。

	 資料以場館公布為準。

[5]	包括一節課堂、即日日票及租借攀石鞋費用。
	 #5提供私人新手班及新手日2個選項。實試中，職員指私人新手班與新手日課程內容
大致相同。

 e	不包括租用攀石鞋，如需租用需另加$40。
	 f	另送一支攀石防滑液。
[6]	g	最少2人才開班。
	 h	如消費者只有1人報名，只能報讀一對一課堂（$798/1小時，另加$40租借攀石鞋）

[7]	 部分場館有提供兒童課程，請向職員查詢。

[8]	 i	 每班只會接待一組客人。
[9]	 j	 如需更改日期或時間，職員會盡量配合。
[10]	k	無須預繳便可預留新手班名額。
	 	 #7其中一次實試中，當向職員詢問可否當日以現金付款，職員亦能夠配合。


