
表三：不同地區對部分重金屬的最高准許含量的規定
香港《食物攙雜

(金屬雜質含量)規例》[1]
《中國藥典》
中枸杞子的
重金屬上限
(毫克/公斤)

長期過量攝入所引致的健康風險
上限

(毫克/公斤)
考慮轉換系數後的

參考上限(毫克/公斤) [3]

鉛(lead) 0.05 0.2 − 0.28 5
可導致貧血，虛弱以及腎臟和腦部損害，慢性
接觸鉛可影響兒童的神經發育和智力發展，亦
會影響成人的血壓的收縮壓。

鎘
(cadmium)

0.05 0.2 − 0.28 1
攝入高濃度的鎘會造成嚴重的肺臟損害。食用
或飲用含有高濃度鎘的食物或水，會嚴重刺激
腸胃，導致嘔吐和腹瀉。

砷(arsenic) 0.5 [2] 2 − 2.8 2

攝入高濃度的無機砷會使人喉嚨痛或肺部刺
激。就算只是攝入低濃度的砷亦可能導致噁心
嘔吐、白血球和紅血球的產生降低、心律異常、
血管受損等問題。

鉻
(chromium)

0.5 [2] 2 − 2.8 –
鉻化合物之中，六價鉻的毒性最高，攝入高濃
度的六價鉻會造成鼻粘膜疼痛、鼻塞、流鼻水
及呼吸問題等。

銅(copper) – [4] 20
攝入過量的銅會對人體健康造成傷害，包括出
現嘔吐、腹瀉、頭痛、呼吸困難、心律不整、低
血壓、黃疸以及肝腎損傷等。

[1] 參考《食物攙雜(金屬雜質含量)規例》茄果類

蔬菜（葫蘆科除外）之中的要求。

[2] 參考《食物攙雜(金屬雜質含量)規例》蔬菜類

中的要求。

[3] 乾製食品中的重金屬含量上限應按食品經弄乾或脫水

後，重金屬含量的濃度改變，作合乎比例的調整。乾枸杞
子的參考轉換系數為0.18−0.25

[4] 《食物攙雜(金屬雜質含量)規例》之中沒有相關要求。
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表二：3 種礦物質對人體健康的影響和參考合適攝入量
鐵 (iron） 銅（copper） 鋅（zinc）

成人
每人每日
基本需要

男性 為每日12毫克 [1]

每日每公斤體重
12.5微克 [3]

男性
為每日每公斤體重

72.5微克 [3]

女性

18至49歲
為每日20毫克 [1]

女性
為每日每公斤體重

60微克 [3]50歲及以上
則為每日12毫克 [1]

可耐受最
高攝入量

每日42毫克 [2]
男性為每日12毫克

女性為每日10毫克 [4]
每日45毫克 [4]

礦物質對
身體的主
要用途

鐵是人體所必需的微量元
素，透過紅血球的血紅蛋白
運送氧氣，在細胞內則擔當
輸送電子的媒介，而且是身
體組織中重要酶系統不可
或缺的成分。

銅有助嬰兒發育、增強抵抗
力、鞏固骨骼、促進紅血球
和白血球成熟、協助鐵質傳
遞，並有助膽固醇和葡萄糖
代謝。

鋅在人體內有關合成和降
解碳水化合物、脂肪、蛋白
質和核酸功能，以及促進其
他礦物質代謝的酶有重要
作用。

[1] 中國營養學會所列出的推薦攝入量

[2] 中國營養學會所列出的可耐受最高攝入量

[3] 世界衞生組織所列出的標準需要量

[4] 世界衞生組織所列出的可耐受最高攝入量
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表四：不同地區對除害劑的最高准許含量的規定以及是次
測試樣本檢出的除害劑數量

香港《食物內除害
劑殘餘規例》(第
132CM章)最高殘

餘限量(MRL)
(毫克/公斤) [1][6]

歐洲食品安全局
(EFSA)訂下相關的
農藥殘留的最高殘

餘限量(MRL) 
(毫克/公斤) [3][6]

測試結果
(毫克/公斤)

Cyhalothrin
氯氟氰菊酯

0.3 0.07
15款

(0.014 − 0.12)

Cypermethrin
氯氰菊酯

0.5 0.5
17款

(0.011 − 0.25)

Triadimenol
三唑醇

1 0.3(0.01) [5]
6款

(0.016 − 0.051)

Pyriproxyfen
吡丙醚

0.2 1
2款

(0.017 − 0.041)

Chlorpyrifos
毒死蜱

0.5 0.01
4款

(0.012 − 0.16)

Profenofos
丙溴磷

   – [2] 10
1款

(0.011)

Trifluralin
氟樂靈

0.05 0.01
1款

(0.015)

Bifenthrin
聯苯菊酯

   – [2] 0.3
6款

(0.011 − 0.05)

Chlorothalonil
百菌清

5 0.01
2款■

(0.011 − 0.071)

Chlorfenapyr
蟲蟎腈

1 0.01
5款■

(0.016 − 0.062)

Fenpropathrin
甲氰菊酯

1 0.01
3款

(0.024 − 0.041)

Azoxystrobin
嘧菌酯

3 3
3款

(0.018 − 0.025)

Kresoxim-methy
l醚菌酯

    – [2] 0.6
1款

(0.03)

Fenvalerat [4]
氰戊菊酯

0.2 0.1
2款

(0.01 − 0.016)
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[1] 參考香港《食物內除害劑

殘餘規例》中除害劑在瓜
果類蔬菜(葫蘆科除外)之
中的要求。

[2] 沒有為瓜果類蔬菜(葫蘆

科除外)訂下相關殘餘限
量(MRL)。

[3] 參考EFSA為蕃茄類食品

(包括枸杞子)訂下的殘餘
限量(MRL)。

[4] Fenva lerat 的定義包括

其結構異構(any ratio of 
constituent isomers(RR, 
SS, RS & SR)including 
esfenvalerate)。

[5] E F S A 發 表 S A N T E / 

10090/2022中訂下的最
新建議除害劑殘餘限量。

[6] 乾製食品中除害劑最高殘

餘限量，應按食品經弄乾
或脫水後，重金屬和除害
劑含量的濃度改變，作合
乎比例的調整。乾枸杞子
的參考轉換系數為0.18 - 
0.25。

 ■ 當中有1款樣本檢出
的除害劑含量超出EFSA
為枸杞子訂下的農藥最
高殘餘限量，但低於香港
《食物內除害劑殘餘規
例》在瓜果類蔬菜（葫蘆
科除外）之中的要求。




