
市面上有林林總總的醃菜，有些可作開胃前菜，有些亦可作菜式的材料， 

用來豐富菜式的風味。本會測試了不同種類的包裝醃菜的食用安全和營養價

值，結果發現泡菜的乳酸菌含量最多，惟其硝酸鹽的含量亦是最高。此外，由於

大部分醃菜利用鹽來防腐，因此逾8成半樣本屬高鈉。消費者宜注意食用分量，

少食多滋味，並保持均衡飲食，多吃新鮮蔬菜，以保持身體健康。
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測試樣本及項目
本會從超級市場、百貨公司等地方搜集

了30款預先包裝醃菜樣本，包括8款泡菜、 

4款德國酸菜（sauerkraut）、5款青瓜、5款榨

菜、4款蘿蔔和4款橄欖菜。樣本每包/瓶的售

價介乎$4.3至$82不等，而每100克或毫升的

售價則由$4.3至$26.5不等。部分樣本有標

示固形物含量（即固體部分淨重），有些則只

標示產品連液體的淨重，若以連液體的淨重

量計算每100克的售價，會較使用固形物含

量來計算為低，故此不宜以每100克的售價

直接比較產品價格的高低。

測試項目包括營養素、污染物、防腐

劑、微生物、以及輕質異物含量。進行測試

時，化驗所先把包裝內的汁液盡量隔走，然

後測試醃菜部分。測試結果顯示，有10款樣

本的總評同獲4.5分，當中包括每包裝售價較

高及較低的產品。由此可見，產品的品質與價

格沒有必然關係。

表一：醃菜樣本的測試資料
樣本種類 

[1]
數量 每包售價

測試項目

營養素 污染物 防腐劑 微生物

輕質
異物

泡菜 8 $26.9至$60

 ● 鈉
 ● 糖
 ● 總脂肪

 ● 硝酸鹽離子 (nitrate anion)
 ● 亞硝酸鹽離子 (nitrite anion)
 ● 黃曲霉毒素 (aflatoxins)
 ● 赭曲霉毒素A (ochratoxin A)

 ● 山梨酸 (sorbic acid)
 ● 苯甲酸 (benzoic acid)
 ● 二氧化硫 (sulphur 
dioxide)

 ● 嗜溫乳酸菌 
(mesophilic lactic acid bacteria)

 ● 沙門氏菌屬(Salmonella spp.)
 ● 金黃色葡萄球菌 
(Staphylococcus aureus)

 ● 大腸桿菌(Escherichia coli)

德國酸菜 4 $28至$82

青瓜 5 $27.9至$75

榨菜 5 $4.3至$48

蘿蔔 4 $14.9至$29.9

橄欖菜 4 $14至$36

[1] 分類是根據樣本的產品名稱、包裝資料或店舖提供的資料。註

我係潮州人，細
個嘅時候，我成日食
欖菜，可能因為潮州人
鍾意朝早食粥，所以會
用欖菜送粥；媽咪有時
候都會用榨菜炒肉
碎去做餸。

周秀娜

包裝醃菜包裝醃菜

食米粉嘅時
候，我會加少
少泡菜。我鍾
意食泡菜鍋。


