
564 2023 .10選擇30

表一：紋身墨水中常見的有害化學成分和其健康風險
有害化學成分種類 研究結果和健康風險 歐盟RAPEX回收例子

重金屬

	● 紋身墨水中較常見的重金屬為砷(arsenic)、鋇(barium)、鎘
(cadmium)、鈷(cobalt)、汞(或稱水銀)(mercury)、鎳(nickel)、鉛
(lead)、硒(selenium)、銻(antimony)、錫(tin)和鋅(zinc)。

	● 不同顏色的紋身墨水所檢出的重金屬種類和含量各有不同，例如藍
色和綠色的紋身墨水檢出的銅和鎳含量較高。大部分重金屬物質一經
攝入便會於體內積聚，攝入過量的重金屬可能導致不同器官的損害，
因此歐盟Council of Europe 發表的ResAP(2008)1為紋身墨水中的重
金屬訂下相關安全要求。

品牌：Eternal Ink

安全問題：

檢出250ppm銅，超出歐盟ResAP(2008)1

訂立的安全要求(25ppm)9倍

(RAPEX Report-2022-1)

品牌：Perfect Eyelash

安全問題：

檢出1.44ppm砷、7.98ppm鈷和16.4ppm鎳

(RAPEX Report-2022-50)

酞菁類染料

(Phthalocyanine)

	● 酞菁類染料是常見的藍色色素，所以較常於藍色、綠色和紫色的紋
身墨水中檢出酞菁。部分的酞菁類染料成分當中含有銅，所以亦吻合
上述重金屬研究中，藍色和綠色紋身墨水中的銅含量較高的結果。

	● 雖然暫時未有足夠證據去確定這類染料的毒性，但部分酞菁類染料
被歐盟禁用或限用於化妝品中，安全風險成疑。

–

多環芳香烴

(Polycyclic Aromatic 

Hydrocarbons，PAHs)

	● 多環芳香烴是黑色染料carbon black中常見的雜質，所以在黑色和深
咖啡色的紋身墨水中較常檢出PAHs。

	● 目前已知的PAHs有超過100多種，當中亦有不少PAHs已被定義為
或是潛在的致癌物，較多人關注的是benzo[a]pyrene已被國際癌症
研究機構（IARC）歸類為「第1類致癌物」，即「對人類具有致癌性
（Carcinogenic to humans）」。

品牌：Dynamic

安全問題：

檢出PAHs總量為16.1ppm 

(包括1級致癌物benzo[a]pyrene 140ppb)

(RAPEX Report-2020-4)

初級芳香胺

(Primary aromatic 

amines，PAA)

	● 初級芳香胺是偶氮染料(azo dyes)中的其中一種有害的化學物質，一
般會用作橙色或紅色的色素，所以在橙色或紅色的紋身墨水中較常檢
出初級芳香胺。

	● 初級芳香胺在進入人體後有機會改變人體的DNA結構，並引起病
變和誘發癌症，因此已被歐盟禁用於紡織品中。根據歐盟REACH 
Regulation和ResAP(2008)1，27種PAA亦被禁止使用於紋身墨水。

品牌：INTENZE

安全問題：

檢出2種PAA，包括35ppm 3,3’-di-

chlorobenzidine 3,3’-dichlorobiphe-

nyl-4,4’-ylened-amine 及34ppm o- tolui-

dine (Report-2020-4)

擔相關責任。由於現時香港法例未有規管

紋身師須具有專業資格或紋身店須領取牌

照，消費者應該要先視察現場的衞生情況，

才作決定。

了解更多紋身和永久化妝的衞生情況：

	● 紋身師在進行紋身時是否有配戴手套？

紋身師應在紋身前徹底清潔雙手，並戴

上一副新的防護手套，以降低細菌感染

和傳染疫病的風險。

	● 紋身時使用的針頭等用具是否即棄或

會重複使用？使用即棄的針頭可降低細

菌或病毒感染，或經血液傳染的相關血

液傳染病的風險。

	● 紋身師會否為非一次性的設備進行消

毒？紋身師應在每次使用設備前先用酒

精或消毒液為設備適當地進行消毒。

另外，消費者亦應先和紋身師和美容

師詳細討論和確定紋身的設計及位置，同

時亦建議消費者應考慮個人現時和將來的

職業是否適合擁有紋身，以免

日後需要去除紋身時而

增加相關的健康風險。

紋身和永久化妝後護
理竅門

消費者在進行紋身後的數星期應該

要作出適當的護理，以減低皮膚感染的風

險，亦可令紋身的圖案顏色更持久。

剛完成紋身後：

	● 在完成紋身或永久化妝後，紋身師或美

容師會先在紋身位置塗上一層薄薄的保

濕霜，再用保鮮膜或繃帶完全覆蓋該位

置，以減少皮膚與外界的接觸，降低感

染的風險。至於在眼部或眼眉附近進行

的永久化妝，美容師應讓消費者在完成

紋身過程後稍作休息，以確保該部位沒

有出現敏感或感染的情況。

光的強度等因素，消費者或需要進行數次

的激光療程才能去除紋身。

消費者須注意即使激光有去除紋身

的效能，完全地去除紋身仍然非常困難。

跟一般激光美容療程一樣，激光

去除紋身有機會帶來不同的健康風險，

例如對皮膚造成中度甚至嚴 重燒傷、

進行激光後的皮膚有機會留有永久的

疤痕、紋 身的位 置有 機會出現色素 沉

著（hyperpigmentation）和反常的變黑

（paradoxical darkening）的情況。

紋身和永久化妝前不可不知！
儘管紋身和永久化妝可帶來美觀或

留念價值，其健康風險也不容忽視，所以

消費者若決意選擇紋身或永久化妝，事前

必須詳細了解當中的過程，及光顧信譽良

好的紋身店或美容店，以確保萬一出現不

良狀況時，商戶亦有合理的處理方法和承


