
BHAs 和 LHAs

AHAs和BHAs都可以作為去角質劑

（exfoliants），BHAs能有效改善細紋和皺

紋問題，改善整體膚質，較少出現間歇性的

刺激反應。樣本中，較常使用的BHAs是水

楊酸，具有去角質和控制油脂的功效，亦是

肌膚調理劑、去頭皮屑劑和防腐劑，可提供

抗炎作用，幫助紓緩暗瘡引致的皮膚紅腫，

而白柳樹皮萃取物（Salix alba (willow) bark 

extract）天然含有水楊酸，不少樣本也說明

添加了這種成分。另有樣本標示含辛酰基水

楊酸（capryloyl salicylic acid）這種LHAs成

分，屬分子量較大的水楊酸衍生物，對皮膚

的刺激性相對較低。

有海外研究報告指出，對暗瘡患者而

言，結合AHAs和BHAs的組合，可能較單獨使

用AHAs更為有效，皮膚耐受程度亦會較高。

有效成分濃度較高未必適合自用

儘管大部分樣本在包裝上標有成分列

表，但只有少數說明有效成分的濃度。2款

標示源自美國的樣本「MALIN+GOETZ」

（#26）和「pixi」（#27）所標示的乙醇酸含

量分別為10%和20%。若參考美國化妝品

成分分析委員會（CIR）的建議，家用護膚品

中乙醇酸、乳酸及其化合物總量應相等於

10%或以下（pH 3.5），才適合供消費者

安全地自行使用；而供美容院或專業作短

暫、非連續使用，並且用後需要沖洗的產品

中，該等成分的總量則應相等於30%或以下

（pH 3.0），產品亦應由經過訓練的技術人

員施用。#26標示的乙醇酸含量已達相關建

議中家用產品的總量上限；而#27標示的含

量更超過家用產品總量上限的建議，惟該

樣本並沒有說明屬美容院或專業用產品。

各地對AHAs濃度的相關規定或建議

上限不盡相同。例如內地《化妝品安全技

術規範》（2015年）規定，化妝品的AHAs

及其化合物總量上限為6%（pH 3.5）；歐

盟消費者安全科學委員會（SCCNFP）則建

議，乙醇酸的安全使用水平最高為4%（pH

3.8）。考慮到2款樣本標示的乙醇酸濃度

高於內地相關規範的上限，而濃度較高的

AHAs產品或未必適合供一般消費者自行使

用，故此，本會將有關產品資料轉交海關研

究跟進。

香港醫學會會董及皮膚專科醫生陳

厚毅提醒，如要採用高濃度的產品進行化學

煥膚程序，必須由經過訓練的技術人員按

個人膚質和美容關注來選擇合適的有效成

分和濃度，以取得理想的效果，並降低相關

風險。否則，不當使用高濃度的乙醇酸可能

會刺激皮膚，引致泛紅和脫皮，亦增加灼

傷皮膚和引致發炎的風險。

有樣本說明含有AHAs 成分，提醒消

費者用後須注意防曬。

常見的去角質成分及其特性
成分類別 成分例子 作用和特性

傳統果酸
(又稱α-羥基酸
alpha-hydroxy 
acids，AHAs)

乙醇酸（glycolic acid，又稱甘醇酸）、
乳酸（lactic acid）、蘋果酸（malic acid）、
酒石酸（tartaric acid）、杏仁酸（mandelic 
acid）和檸檬酸（citric acid）

屬水溶性，由於大部分成分萃取自某些水
果，故此被統稱為果酸，有去除角質的作
用。分子量較細小的果酸（如乙醇酸），對
皮膚的刺激程度較高。

多羥基酸
(poly-hydroxy 
acids，PHAs)

葡萄糖酸內酯（gluconolactone）和
乳糖酸（lactobionic acid）

屬較新式的果酸，分子量較傳統果酸大，故
引致刺激反應的機會較低，具保濕效能及
抗氧化功能，較適合敏感膚質、玫瑰痤瘡和
濕疹患者使用。

β-羥基酸
(beta-hydroxy 
acids，BHAs)

水楊酸（salicylic acid）、甜菜鹼水楊酸
鹽(betaine salicylate）和白柳樹皮萃取物
（Salix alba (willow) bark extract）

屬脂溶性，較果酸更易滲入皮脂腺，於改善
暗瘡問題的效果較理想。

脂羥基酸
(lipo-hydroxy 
acids，LHAs)

辛酰基水楊酸（capryloyl salicylic acid）
分子量較傳統水楊酸大，可以減低對使用
者帶來的刺激，較適合敏感膚質、玫瑰痤瘡
和濕疹患者使用。

部分樣本標示同時使用了不同種類的去角質成分。

個別沖洗式去角質棉片樣本標示的乙醇酸濃
度較高，或未必適合供一般消費者自行使用。
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另一方面，2款樣本（#18和#19）標示

了其水楊酸濃度分別為1%和2%，符合內

地、歐盟和美國等地的相關規定。

大部分樣本欠說明產品酸鹼值

AHAs產品的酸鹼值（pH value）亦是

影響其刺激程度的重要因素，惟只有少數

樣本於其官方網頁說明產品的酸鹼值，另有

8款樣本的供應商向本會補充了相關資料。

有鑑於各地對護膚品中AHAs濃度的規定

或建議均設有酸鹼值的要求，本會認為各

產品供應商應標示或說明有關重要資料。

使用注意事項
建議避開眼睛範圍及傷口位置

儘管眼睛範圍較易出現細紋或其他

皮膚老化問題，但由於去角質棉片普遍含

AHAs及/或BHAs，加上部分產品屬酸性，

有機會對眼睛造成刺激或損害，使用時應

避開眼睛範圍，尤其選用有效成分濃度較

高的產品。如不慎入眼，應用大量清水沖

洗。此外，如果皮膚有損傷、紅腫或有刺激

反應等情況，更應停用任何種類的去角質

產品，或避開有以上狀況的皮膚範圍。

用後必須注重防曬和保濕措施

在皮膚上使用含AHAs或BHAs的護

膚品會增加皮膚對紫外線和日光的敏感

度，增加曬傷的機會。建議使用產品期間

做好防曬措施，塗抹有效抵禦UVA和UVB

的防曬霜、配備防曬衣物，並減少日光曝

曬，避免接受任何紫外線程序（例如照太AHAs成分 BHAs成分


