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去角質棉片產品及其標籤資料
編
號

品牌 
[1]

產品名稱 
[1]

聲稱 
來源
地 [1]

標示 
適用膚質 

[1]

標示
容量/
重量 
[1]

聲稱 
酸鹼值 

[1]

每包裝
片數/
套裝數
量 [1]

大約 
零售價 

[2]

每片/套
費用 
[2]

建議每日 
使用次數 

[1]

建議敷面/
駐留時間 

[1]

標示成
分列表 

[3]

聲稱有效成分 [3] 其他成分 [3] 標籤資料 [3]

傳統果酸
AHAs

多羥基酸
PHAs

β-羥基酸 
BHAs

脂羥基酸 
LHAs

酒
精

香
料

香料
致敏物

使用
方法

注意事項 
[4]

標示使
用期[5]

 免沖洗式樣本

1 APRILSKIN 金盞菊保濕爽膚棉 Real Calendula Hyaluronic  
Toner Pad❖ 韓國 (乾性膚質) 140克

(pH 3.5
至5.5)

60 $180 
每片$3 
(每次$6)

(2次) (5-10分鐘) ◆ 有 citric acid gluconolactone —
capryloyl 

salicylic acid — — — 英 a b e h i A

2
透明白肌BRIGHT 
& WHITE 速攻玉肌淨白清透去角質棉片 White Clear Pads❖ 日本 所有膚質 87克 — 30 $58 $1.9 每周2-3次 (不建議作面膜使用) 部分 AHA (malic acid) 產品標籤資料不足以進行評估 ▼ a b e i j k —

3 BRING GREEN 胡蘿蔔維他命保濕爽膚棉 Carrot Vita Toner Pad❖ 韓國
所有膚質包括敏感及

暗瘡膚質
145克 (pH 4.2) 60 $139 $2.3 

2次(早
及晚)▲ 1分鐘 有 sodium lactate和citric acid gluconolactone Salix alba (willow) 

bark extract — — — limonene 英 b e i j A

4 BRING GREEN 茶樹積雪草抗痘紓緩爽膚棉 Tea Tree Cica Trouble 
Soothing Toner Pad▽ 韓國

所有膚質包括敏感、油性
及暗瘡膚質

150克 (pH 5.3) 90 $159 $1.8 2次 3-5分鐘 有 — — —
capryloyl 

salicylic acid — — — 英 a b e i j A

5 COSRX 一步清潔棉片 Original Clear Pad 韓國 油性及暗瘡膚質 140毫升 — 70 $99 $1.4 1-2次▲ — 有 — —
Salix alba (willow) bark 

extract和betaine salicylate — — — — 英 a b g i l A D (12)

6 DEWYTREE 青木瓜酵素爽膚棉 Deep AC Control Green Calming 
Toner Pad▽ 韓國 敏感膚質 180克 — 60 $169 $2.8 1-2次▲ 1-5分鐘 ◆ 有 citric acid —

Salix alba (willow) 
bark extract — — — — 英 a b e i A

7 ELEMIS 煥膚亮肌潔膚墊  Dynamic Resurfacing Facial Pads 英國 — — — 60 $490 $8.2 2次(早及晚) — 有 lactic acid — — — — 有 — 英 b g D (12)

8 First Aid Beauty 柔膚提亮去角質潔膚片 Facial Radiance Pads 美國
所有膚質包括敏感及

油性膚質
— (pH 4.1) 60 $289 $4.8 1-2次▲ — 有

lactic acid, glycolic acid和 
citric acid — — — — — — 英 b f g A B D 

(12)

9 MEDI247 魚腥草毛孔收斂爽膚棉 Anti-pore Clear Pad 韓國 敏感膚質 145克 — 60 $240 $4.0 1次▲ 5分鐘 ◆ 有 — gluconolactone Salix alba (willow) 
bark extract — — — — 中英 c e i j A B D 

(12)

10 medicube DEEP維C亮白爽膚棉 Deep Vita C Pad❖ 韓國 所有膚質 150克
(pH 
4.08)

70 $210 
每片$3 
(每次$6) 

(2次) 5-10分鐘 ◆ 有 lactic acid和citric acid gluconolactone — — — —
geraniol, 
citronellol
和linalool

英 a b e h i A C D 
(12)

11 medicube ZERO毛孔爽膚棉2.0 Zero Pore Pad 2.0❖ 韓國 所有膚質 155克
(pH 4.6
至6.6)

70 $170 
每片$2.4 
(每次$4.9)

2次 (不建議作面膜使用) 有 lactic acid —
salicylic acid, Salix alba 
(willow) bark extract和

betaine salicylate
— 有 — limonene 英 a b e f g h i A

12 MEDI-PEEL 胺基酸膠原雙重緊緻棉片 Lacto Collagen Double-
Tight Pad▽ 韓國 所有膚質包括敏感膚質 270毫升 — 70 $115 $1.6 2次▲ 3-5分鐘 ◆ 有 — gluconolactone — — — — — — — A D (12)

13 明色 Meishoku Bigan Skin Toning Pad 日本 — 115毫升 — 60 $148 $2.5 1次 不建議作面膜使用 部分 產品標籤資料不足以進行評估 salicylic acid 產品標籤資料不足以進行評估 英 a b e i j k —

14 Milk Touch 洋常春藤舒緩全效棉片 Hedera Helix Jumbo Pad  韓國 所有膚質 130毫升 — 60 $217 $3.6 2次▲ 5-10分鐘 ◆ 有 — gluconolactone — — — 有 — — — A
15 NEEDLY Daily Toner Pad 韓國 所有膚質 280克 — 60 $280 $4.7 1次 可作面膜使用 有 — gluconolactone salicylic acid — — — — 英 a b c e i j A D (6)

16 Parnell 蘋果醋零毛孔去角質棉片 Apple Vinegar Pore Pad△ 韓國 油性及敏感膚質 190毫升
pH 3.8
至5.8

60 $199 $3.3 1次 5分鐘 ◆ 有
Pyrus malus (apple) fruit 

extract和citric acid — — — — — — 中英 c e i j A C D (6)

17 Parnell 積雪草精粹清潔棉片 Cicamanu Cotton Clear Pad△▽ 韓國
所有膚質包括敏感及

暗瘡膚質
160毫升 — 90 $210 $2.3 1次▲ 5分鐘 有 — gluconolactone —

capryloyl 
salicylic acid — — — 英 a b c e i j A D (6)

18 STRIDEX Essential with Vitamins 美國 油性及暗瘡膚質 — — 55 $47 $0.9 1-3次 不建議作面膜使用 有 — — salicylic acid (1%) — — 有 — 英 a b c e i j k l —

19 STRIDEX Maximum Pads 美國 油性及暗瘡膚質 — — 55 $47 $0.9 1-3次 不建議作面膜使用 有 citric acid — salicylic acid (2%) — — 有 — 英 a b c e i j k l —

20
SUNGBOON 
EDITOR

綠番茄緊緻毛孔去角質爽膚棉 Green Tomato Pore 
Peeling Jumbo Pad 韓國

所有膚質包括敏感及
油性膚質

180毫升 — 60 $232 $3.9 1次▲ 可作面膜使用 ◆ 有 — gluconolactone — — — — — 英 a b e i A C D 
(12)

21
后 The History 
of Whoo

天氣丹華炫亮采柔膚肌底精華棉 Illuminating 
Refining Pad 韓國 — 160毫升 — 60 $290 $4.8 

2次(早
及晚)▲

5分鐘 — 產品標籤資料不足以進行評估 中英 a b c e h i j A

 免沖洗式2步驟套裝樣本

22
DR DENNIS 
GROSS Alpha Beta® Universal Daily Peel 美國 所有膚質

每步驟
2.2毫升

— 5 $180 $36.0 1次(早/晚)
每步驟駐留2分鐘， 

共4分鐘
有

glycolic acid, citric acid, lactic 
acid和malic acid — salicylic acid — 有 有 — 英 b e f g h i j A

23
DR DENNIS 
GROSS Alpha Beta® Extra Strength Daily Peel 美國 所有膚質包括油性膚質

每步驟
2.2毫升

— 5 $180 $36.0 1次(早/晚)
每步驟駐留2分鐘， 

共4分鐘
有

glycolic acid, lactic acid, mandelic 
acid, malic acid和citric acid —

salicylic acid和Salix alba 
(willow) bark extract — 有 有 — 英 b e f g h i j A

24 SKIN NEED 藥用級煥膚棉 Penta-peel DUO Treatment – PPD Sheets 美國 油性膚質 5毫升x20 — 20 $468 $23.4 (每周1次)(晚) 首步驟駐留30秒 有 glycolic acid和lactic acid — salicylic acid — — — — 英 c e f A D (1日)

 沖洗式樣本

25 艾藜兒 ARIUL 淨膚保濕去角質棉 Stress Relieving Daily Pick Peeling 
Pad 韓國 敏感膚質 57克 — 30 $59 $2.0 1次 — 有 glycolic acid和citric acid —

salicylic acid和Salix alba 
(willow) bark extract — — — — 中 c e i j A C

26 MALIN+GOETZ 果酸煥膚棉 resurfacing glycolic pads 美國 所有膚質包括敏感膚質 80毫升
(pH 3.5
至4.0)

50 $460 $9.2 每周1-3次(晚) 駐留20分鐘後沖洗◎ 有 glycolic acid (10%) — — — — — — 英 b e f g h D (12)

27 pixi Glow Peel Pads 美國 所有膚質 128克
(pH 3.5
至4.5)

60 $180 $3.0 1次 (晚)▲ 駐留2-3分鐘後沖洗 有 glycolic acid (20%)和lactic acid — salicylic acid — — — — 英 b d e g h i j D (24)

28 XOVĒ 煥白透亮潔膚棉 Purifying Peel 韓國 所有膚質 2.5毫升x12 — 12 $220 $18.3 每周2-3次(晚) — 有 citric acid gluconolactone salicylic acid — 有 有 — 英 a b c d e g i j —

  

註 產品按品牌英文字母排序。
—	 代表沒有標示或說明相關資料。
(	)	 資料由供應商提供。

[1]	 資料源自產品標籤、供應商網頁或由供應商提供。
	 ❖ 聲稱棉片混合了嫘縈(rayon)及聚酯纖維(polyester)

或若干比例的PET	(polyethylene	terephthalate)。
	 ▽	 聲稱棉片為100%純棉。
	 △	 聲稱棉片可被生物降解、無漂白和無螢光劑。

	 ▲	 說明可用於其他身體部位，例如頸部、手肘和腳跟等。
	 ◆	 說明可每日或化妝前敷面。
	 ◎ 說明使用3星期後可按皮膚耐受程度考慮敷一整晚。

[2] 售價為本會職員於9月的市場調查所得，會因時間、地點和零售
點不同而有差異。每片/套費用根據大約零售價和每包裝片數/
套裝數量計算所得。

	 按相關供應商的補充資料，#1建議每次使用2至3片，而#10和
#11則建議每次使用2至4片。(		)內為假設每次使用2片的費用。

[3] 檢視樣本成分列表和標籤上所列資料所得。
	 樣本#2和#13所列的有效成分資料經相關供
應商確認。

	 ▼	圖像配以日文標示。

[4]  a	只供外用。
	 b	避免觸及眼睛，如不慎入眼請用清水沖洗。
	 c	 避免用於傷口位置，如皮膚過敏、曬傷、紅

腫、濕疹或敏感性皮膚應避免使用。

	 d	使用時可能出現輕微刺痛或灼熱感覺。
	 e	用後如有不適或過敏，建議減少使用次數或停用產品及

諮詢醫生意見。
	 f	 產品含有去角質成分，會增加皮膚對陽光的敏感程度，

或會提高曬傷的機會。
	 g	用後注意防曬，塗抹防曬產品，並避免曝曬。
	 h	必須依照使用方法/使用前必須先閱讀安全提示。
	 i	 避免兒童接觸或存放在兒童接觸不到之處。

	 j	 放置於陰涼乾爽處，避免陽光直射。
	 k	遠離火種。
	 l	 如對阿士匹靈或水楊酸過敏，切勿使用。
[5]  A	最佳使用期限
 B	生產日期
 C	開封前保質期
 D	開封後使用期（月）
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