
表三：芝麻粉及芝麻醬樣本的測試結果
樣
本
編
號 
[1]

牌子 [2] 產品名稱 [2]
聲稱來
源地 
[2]

重量 
(克)[2]

食用
分量
(克)
[3]

大約售
價 [4]

每100
克或
100 
毫升 
售價 
[4]

配料表 [2]

  塑化劑(毫克/公斤)[5] 總黃曲霉毒素 
(微克/公斤)

[6]
安全 [7]

營養素含量(克/100克)[8][9]
營養素含量 

[10]
標籤及聲稱 

[11]
總評 [12]

DBP DEHP DINP 整體
飽和脂肪酸 反式脂肪酸

不飽和脂肪酸

整體 整體
單元 多元

整體 整體
測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 測試

芝麻粉

21 尚霖小屋
黑芝麻粉  
Black Sesame Powder 香港 350 - $39.0 $11.1 100% black sesame ND ND ND          ●●●●● 

ND 

●●●●●
●●●●● 7.6 8.9 -14.6% 0.032 0 ＊□ 19.0 19.5 ●●●●● ●●●●● ★★★★★

22 馬玉山 Greenmax 黑芝麻粉  
Black Sesame Powder 台灣 300 30 $52.9 $17.6 black sesame ND ND ND          ●●●●●

ND 

●●●●●
●●●●● 7.1 7.67 -7.4% 0.097 0 ＊□ 17.0 22.3 ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

23
裕華國貨  
Yue Hwa

黑芝麻粉  
Black Sesame Powder 台灣 300 20 $45.0 $15.0 sesame seeds ND ND ND          ●●●●●

ND 

●●●●●
●●●●● 7.6 7.24 5.0% 0.032 0 ＊□ 20.6 22.9 ●●●●● ●●●●● ★★★★★

24
健康時代  
Health Style

黑芝麻粉（無加糖） 
Black Sesame Powder 台灣 420 30 $65.0 $15.5 精選黑芝麻粉（水洗、無砂） ND ND ND          ●●●●●

ND 

●●●●●
●●●●● 7.3 5.8 25.9% ND 0 ＊□ 19.1 23.0 ●●●●● ●●●● ★★★★★

25 Kobebussan Black Sesame Powder 日本 105 - $14.9 $14.2 black sesame ND ND 3.6          ●●●●●
ND 

●●●●●
●●●●● 7.5 9.1 -17.6% 0.031 0 ＊□ 19.2 20.9 ●●●●● ●●●●● ★★★★★

26
朗竹林 
Longcheerlim

純黑芝麻粉（罐裝）100% 
Instant Black Sesame Powder 台灣 350 10 $63.0 $18.0 100%即食純黑芝麻 0.17 ND ND          ●●●●0

ND 

●●●●●
●●●●● 7.3 7.5 -2.7% 0.042 0 ＊□ 19.4 22.2 ●●●●● ●●●●● ★★★★★

27 鄉味 Sunway
黑芝麻粉100%純粉（熟粉）
Black Sesame Powder 100% 
Pure Powder （Roasted）

台灣 250 30 $31.9 $12.8 黑芝麻 （熟粉） ND 0.47 ND          ●●●●0
ND 

●●●●●
●●●●0 7.5 8.0 -6.3% 0.042 0 ＊□ 19.4 21.7 ●●●●● ●●●●● ★★★★★

28
美味棧  
Yummy House

黑芝麻粉100%純粉  
Black Sesame Powder 台灣 250 25 $29.0 $11.6 black sesame ND 0.67 ND          ●●●●0

0.1 

●●●●●
●●●●0 7.1 6.8 4.4% 0.035 0 ＊□ 17.9 20.3 ●●●●● ●●●●● ★★★★1

29 佳之選 Select 黑芝麻粉  
Black Sesame Powder 台灣 400 - $42.9 $10.7 black sesame ND 0.93 ND          ●●●

ND 

●●●●●
●●●0 7.7 7.9 -2.5% 0.102 0.2 -49.0% 19.5 21.6 ●●●●● ●●●●● ★★★★

30
点点綠 
Green Dot Dot

100%純黑芝麻粉  
100% Black Sesame Seed 
Powder

台灣 400 30 $105.0 $26.3 black sesame seed 0.80 ND ND           ●
ND 

●●●●●
●0 6.7 7.8 -14.1% 0.040 0 ＊□ 15.9 21.4 ●●●●0 ●●●●● ★★★

芝麻醬

31 芝麻屋 黑芝麻醬 香港 280 - $59.9 $21.4 100%黑芝麻 ND ND ND          ●●●●●
ND 

●●●●●
●●●●● 7.4 8.7 -14.9% 0.035 0 ＊□ 19.7 22.2 ●●●●● ●●●●● ★★★★★

32 macro Certified Organic Unhulled 
Tahini (sesame seeds） 澳洲 375 - $61.9 $16.5 organic unhulled sesame seeds ND ND ND          ●●●●●

ND 

●●●●●
●●●●● 8.5 9 -5.6% 0.033 0 ＊□ 21.2 20.0 ●●●●● ●●●●● ★★★★★

33 多多 Torto 黑芝蔴醬  
Natural Black Sesame Spread 台灣 170 10 $35.9  $21.1

黑芝麻、棕櫚油、甜味劑（山梨糖
醇）、黑糖、白砂糖、芝麻油、乳化
劑（甘油三酯、E471）、大豆磷脂、  
鹽、維他命E 

ND ND ND          ●●●●●
ND 

●●●●●
●●●●● 13.2 15.3 -13.7% 0.206 0 ＊□ 14.8 18.7 ●●●● ●●●●● ★★★★★

34 Carley's Organic Raw Black Sesame 
Tahini 英國 250 - $59.0 $23.6 black sesame seeds, sesame oil 0.21 ND ND          ●●●●0

ND 

●●●●●
●●●●0 8.6 8 7.5% ND 0 ＊□ 20.5 24.8 ●●●●● ●●●●0 ★★★★1

35 Cypressa 中東芝麻醬 
 Tahini Pulped Sesame Seeds 意大利 300 - $45.0 $15.0 roasted pupled sesame seeds ND 0.73 ND          ●●●0

0.2 

●●●●●
●●●0 9.3 9.5 -2.1% 0.039 0 ＊□ 23.1 26.5 ●●●●● ●●●●● ★★★★

註 － 沒有標示

ND 沒有檢出

紅色字代表不符合食物安全中心的《營養標籤及營
養聲稱技術指引》，或香港《食物及藥物（成分組合
及標籤）規例》，或高於行動水平。

[1] 請參見表二註[1]。

[2] 請參見表二註[2]。 

[3] 芝麻粉及芝麻醬樣本的食用分量是檢視其包裝資

料所得，有特別標示的除外。為方便比較，食用分
量以克為單位。所有有標示食用分量的芝麻粉樣
本的平均食用分量為25克，而所有有標示食用分

量的芝麻醬樣本的平均食用分量為10克，數據經四
捨五入所計算得的平均值，供消費者參考。

[4] 請參見表二註[4]。

[5] 請參見表二註[5]。

[6] 香港《2021年食物內有害物質（修訂）規例》規定

黃曲霉毒素總和（黃曲霉毒素B1、B2、G1及G2）的
最高含量，任何其他食物為每公斤10微克。

 檢出的黃曲霉毒素含量愈高，評分愈低。愈多●表
示表現愈佳，最多5粒。

[7] 安全測試的整體評分的比重如下：
 塑化劑  90%
 總黃曲霉毒素  10% 

 如樣本的塑化劑結果超出相關的規定和建議水平，
其整體評分會受到限制。

[8] 如果樣本營養標籤上營養素的數值以每食用分量
為單位，本研究會將每食用分量（克）轉換成每100
克（營養素的數值除以每食用分量（克）乘以100
克），經四捨五入計算。

[9] 食安中心《營養標籤及營養聲稱技術指引》（下稱
《技術指引》）規定飽和脂肪酸及反式脂肪酸含量
與標籤數值的差距應符合規管容忍限（120%）。
《技術指引》對有關營養標籤上反式脂肪酸含量標
示「0」的定義為每100克食物含不多於0.3克。

 ＊ 由於樣本的營養標籤上該營養素的標示值為0，
因此無法計算出百分比。

 □ 營養素含量的測試結果達到標示為0的要求。

[10] 飽和脂肪酸及反式脂肪酸的含量愈高，評分愈低。
單元不飽和脂肪酸及多元不飽和脂肪酸的含量愈
高，評分愈高。營養素含量的評分比例如下。愈多
●表示表現愈佳，最多5粒。

 飽和脂肪酸  30%
 反式脂肪酸  10%
 單元不飽和脂肪酸  30%
 多元不飽和脂肪酸  30%

[11] 營養標籤資料與測試結果的吻合度按以下比例作
評分，●愈多表示表現愈佳，最多5粒。

 飽和脂肪酸  50% 
 反式脂肪酸  50%

 如營養標籤的標示值和測試結果的差距超出《技術
指引》的規管容忍限，或營養素含量未達到標示為
0的要求，評分會受到局限。

[12] 總評分的比重如下：
 安全測試  55%
 營養素含量測試  30%
 標籤及聲稱  15% 
 如樣本的塑化劑結果超出相關的規定和建議水平，

或樣本的營養標籤的標示值和測試結果的差距未
達到食安中心《技術指引》的要求，或營養素含量
未達到標示為0的要求，總評分會受到局限。

 所有樣本均沒有檢出塑化劑：鄰苯二甲酸丁基芐
基酯（butylbenzyl phthalate，BBP）及鄰苯二甲酸

二異癸酯（diisodecyl phthalate，DIDP）；沙門氏
菌（Salmonella spp.）及蠟樣芽孢桿菌（Bacillus 
cereus）；以及環氧乙烷及2-氯乙醇。該等測試項目
不包括在總評比重之內。
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