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表一：預先包裝臘腸樣本測試結果

樣
本
編
號

標籤資料
測試結果 [5]

總評分

   營養素/營養標籤      [6] [7] 重金屬 亞硝酸鈉及硝酸鈉 塑化劑 [8]

牌子型號及
產品描述

 [1]

標示
每包
分量
[2]

每
包
條
數

大約零售價 
[2]

聲稱 
來源
地
[3]

成分
[4]

能量
(千卡/100克)

蛋白質
(克/100克)

總脂肪
(克/100克)

飽和脂肪
(克/100克)

反式脂肪
(克/100克)

可獲得的碳水
化合物 (克/100克)

糖 
(克/100克)

鈉
(毫克/100克)

評分 鉛
(毫克
/公斤)

砷
(毫克/
公斤)

評分

亞硝
酸鈉

 (毫克/
公斤)

硝酸鈉 
(毫克/
公斤)

評分
DBP 

(毫克/
公斤)

評分
每包

平均每
100克

標示
值

測試
結果

差異
標示
值

測試
結果

差異
標示
值

測試
結果

差異
標示
值

測試
結果

差異
標示
值

測試
結果

標示
值

測試
結果

差異
標示
值

測試
結果

差異
標示
值

測試
結果

差異
營養
素

營養
標籤

1

官燕棧古法經典臘腸皇 
Imperial Bird's Nest 
Classic Chinese 
Sausage

300克 5  $84.0  $28.0 中國

豬肉、糖、豬腸衣、水、鹽、玫瑰露
酒（水、高粱酒（水、高粱、小麥、大
麥、豌豆）、玫瑰花、糖）、增味劑

（E621）、防腐劑（E250）

487 492.7 1.2 20.9 20.8 -0.5 34.5 35.7 3.5 11.5 13.4 16.5 0.0 0.2 23.1 20.2 -12.6 19.6 20.0 2.0 1539 1552.9 0.9 ●● ●●●●● － － ●●●●● 1.0 17.8 ●●●●● － ●●●●● ●●●●0

2
樓上廣東風味臘腸 
HKJEBN

8兩 
(303克)

6  $72.0  $23.8 中國
鮮豬後腿肉、糖、鹽、玫瑰露酒、

天然豬腸衣及防腐劑E250)
416 426.7 2.6 24.6 23.8 -3.3 23.8 23.2 -2.5 8.6 9.0 4.7 0 0.1 25.9 28.8 11.2 21.5 24.5 14.0 1256 1390.6 10.7 ●● ●●●●0 0.013 － ●●●●● 1.5 20.6 ●●●●● － ●●●●● ●●●●0

3
大棧加拿全天然臘腸 
MaxChoice Cana 
Natural Sausage 

250克
(+/－3%)

6  $59.0  $23.6 
加拿
大

豬肉、糖、水、大豆、芹菜粉、
小麥粉、海鹽、有機蔗糖、甘草、

高粱、玫瑰露酒、乙醇、鹽
490 511.2 4.3 23.0 22.6 -1.7 39.0 42.0 7.7 14 16.0 14.3 0.1 0.1 11 10.4 -5.5 11 8.6 -21.8 1210 1314.5 8.6 ●●0 ●●●● 0.010 － ●●●●● 2.1 32.9 ●●●●● － ●●●●● ●●●●0

4

仁御堂皇牌精選臘
腸皇 Yan Yue Tong 
Featured Preserved 
Meat Sausage

250克
5至
7

 $35.0  $14.0 中國
豬肉、白砂糖、豬腸衣、食用鹽、

玫瑰露酒
497 471.7 -5.1 22.9 27.0 17.9 35.6 30.8 -13.5 11.8 12.8 8.5 0 0.1 21.2 21.0 -0.9 19.2 20.6 7.3 1739 1651.3 -5.0 ●● ●●●●0 0.032 － ●●●●● 1.4 26.0 ●●●●● － ●●●●● ●●●●0

5

安記特級臘腸皇 
On Kee Premium 
Soya Sauce Seasoned 
Preserved Sausages

300克 7  $32.9  $11.0 中國
精選豬肉、腸衣、白糖、食鹽、

天津玫瑰露、酸度調節劑（E514)、
增味劑（E621)、防腐劑（E251)

517.5 508.8 -1.7 21.6 24.2 12.0 39.5 37.2 -5.8 15.8 11.0 -30.4 0 － 18.9 18.4 -2.6 18.5 16.2 -12.4 1980 1717.0 -13.3 ●● ●●●● 0.039 － ●●●●● 1.8 26.0 ●●●●● － ●●●●● ●●●●

6
好棧特選三花臘腸 
Good Point Premium 
Preserved Sausages

150克 (4
條裝)

4  $59.0  $39.3 香港

精選豬肉、腸衣、白糖、食鹽、
天津玫瑰露、酸度調節劑（E514)、

增味劑（谷氨酸鈉)、
防腐劑（亞硝酸鈉E250)

517.5 394.0 -23.9 21.6 35.4 63.9 39.5 19.4 -50.9 15.8 7.4 -53.2 0.1 － 18.9 17.3 -8.5 18.5 17.1 -7.6 1980 1764.0 -10.9 ●●0 ●0 0.015 － ●●●●● － 12.6 ●●●●● － ●●●●● ●●●0

7
好東西本港臘腸 
Goodies 12両

6至
7

$148.0  $32.6 香港
豬肉、玫瑰露酒、豬腸衣、

豉油、糖、鹽、防腐劑
584 423.6 -27.5 22 26.7 21.4 48.3 24.5 -49.3 13 7.1 -45.4 0 － 15.3 23.0 50.3 20 19.1 -4.5 1500 1686.9 12.5 ●● ●0 0.034 － ●●●●● 2.8 26.0 ●●●●● － ●●●●● ●●●0

8

香港榮華榮華臘腸精選
瘦肉臘腸 Wing Wah 
Dried Sausage 
Selected Preserved 
Meat Sausage

一斤裝 
(淨重

605克)
11 $240.0  $39.7 香港

豬肉、白砂糖、水、
豉油（水、黃豆、食鹽、小麥粉)、

玫瑰露酒、豬腸衣、食鹽、
防腐劑（E250、E251)、臘腸繩
含色素（E110、E122、E124)

533 420.2 -21.2 16.6 23.8 43.4 36.0 23.0 -36.1 11.5 8.5 -26.1 0 0.1 35.7 28.4 -20.4 29.2 25.9 -11.3 1910 1404.1 -26.5 ●● ●● 0.027 － ●●●●● 0.7 135.6 ●●●●0 － ●●●●● ●●●0

9
大生海味三花臘腸 Dai 
Sang Dried Seafood 
Chinese Sausage

300克
(+/－5%)

6  $48.0  $16.0 中國
豬肉、糖、鹽、玫瑰露酒、

腸衣、防腐劑（E250)
460 558.3 21.4 27.7 17.1 -38.3 31.8 47.0 47.8 9.1 12.8 40.7 0 － 16.1 16.2 0.6 12.6 13.0 3.2 2000 1550.1 -22.5 ●● ●● － － ●●●●● 4.4 12.2 ●●●●● － ●●●●● ●●0

10

金御膳特級臘腸西班牙
豬肉 Imperial Banquet 
Premium Preserved 
Sausage Pork from 
Spain

200克 4  $33.9  $17.0 
新加
坡

豬肉、白砂糖、食鹽、中國酒（水、
高粱米、玫瑰、白砂糖、食鹽）、魚露
（鯷魚精華、食鹽、白砂糖）、增味劑
（E621）、香料、麻油、生育酚提取物
（抗氧化劑（E306）、大豆油）、色素

（E127、E129）、膠原蛋白腸衣

475 451.3 -5.0 21.7 25.3 16.6 32.8 27.5 -16.2 11.2 7.3 -34.8 0 － 23.3 24.9 6.9 22.6 24.9 10.2 1221 1898.0 55.4 ●0 ●● － 0.045 ●●●●● 1.6 4.1 ●●●●● － ●●●●● ●●0

11 價真棧真萫頂級鮮肉腸 500克 11  $81.0  $16.2 中國

豬肉、豬腸衣、白糖、食鹽、天津
玫瑰露、色素（C.1.19140, C.1.16255, 
C.1.14720)、酸度調節劑（E514)、

增味劑（谷氨酸鈉)

460 491.3 6.8 27.7 23.1 -16.6 31.8 33.1 4.1 9.1 9.2 1.1 0.0 － 16.1 23.6 46.6 12.6 22.8 81.0 1050 1823.1 73.6 ●0 ● 0.029 － ●●●●● 3.8 15.1 ●●●●● － ●●●●● ●●

12
皇上皇富豐臘腸 
King of Kings

150克
 (4條)

4  $35.0  $23.3 中國

豬肉、雞肉、白砂糖、食用葡萄糖、
食用鹽、白酒、大豆蛋白、味精、食品
添加劑（D-異抗壞血酸鈉、亞硝酸

鈉、紅曲紅、甜菜紅)、膠原蛋白腸衣

534 548.8 2.8 16.2 17.0 4.9 45.0 45.9 2.0 ▲ 17.5 ▲     ▲ 0.2 17.8 16.5 -7.3 ▲ 16.5 ▲ 2055 1692.2 -17.7 ●0 ●● － － ●●●●● 0.9 13.4 ●●●●● － ●●●●● ●●

13
光大本港原味鮮肉臘腸
Kwong Tai HK Port 
Sausage

8條
(300克)

8  $68.0 $22.7◆ 香港
豬肉、白砂糖、豬腸衣、水、
鹽、玫瑰露酒、增味劑E621、

護保色E250及E251
517 527.9 ▲ 21.0 21.7 ▲ 39.5 40.2 ▲ 14.6 12.1 ▲ 0.0 － 19.3 19.2 ▲ 18.6 12.6 ▲ 1442 1448.0 ▲ ●● ● － － ●●●●● 2.1 10.0 ●●●●● － ●●●●● ●●

14
祥德一級臘腸皇 
Cheung Tak 600克 11.5 $128.0  $21.3 － － ▲ 405.7 ▲ ▲ 26.0 ▲ ▲ 22.5 ▲ ▲ 6.1 ▲ ▲ － ▲ 24.6 ▲ ▲ 20.4 ▲ ▲ 1971.6 ▲ ●● ● 0.008 － ●●●●● 3.0 26.0 ●●●●● － ●●●●● ●●

15
裕華金牌臘腸 Yue 
Hwa 500克

9至
10

 
$168.0 

 $33.6 中國
豬肉、白砂糖、食鹽、玫瑰露酒、

腸衣、防腐劑（E250)
113.1 463.9 310.2 20 23.9 19.5 33 31.7 -3.9 12 10.5 -12.5 0 0.1 21 17.7 -15.7 20 17.6 -12.0 1966 1590.0 -19.1 ●● ●● － － ●●●●● 4.5 24.7 ●●●●● 0.42 ●0 ●●

16
尚品秘製臘腸皇 
Premier Food Lean 
Pork Sausages

300克 6  $68.0  $22.7 中國
精選豬肉、腸衣、白糖、食鹽、
天津玫瑰露、色素（E124)、

增味劑（E621)、防腐劑（E251)
552 527.9 -4.4 17.2 16.7 -2.9 44.4 41.8 -5.9 17.3 13.5 -22.0 0.0 0.2 20.8 20.9 0.5 17.1 20.9 22.2 1860 1922.6 3.4 ● ●● 0.009 － ●●●●● 11.1 31.5 ●●●●● 0.66 ● ●●

註 [1]	 樣本按總評分由高至低排列。總評分數的比重如下，
營養素含量(20%)、營養標籤準確度(30%)、重金屬
含量(20%)、亞硝酸鈉和硝酸鈉含量(20%)、塑化劑
含量(10%)。

	 營養素含量的比重：總脂肪(20%)、飽和脂肪(10%)、
反式脂肪(10%)、鈉(30%)、糖(30%)。	

	 營養標籤準確度內的比重：能量(15%)、蛋白質(5%)、總脂肪
(20%)、飽和脂肪(15%)、碳水化合物(5%)、糖(20%)、鈉(20%)。
若樣本檢出的能量、糖含量、鈉含量、總脂肪含量或飽和脂肪含量
比其標示值多出20%以上，其營養標籤準確度評分會受到限制。

	 沒附有完整營養標籤的預先包裝樣本，其總評分會受到限制。

	 如果樣本的塑化劑含量高於食安中心的行動水平，
其總評分會受到限制。	 	

[2]	售價乃本會於2023年8至10月購買樣本時收集到的
資料。平均每100克售價由本會計算，數值四捨五入
至每角，實際售價會因零售店及地區而有差異。	

	 ◆#13沒有標示重量，只標示含有8條，每包$68，平均
每條$8.5。重量資料300克由代理商另行提供。

[3] 聲稱來源地資料記錄自標籤資料或由代理商提供。
	 －沒有標示來源地	 	 	

[4] －沒有標示成分

[5] －沒有檢出
	 紅字代表該項測試的差異超出《營養標籤及營
養聲稱技術指引》的規管容忍限。

[6] ▲#12沒有標示飽和脂肪、反式脂肪和糖含量。
#13及#14沒有營養標籤。	 	

	 #13的標示值由代理商另行提供。

[7] 部分樣本並非標示可獲得的碳水化合物，表中數值以其標
示的總碳水化合物和膳食纖維計算。	

	 #12及#15以千焦作為單位標示其能量，表中以千卡為單
位的數值為本會進行換算（1千卡=4.2千焦）後得出。

[8] 紅字代表該項測試結果高於食安中心的行動水平。

表二：非預先包裝臘腸樣本測試結果
樣本基本資料

測試結果 [4]

總評分

營養素含量    重金屬 亞硝酸鈉及酸鈉 染色料 多環芳香烴

樣
本
編
號

店舖名稱和地址
 [1]

產品描述

聲稱 
來源
地
 [2]

大約 
零售價

 [3]

平均
每100克
零售價

能量
(千卡/
100克)

蛋白質
(克/

100克)

總脂肪
(克/

100克)

飽和
脂肪
(克/

100克)

反式
脂肪 
(克/

100克)

可獲得的 
碳水化

合物 (克
/100克)

糖
(克/

100克)

鈉
 (毫克/
100克)

評分
鉛

 (毫克/
公斤)

評分

亞硝
酸鈉

 (毫克/
公斤)

硝酸鈉
 (毫克/
公斤)

評分
若丹明B
 (毫克/
公斤)

紅2G
 (毫克/
公斤)

評分
4種多環

芳香烴總和
(微克/公斤)

評分

 產品描述沒有「瘦」字的樣本

17
陽光海洋 Sunny Ocean 
大埔大明里37號地舖

本地特級臘腸 香港 每斤$168  $27.7 492.0 23.3 35.4 8.1 － 19.3 19.0 1512.8 ●●0 － ●●●●● 1.5 7.3 ●●●●● － － ●●●●● － ●●●●● ●●●●

18
永華臘味行 
油麻地上海街332號

一級腸 － 每斤$116  $19.1 480.0 21.1 36.2 11.5 0.1 17.3 17.2 1411.1 ●●0 0.009 ●●●●● 4.4 38.4 ●●●●● － － ●●●●● － ●●●●● ●●●●

19
恆興臘味雜貨 
西營盤德輔道西128號地下

鮮肉單枝腸 香港 每斤$118  $19.5 454.2 24.8 29.3 9.0 0.2 22.6 20.0 1587.3 ●●0 0.032 ●●●●● 2.6 13.7 ●●●●● － － ●●●●● － ●●●●● ●●●●

20

聯盛食品市場 Luen Shing 
Food Market 
灣仔寶靈頓道2－16號寶靈大廈
地下(4A號)D舖

本港腊腸 香港 每磅$85  $18.7 517.0 22.6 38.5 13.5 － 19.7 19.7 1620.6 ●● 0.012 ●●●●● 2.4 7.9 ●●●●● － － ●●●●● － ●●●●● ●●●●

21
林記臘味家 
九龍城衙前塱道70號地下

臘腸王 － 每斤$128  $21.1 454.8 27.9 29.0 9.8 － 19.7 19.5 1645.7 ●●0 0.022 ●●●●● 2.7 26.0 ●●●●● － － ●●●●● 7.2 ●● ●●●0

22
金源南北雜貨 Kam Yuen 
Grocery Food Company 
灣仔道41號地下

臘腸 － 每磅$168  $37.0 447.8 26.4 28.9 11.5 － 20.2 20.2 1722.9 ●●0 0.022 ●●●●● 3.4 26.0 ●●●●● 0.015 － ● － ●●●●● ●0

23
生興臘味雜貨 
上環高陞街90號地下

金牌腸王 － 每斤$180  $29.7 430.0 23.9 26.1 6.6 0.1 24.6 23.4 1969.2 ●●0 0.008 ●●●●● 21.0 64.4 ●●●●0 0.013 － ● 3.1 ●●●● ●0

 產品描述有「瘦」字的樣本

24
裕和合記 Yue Wo Hop Kee 
西環德輔道西190號地下

頂級特瘦臘腸 香港 每斤$198  $32.7 401.2 31.1 21.7 5.6 － 19.7 15.8 1652.9 ●●● 0.046 ●●●●0 2.6 20.6 ●●●●● － － ●●●●● － ●●●●● ●●●●

25
萬利隆臘味家 
西環德輔道西134B號地下

特瘦生抽王腸 香港 每斤$168  $27.7 436.3 27.5 27.0 6.0 0.1 20.0 20.0 1528.0 ●●● 0.040 ●●●●● 2.0 21.9 ●●●●● － － ●●●●● － ●●●●● ●●●●

26
安記 On Kee 
上環急庇利街8號

加瘦臘腸散裝 中國 每斤$98  $16.2 498.9 26.9 35.9 12.2 0.2 16.9 16.9 1258.5 ●●0 0.037 ●●●●● 1.8 23.3 ●●●●● － － ●●●●● － ●●●●● ●●●●

27
錦祥號臘味 
旺角花園街街市地下MN10號舖

特瘦鮮肉腸皇 － 每斤$208  $34.3 442.8 25.2 29.3 7.5 － 18.1 18.1 1720.8 ●●0 0.014 ●●●●● 1.4 17.8 ●●●●● 0.009 － ● － ●●●●● ●0

28
鉅利醬園 
堅拿道西10A地下

加瘦腊腸 － 每斤$155  $25.6 455.4 29.9 28.3 8.2 － 19.1 18.7 1753.8 ●●0 0.024 ●●●●● 2.0 13.7 ●●●●● 0.019 － ● － ●●●●● ●0

29
三興隆臘味  
西營盤干諾道西135號錦添工
業大廈11樓B室

加瘦切肉腸 － 每斤$150  $24.8 447.2 28.0 30.1 9.7 － 15.0 14.9 1395.8 ●●● 0.157 ●●0 1.5 15.1 ●●●●● 0.012 － ● － ●●●●● ●

30
旺角金旺中西藥批發行 
旺角廣東道1050號    

本港加瘦三花
臘腸

香港 每斤$78  $12.9 460.4 25.6 32.8 8.0 0.2 14.5 14.3 1696.8 ●●0 0.011 ●●●●● 3.0 15.1 ●●●●● － 0.89 ● － ●●●●● ●

註

[1] 各分類內的樣本按總評分由高至低排列。總評分數的比重如
下，營養素含量(50%)、重金屬含量(20%)、亞硝酸鈉和硝酸
鈉含量(10%)、禁用染色料(10%)、多環芳香烴含量(10%)。	

	 營養素含量內的比重：總脂肪(20%)、飽和脂肪(10%)、反
式脂肪(10%)、鈉(30%)、糖(30%)。	 	

	 若樣本檢出禁用染色料若明丹B或紅2G，其總評分會受到
限制。

[2] 聲稱來源地資料記錄自貨架展示的資料或由代理商提供。		
－	沒有標示來源地	

[3] 售價乃本會於2023年8至10月購買樣本時收集到的資料。
平均每100克售價由本會計算，數值四捨五入至每角，實際
售價會因零售店及地區而有差異。

[4] －	沒有檢出	
	 	 	 	 	 	 	
	

樣本類別
每100克含量

總脂肪 糖 鈉

16款
預先包裝

19.4克至47.0克
(平均：32.8克)

8.6克至25.9克
(平均：18.8克)

1,314.5毫克至1,971.6毫克
(平均：1,648.6毫克)

14款
非預先包裝

21.7克至38.5克
(平均：30.6克)

14.3克至23.4克
(平均：18.4克)

1,258.5毫克至1,969.2毫克
(平均：1,605.4毫克)

重金屬 含量上限

鉛 0.3毫克/公斤

砷 0.5毫克/公斤

中國國家標準GB2762-2022設定
的肉製品鉛和砷含量上限


