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大部分樣本的標示資料未能符合

行業標籤指南

檢視40款益生菌樣本的包裝，發現 

1款樣本「G-Niib」（#33）完全沒有標示相

關益生菌的資料（菌屬或菌種名稱），只在

其成分表中標示「本地大學研發綜合益生

菌」，另外「GNC」（#8）的包裝上則只標示

了菌株編號，未有提供益生菌菌屬或菌種

名稱。僅有15款樣本有在包裝上標示益生

菌的菌株，其餘樣本則只標示了益生菌菌

屬或菌種。詳情見表四。

至於益生菌數量方面，所有樣本中

有2款樣本「Procalun」（#20）和「TS6」

（#29）未有標示益生菌數量，其餘38款

樣本標示的益生菌數量則由15萬至500億

CFU不等。不少人以為益生菌愈多愈好，其

實因應個人健康狀況，所需的益生菌菌種

和數量都不盡相同，所以不應服用過量。

樣本中7款屬單一菌株的產品，其餘

33款則聲稱含有多種菌種或菌株。33款含

有多種菌株的益生菌產品中，只有7款樣

本有清楚標示不同菌種的數量，包括#2、

#6、#16、#26、#28、#35和#38。

部分樣本標示不同食用分量

檢視各樣本的包裝上的食用分量，發

現19款樣本標示消費者可按個人需要或身

體狀況，進食不同食用分量。但消費者並非

專業醫護人士，不能自行診斷或完全了解自

己身體的健康狀況或問題，或會因此服用多

於或少於需要的益生菌分量，而增加出現副

作用的風險，又或是未能達到預期的效果。 

國際間對益生菌的監管
近年不少產品中添加了益生菌，部分

加入食品作為添加劑，部分則以藥物劑型

出售。以藥物劑型出售的益生菌產品在不

同地區的監管有所不同，歸類為膳食補充

劑或保健食品的較普遍。部分地區對益生

菌的售賣設有相關法例或要求，而香港對

這類產品未有明確分類，暫時亦未有法例

或標準要求膳食補充劑提供相關的安全性

證明、功效證明等資訊。

中國內地

按《食品安全法》規定，中國內地對

食品的管理分為特殊食品和普通食品兩大

類，採取不同的管理方式。保健食品、特殊

醫學用途食品和嬰幼兒配方食品屬於特殊

食品，除此之外的其他食品通稱普通食品，

而普通食品不能進行功能性聲稱，否則屬

於違法行為。

內地在2005年發行了《益生菌類保

健食品申報與審評規定（試行）》，當中

規範了益生菌類保健食品的審評工作，以

確保益生菌類保健食品的食用安全。《規

定》中要求供應商向國家食品藥品監督管

樣本 #33完全沒有

標示相關益生菌的

資料

益生菌產品行業標籤建議

	 標籤應標示產品中每種

微生物的屬、種和菌株。

	 標籤各方面的益生菌標

註數量應反映規定保存

期限結束時而非生產時

活微生物的數量。

	 數量應依下列規定申報：

	 (i)	僅包含一種菌株的產品：以CFU

形式聲明該菌株的數量。

	 (ii)	含有多種菌株的產品：以CFU形

式聲明混合物的總數。如技術上可

行的話，應提供不同菌種/菌株的

個別數量。

	 法律允許將專有混合物用於膳食補

充劑。專有混合物中的各個膳食成

分應按CFU降序排列。如果提出與

產品中包含的單一菌株或菌株混合

物有關的聲明，製造商應保留證據

證明所提供的含量產品中的成分與

支持該聲明的科學證據一致。

註

表二：加拿大衞生部接受的益生菌
非菌株的特定健康聲明

認可菌種
可接受的益生菌非菌株的

特定健康聲明

Bifidobacterium adolescentis
Bifidobacterium animalis 
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium infantis 
Bifidobacterium longum 
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei
Lactobacillus fermentum
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus johnsonii
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus salivarius

• 益生菌能夠成為腸道菌叢
的一部分

• 能夠提供自然形成腸道菌
叢一部分的活微生物

• 益生菌有助於健康的腸道
菌叢

• 提供有助於健康腸道菌叢
的活微生物。

表三：WGO益生菌和益生元的全球指南中列舉的
部分腸道問題或疾病的治療的相關的益生菌菌株

腸道問題或疾病
得到較多科研實證的部分相關益生菌菌株或

益生元及所需劑量

成人急性腹瀉
•Lactobacillus paracasei B 21060/ Lactobacillus rham-

nosus GG (每日2次，每次10億CFU)

因抗生素而引起的腹瀉

(antibiotic-associated 
diarrhea)

•含Lactobacillus casei DN114，Lactobacillus balgaricus
和Streptococcus thermophilus的乳酪(每日2次，每次

10億CFU)

腸易激綜合徵 

(Irritable Bowel 
Syndrome)

•Bifidobacterium bifidum  MIMB75 (每日1億CFU)

•Lactobacillus plantarum 299v (DSM9843) (每日10億CFU)

•Bifidobacterium infantis 35624 (每日10億CFU)

功能性便秘 
(functional 
constipation)

•Lactobacillus reuteri DSM 17938 (每日0.1億CFU)

•Lactulose (每日20-30克)

•Oligofructose (每日12克)

減輕乳糖不耐症引致的

消化不良

•Yogurt with live cultures of Lactobacillus delbresckii 
subsp. Bulgaricus and Streptococcus thermophilus  

  (每克至少每種菌株有0.1億CFU)
•Lactobacillus acidophilus  DDS1(每日10億CFU)

只列舉部分較常見的腸胃問題和當中部分相關益生菌菌株或益生元

表四：樣本標示益生菌的資料
益生菌資料 數目 樣本

沒有標示相關益生菌的資料 1款 #33

只標示菌株的編號而沒有菌種名稱 1款 #8

只標示益生菌菌屬 3款 #7、#13、#23

標示了益生菌菌種但沒有菌株 20款
#1、#3、#4、#5、#6、#9、#10、#16、#18、
#19、#20、#25、#26、#27、#29、#31、

#34、#35、#39、#40

清楚標示了所有益生菌菌株 15款
#2、#11、#12、#14、#15、#17、#21、#22、
#24、#28、#30、#32、#36、#37、#38
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	 產品中活益生菌的數

量應以菌落形成單位

（CFU）表示。 PROBIOTICS
50 BILLION CFU 
Lactobacillus rhamnosus GG


