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封面專題

照（no treatment control）。眼霜用量約為

半粒黃豆的分量，試用者會用手指將眼霜

樣本塗於一邊面的眼角、眼瞼、眼肚和眼

尾太陽穴等位置，避免使用產品配有的按

摩棒或按摩頭（如有），以公平評估和比較

眼霜樣本本身的美容效能。

 

使用產品30日

試驗於去年9月至11月期間在廣州進

行，每款眼霜由14至15位亞洲女性（合共超

過220位試用者）連續使用30日，每日早、晚

於眼周使用產品各1次。在整個試驗期間，

試用者不可以進行曝曬，並建議於戶外活動

時戴上帽子及太陽眼鏡作為防曬措施。

所有試用者於測量皮膚狀況前，須

按指示用指定的潔面產品清潔面部皮膚，

確保面上不會殘留任何化妝品或護膚品。

隨後會待在恆溫和恆濕（室內溫度21±1℃

和相對濕度50±10%）的房間內30分鐘，

待皮膚狀況穩定。第一次測量所得的數

據會作為評估眼霜樣本美容效能的基線

（baseline）；而於使用樣本30日後，為避

免量得的只是使用產品後即時的美容效

果，試用者會在最後一次使用眼霜樣本翌

日才到實驗室評估皮膚狀況。

評估皺紋的方法

試用者眼肚皮膚皺紋微細的狀況

會以皮膚紋理測量儀PRIMOS-LITE，以

非接觸和光學方法進行測量，並以三維

圖像分析皮膚表面的紋理，包括評估該

皮膚範圍的表面平均粗糙度（ave rage 

roughness，簡稱Ra）和皮膚粗糙度中最

高深度平均值（average maximum height 

of the roughness，簡稱Rz）。此外，儀器

亦會用圖像評估相關皮膚範圍的皺紋長度

（length）、深度（depth）、數量（count）和

容積（volume）等方面的變化。

除皺效果各有優劣

試驗對比使用眼霜樣本前和後試用

者眼肚皮膚紋理量得的參數，若數值下降，

代表皺紋情況得到改善；另會以試驗樣本

與空白對照的數據作比較，從而得出樣本

實際除皺效果的改變幅度（以百分比計）。

使用樣本「雪花秀」（#15）的其中一位試用者，於使用樣本30日後眼尾下方的

皺紋亦略為減淡，部分範圍的皮膚顯得較之前略為平滑（見圖示所指位置）。
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使用樣本「The history of Whoo」（#8）的其中一位試用者，於使用樣本

30日後眼頭下方位置的細紋見到有所減淡，皺紋略有縮短（見上圖所指

位置）；而皮膚表面紋理彩色圖像亦顯示試用者眼下皮膚皺紋較深的凹

陷位置略有提升，較凹陷的綠色範圍略有縮減（見下圖所指位置）。

使用樣本「OLAY」（#9）的其中一位試用者，於使用樣本30日後眼頭下方

的皺紋長度和範圍見到有所縮減（見圖示所指位置）。

使用樣本「L’Oréal Paris」（#2）的其中一位試用者，於使用樣本30日後眼尾

下方位置的皺紋略見縮短和減淡（見圖示所指位置）。

使用樣本「NIVEA」（#1）的其中一位試用者，於使用樣本30日後眼尾下位

置的細紋略見減淡，該位置皮膚顯得較之前平滑（見圖示所指位置）。

使用不同眼霜樣本的前後對比
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這些為部分型號除皺效果外觀上相對較顯著的試用者情況，並非所有使用相關同款眼霜的試用者都有可見的改善，或者達至相若的美容效果。

在除皺效能表現相對較理想和相對較遜色的樣本中，本會挑選出使用相關眼霜樣本改善程度較顯著的試用者，以試用者使用樣本前、後的照片，表述相關的改善效果。

5款改善皮膚整體粗糙度相對較顯著

在完成為期30日的使用後，綜合各款樣

本14位或15位試用者所得的數據，各款樣本

量度所得的皺紋參數平均值都顯示有不同程

度的改善。以「皮膚表面平均粗糙度」（Ra）而

言，試用者於使用產品後，對比基線水平並扣

減空白對照的因素後，所得的數值都有所下

降，Ra值的平均減幅由2.6%至最多13.33%，結

果反映使用樣本後眼肚位置皮膚表面的粗糙

度有不同程度的改善，肌膚整體變得相對較平

滑。其中5款樣本（包括#1、#2、#3、#8和#9）

平均的改善幅度超過10%，Ra值平均下降了

10.96%至13.33%不等，表現相對較理想。

4 款改善較深刻皺紋相對較理想

「皮膚粗糙度中最高深度平均值」

（Rz）是用作評估樣本改善較深刻皺紋表

現的參數，與基線水平比較並扣減空白對照

的因素，14款樣本的試用者於30日後計算所

得的數值都有所下降，平均減幅介乎1.89%

至14.56%不等，當中4款樣本（包括#2、

#3、#8和#9）的改善幅度相對較顯著（超

過10%），Rz值平均下降了10.07%至最多

14.56%。餘下1款樣本，儘管於30日後量度

的數據與基線水平比較有輕微減幅，但在扣
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試用者使用眼霜樣本期間，每次用量
約為半粒黃豆的分量（如圖中所指分
量），以塗搽一邊面的眼眶範圍。 

（按樣本皮膚表面平均粗糙度改變幅度排序）

儀器在毋須接觸試用者面部皮膚的情況下，測量和

記錄試用者眼肚（under-eye）位置皮膚的紋理，以

三維圖像分析皮膚表面，比較基線和使用眼霜樣本

30 日後的狀況，從而評估該皮膚範圍的表面平均粗

糙度（average roughness，簡稱 Ra）和皮膚粗糙

度中最高深度平均值（average maximum height of 

the roughness，簡稱 Rz）的改變幅度。

 

對我嚟講，買嘢最緊要係睇性價比，即係付出
一個合理嘅價錢得到一個合理嘅效果。
同時，我認為產品安全最重要。我皮膚極易敏
感，試過眼嘅周圍敏感發炎，腫到雞蛋咁，所
以我買護膚品都會睇清楚產品成分。保濕係
第二重要嘅，因為如果眼有乾紋，就算點樣化
妝都唔會遮到，仲可能愈遮愈明顯添！


