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封面專題

「雪花秀」（#15）的保濕效能最為突出，試用

者在使用該款樣本30日後，皮膚水分含量平

均提升了超過30%，獲5點評分；而「DR. WU」

（#10）和「L’Occitane」（#14）的保濕效能亦

屬十分理想，試用者的皮膚水分含量平均都

提升了約20%，獲4.5點評分；另有8款樣本的

保濕效能獲3.5至4點評分，試用者皮膚水分

含量平均提升了14.68%至17.92%不等。

餘 下 4 款 樣 本 包 括「K i e h l ’ s」

（#4）、「ESTĒE  LAUDER」（#6）、

「SkinCeuticals」（#7）和「GUERLAIN」

（#12）的保濕效果則相對較遜色，不過試

用者皮膚水分的含量平均都提升了9.89%至

11.31%不等，也獲得3點評分。

適當使用保濕產品，不單可以改善皮膚

的乾燥問題，還可以增強皮膚天然的保護屏

障，幫助抵禦外來刺激，維持皮膚的健康。故

此，選購眼霜時也要留意其保濕效能表現。 

是次試驗發現，每毫升/克售價較低

（少於$21）的3款樣本中，全部都有不錯

的除皺和保濕效果，相關效能表現同獲

3.5點評分或以上；至於每毫升/克售價較

高（超過$30）的10款樣本的表現則各有

不同，其中2款除皺和保濕效果同屬不錯

（同獲3.5點評分或以上）；另有6款樣本

只有除皺或保濕效能獲得3.5點評分或以

上，未能兩者兼得相對理想的效果；餘下

2款的美容功效則同獲3點評分。換言之，

是次試驗發現較經濟的型號美容表現普

遍不俗，值得消費者考慮選用，但必須留

意當中會否含有已知的可致敏物質。

價格較經濟的樣本
美容效果表現如何？
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	 在除皺效能試驗中，若參數數
值有所下降，代表皺紋情況得
到改善。下降幅度愈大，代表皺
紋改善程度愈大。

15款眼霜樣本除皺效能表現

化學安全程度
挑選眼霜除了考慮美容功效外，產品

的化學安全程度同樣重要。由於眼周位置

皮膚較脆弱，如果眼霜含有多種致敏物質，

隨時增加皮膚過敏的機會。當中，防腐劑和

香料更可能是引致眼皮範圍出現過敏性接

觸性皮膚炎的元兇。

1 款檢出游離甲醛 

樣本中，只有「OLAY」（#9）1款檢

出游離甲醛，檢出量為0.015%（相等於

150ppm）。按相關樣本標示的成分列表，

產品配方添加了可釋出甲醛的成分DMDM

乙內酰脲（DMDM hydantoin），而該成分

在化妝品中普遍用作為防腐劑。

現時內地《化妝品安全技術規範》

（2015年版）和歐盟《化妝品條例》（下文

簡稱為歐盟《條例》）規定，所有含特定可

釋放甲醛物質的化妝品，當成品中甲醛濃度

超過0.05%（500ppm）（以游離甲醛計），

都必須在產品標籤標示「含甲醛（contains 

formaldehyde）」的警示。若以這個標示要

求，相關樣本並不需要作相關警告。

不過，歐盟消費者安全科學委員會

（SCCS）於2021年公布的意見書指出，

相關標示甲醛的警示限值水平（warning 

threshold l imit）並不足以保障對甲醛有

過敏反應的人士，為加強保障，該委員

會認為若產品釋出游離甲醛的濃度達到

0.001%（10ppm）便應作出相關警示。

及後，歐盟《條例》於2022年7月公布的

註

實驗室技術人員用皮膚水分測量儀，為試用者量

度眼角太陽穴位置的皮膚水分含量。

DMDM hydantoin 是可以釋出甲醛的防腐劑。


