
貨品及型號
平均售價 升幅/

跌幅2022年 2023年

1

(1) 
麵
包 
/ 
蛋
糕 
/ 
麵
包
醬

包裝
麵包

嘉頓忌廉檳 (花生味) 1個 $6.1 $6.1 0.0%

2 嘉頓切皮三文治包 6片 $9.5 $10.0 5.3%

3 嘉頓英式鬆餅 4個 $13.2 $13.4 1.5%

4
嘉頓生命麵包 (蜜糖雞蛋)  
14片

$13.9 $14.7 5.8%

5 嘉頓方包 8片 $10.5 $11.4 8.6%

貨品組別平均售價總和 $53.2 $55.6 4.5%

6

包裝
蛋糕

Edo朱古力批 300克 $10.9 $11.9 9.2%

7
嘉頓雪芳蛋糕 (朱古力味) 
60克

$6.3 $6.5 3.2%

8
嘉頓迷你瑞士卷 (檸檬味)  
56克

$6.8 $7.2 5.9%

貨品組別平均售價總和 $24.0 $25.6 6.7%

9

麵包
醬

能多益榛果可可醬 180克 $26.9 $25.9 -3.7%

10 頂好牌幼滑花生醬 340克 $28.4 $27.5 -3.2%

11
聖桃園天然野生藍莓果醬  
284克

$27.5 $31.9 16.0%

貨品組別平均售價總和 $82.8 $85.3 3.0%

(1) 類貨品平均售價總和 $160.0 $166.5 4.1%

12

(2) 
奶
類
食
品 
/ 
雞
蛋 
/ 
豆
腐

牛奶

雀巢牛奶公司鮮牛奶 236毫升 $7.0 $6.8 -2.9%

13
子母原味奶飲品 (UHT) 
110毫升x4

$11.1 $11.5 3.6%

14
北海道特選3.6牛乳 (UHT) 
1公升

$25.5 $24.7 -3.1%

15 維記高鈣牛奶飲品 236毫升 $5.8 $5.7 -1.7%

16 明治頂級鮮牛奶 236毫升 $6.9 $7.5 8.7%

17 十字牌純鮮牛奶 236毫升 $7.0 $6.9 -1.4%

18
維他高鈣低脂牛奶飲品 
236毫升

$5.4 $5.4 0.0%

貨品組別平均售價總和 $68.7 $68.5 -0.3%

19

芝士

安怡高鈣較低脂芝士12片 
250克

$32.6 $33.9 4.0%

20
芝司樂高鈣原味芝士12片 
250克

$31.6 $31.9 0.9%

21 芝司樂較低脂芝士12片 250克 $31.5 $31.7 0.6%

22
加爾巴尼馬蘇里原味碎芝士 
170克

$42.8 $41.0 -4.2%

23
法國總統牌車打芝士10片 
200克

$29.3 $28.8 -1.7%

貨品組別平均售價總和 $167.8 $167.3 -0.3%

24

牛油

大公司牛油 (無鹽) 200克 $31.9 $35.4 11.0%

25 銀寶軟牛油 250克 $55.5 $55.3 -0.4%

26 法國總統牌牛油 (無鹽) 200克 $43.5 $42.4 -2.5%

27 雪印特級植物牛油 160克 $16.6 $17.9 7.8%

貨品組別平均售價總和 $147.5 $151.0 2.4%

28

乳酪
/

乳酸
飲品

雀巢牛奶公司高鈣低脂士多啤
梨乳酪 140克

$6.4 $6.1 -4.7%

29 伊美低脂藍莓乳酪 100克 $8.7 $9.4 8.0%

30 明治低脂士多啤梨乳酪 135克 $7.7 $7.9 2.6%

31 Movenpick藍莓乳酪 100克 $8.4 $8.7 3.6%

32 十字牌純凝酪 (原味) 120克 $8.5 $8.7 2.4%

33
蒙牛優益C活性乳酸菌飲品 
100毫升x5

$10.5 $11.0 4.8%

34
維他Q版乳酸味飲品 
125毫升x4

$10.1 $10.6 5.0%

35
益力多活性乳酸菌飲品 
100毫升x5

$11.6 $12.0 3.4%

貨品組別平均售價總和 $71.9 $74.4 3.5%

36

雪糕

阿波羅綠豆霸4支 320毫升 $27.5 $27.8 1.1%

37
Dreyer's朱古力北海道牛乳扭
紋脆筒 125毫升x3

$41.0 $39.8 -2.9%

38
Haagen-Dazs抹茶杏仁脆皮雪
糕批 80毫升

$20.2 $21.5 6.4%

39
日本樂天北海道雲呢拿味雪條 
45毫升x10

$43.0 $49.8 15.8%

40
雀巢甜筒 (朱古力) 4支 
500毫升

$29.7 $31.3 5.4%

表一﹕2023年300項超市貨品的平均售價及變動
貨品及型號

平均售價 升幅/
跌幅2022年 2023年

41

(2) 
奶
類
食
品 
/ 
雞
蛋 
/ 
豆
腐

雪糕

雀巢甜筒 (雲呢拿) 4支 
500毫升

$29.9 $31.6 5.7%

42
雀巢Mega雲呢拿朱古力扭紋
雪糕批4支 360毫升

$24.2 $24.1 -0.4%

貨品組別平均售價總和 $215.5 $225.9 4.8%

43

雞蛋

周氏Eg-Pro含晒鮮雞蛋 6隻 $24.4 $25.7 5.3%

44 德青源新鮮雞蛋 (特大) 8隻 $25.9 $25.4 -1.9%

45 新紀元白蛋 10隻 $24.4 $28.3 16.0%

46 Sunny Queen農場鮮雞蛋 6隻 $23.3 $26.8 15.0%

47 Sunny Queen走地鮮雞蛋 6隻 $35.4 $41.3 16.7%

貨品組別平均售價總和 $133.4 $147.5 10.6%

48

豆腐
/

豆腐
花

宗家府煎炸豆腐 300克 $12.8 $12.4 -3.1%

49 百福蒸煮豆腐 350毫升 $6.8 $6.7 -1.5%

50 百福硬豆腐 340克 $9.2 $9.0 -2.2%

51
維他奶山水有機煎釀滑豆腐 
350克

$7.9 $7.7 -2.5%

52 維他奶山水蒸煮嫩豆腐 350克 $7.9 $7.8 -1.3%

53 百福甜豆腐花 229毫升 $4.7 $4.7 0.0%

貨品組別平均售價總和 $49.3 $48.3 -2.0%

(2) 類貨品平均售價總和 $854.1 $882.9 3.4%

54

(3) 
糖
餅
/
小
食

餅乾

嘉頓香蔥薄餅 200克 $12.4 $13.0 4.8%

55 嘉頓忌廉威化 (花生味) 200克 $8.1 $8.6 6.2%

56
金必氏愉快動物餅 (紫菜) 
37克

$5.4 $6.1 13.0%

57 Edo原味餅乾 172克 $11.3 $12.7 12.4%

58 丹麥藍罐牛油曲奇 90克 $9.9 $10.7 8.1%

59 樂天朱古力熊仔餅 37克 $6.2 $6.6 6.5%

60 麥維他消化餅 500克 $15.4 $18.9 22.7%

61 東洋魚仔餅 (紫菜味) 33克 $4.6 $4.9 6.5%

62 太平芝麻梳打餅 100克 $5.3 $6.3 18.9%

貨品組別平均售價總和 $78.6 $87.8 11.7%

63

朱古
力
/

糖果

金莎朱古力 (30粒) 375克 $63.9 $88.4 38.3%

64 健達繽紛樂朱古力 43克x3 $18.0 $20.2 12.2%

65 M&M's花生朱古力 37克 $7.8 $8.4 7.7%

66 明治青提朱古力橡皮糖 53克 $10.8 $11.1 2.8%

67 瑞士三角牛奶朱古力 100克 $9.8 $13.0 32.7%

68
Haribo金熊迷你雜果橡皮糖 
200克

$18.6 $20.1 8.1%

69 森永提子味軟糖 57克 $6.8 $8.2 20.6%

70 利賓納黑加侖子味軟糖 40克 $7.6 $7.9 3.9%

貨品組別平均售價總和 $143.3 $177.3 23.7%

71

果仁

金龜嘜萬里脆花生 320克 $27.3 $27.6 1.1%

72 黃飛紅麻辣脆花生 110克 $16.1 $16.4 1.9%

73 紳士牌乾焗花生 453克 $46.3 $45.9 -0.9%

貨品組別平均售價總和 $89.7 $89.9 0.2%

74

薯片
/ 

脆片

明輝印尼蝦片 (原味) 80克 $13.1 $12.5 -4.6%

75 卡樂Ｂ熱浪薯片 105克 $15.0 $14.8 -1.3%

76 卡樂Ｂ蝦條 40克 $5.4 $6.2 14.8%

77 卡樂B什菜薯條 10克x4 $10.1 $10.1 0.0%

78
Edo巨浪大切香辣味薯片 
150克

$11.4 $11.6 1.8%

79 珍珍燒烤味薯片 140克 $13.6 $13.4 -1.5%

80 威斯比番茄味薯片 100克 $15.7 $15.5 -1.3%

貨品組別平均售價總和 $84.3 $84.1 -0.2%

81

醃 
製
小 
食

日光牌無核西梅 200克 $29.2 $31.3 7.2%

82 華園甘草甜話梅 47克 $16.3 $16.9 3.7%

83 善字牌魚肉腸8條 176克 $20.4 $22.0 7.8%

84 華園沙爹牛肉片 50克 $19.4 $20.8 7.2%

85 小老板炸紫菜 (原味) 32克 $12.4 $13.0 4.8%

貨品組別平均售價總和 $97.7 $104.0 6.4%

86

沖調
甜品

日清美味寶喳咋 440克 $14.8 $16.1 8.8%

87 羅拔臣啫喱粉(芒果味) 80克 $7.1 $7.1 0.0%

88 多多即溶芝麻糊 160克 $11.7 $13.3 13.7%

貨品組別平均售價總和 $33.6 $36.5 8.6%

(3) 類貨品平均售價總和 $527.2 $579.6 9.9%

貨品及型號
平均售價 升幅/

跌幅2022年 2023年

89

(4) 
糧
油
食
品

食米

櫻城牌日本品種珍珠米 5公斤 $59.6 $58.2 -2.3%

90 熊井美國珍珠米 3公斤 $61.7 $66.3 7.5%

91 雙羊牌澳洲百搭米王 5公斤 $80.0 $78.9 -1.4%

92 金象牌頂上茉莉香米 5公斤 $69.2 $65.4 -5.5%

93 金象牌頂上茉莉香米 8公斤 $99.0 $95.4 -3.6%

94 北連北海道七星無洗米 2公斤 $123.6 $114.2 -7.6%

95 金香牌茉莉香米王 8公斤 $85.4 $83.3 -2.5%

96 袋鼠牌精選絲苗米 8公斤 $90.5 $86.6 -4.3%

97 袋鼠牌低升糖指數白米 2公斤 $59.8 $59.8 0.0%

98
Nishiki錦字最高級特撰米 
2.27公斤

$80.7 $80.4 -0.4%

貨品組別平均售價總和 $809.5 $788.5 -2.6%

99

食油

百得利清淡橄欖油 500毫升 $63.2 $82.0 29.7%

100 伯爵純橄欖油 1公升 $77.9 $75.3 -3.3%

101 刀嘜純正花生油 900毫升x3 $98.0 $93.1 -5.0%

102 獅球嘜黑花生油 900毫升x3 $132.2 $131.5 -0.5%

103 獅球嘜清淡橄欖米糠油 1公升 $54.4 $50.7 -6.8%

104
獅球嘜初搾橄欖芥花籽油 
3公升

$104.1 $103.4 -0.7%

105
獅球嘜初搾橄欖葵花籽油 
3公升

$119.1 $129.3 8.6%

貨品組別平均售價總和 $648.9 $665.3 2.5%

(4) 類貨品平均售價總和 $1,458.4 $1,453.8 -0.3%

106

(5) 
雜
糧
/
調
味

穀類
早餐

家樂氏原味玉米片 170克 $16.0 $16.6 3.8%

107
家樂氏麥米片 (士多啤梨味) 
331克

$37.9 $36.3 -4.2%

108 雀巢穀類早餐可可片 330克 $32.2 $33.1 2.8%

109 雀巢雜錦穀類早餐 140克 $23.4 $22.4 -4.3%

110
桂格即沖燕麥飲品 (原味) 
30克x5

$10.8 $11.2 3.7%

111 桂格原片大燕麥 800克 $25.8 $23.9 -7.4%

貨品組別平均售價總和 $146.1 $143.5 -1.8%

112

即食
麵

超力銀絲米粉4片裝 280克 $9.1 $10.0 9.9%

113 公仔炒麵王 (特色香辣醬) 120克 $6.8 $7.4 8.8%

114 營多傳統印尼撈麵 85克x5 $13.0 $13.0 0.0%

115 家樂牌快熟通心粉 (鮮雞湯) 80克 $5.5 $5.8 5.5%

116
日清合味道杯麵(海鮮味) 
72克

$6.8 $6.7 -1.5%

117
出前一丁即食麵 (黑蒜油豬骨
湯味) 100克

$3.4 $3.4 0.0%

118
出前一丁即食麵 (麻油味) 
100克

$3.3 $3.3 0.0%

119 福字上湯米粉 65克x5 $14.6 $13.8 -5.5%

貨品組別平均售價總和 $62.5 $63.4 1.4%

120

粉麵

Barilla意大利粉 (n.7) 500克 $21.6 $23.5 8.8%

121 De Cecco意大利粉  500克 $23.8 $23.4 -1.7%

122 ACE讚岐烏冬 200克x4 $19.6 $18.3 -6.6%

123 超力銀絲炒米粉 280克 $7.7 $8.1 5.2%

124 壽桃牌幼滑上海麵 340克 $4.4 $4.7 6.8%

貨品組別平均售價總和 $77.1 $78.0 1.2%

125

沙律
醬
/

意粉
醬

金寶湯忌廉香蒜芝士意粉醬 
295克

$12.5 $12.0 -4.0%

126
金寶湯卡邦尼蘑菇意粉醬 
295克

$12.5 $11.9 -4.8%

127 Dolmio磨菇香草意粉醬 490克 $27.2 $25.9 -4.8%

128 頂好牌千島醬 250毫升 $17.0 $19.2 12.9%

129
丘比沙律汁焙煎芝麻口味 
200毫升

$21.2 $19.3 -9.0%

貨品組別平均售價總和 $90.4 $88.3 -2.3%

130

調味
/

醬料

淘大金標生抽 500毫升 $11.2 $11.7 4.5%

131 地捫茄汁 340克 $6.6 $7.2 9.1%

132 家樂牌鮮露 240克 $13.4 $12.6 -6.0%

133 李錦記舊裝特級蠔油 327克 $20.9 $22.9 9.6%

134 李錦記舊裝特級蠔油 510克 $32.2 $31.4 -2.5%

135
珠江橋牌金標生抽王 
500毫升

$10.8 $10.3 -4.6%

貨品及型號
平均售價 升幅/

跌幅2022年 2023年

136
(5) 
雜
糧
/
調
味

調味
/

醬料

家樂牌雞粉 120克 $11.9 $11.6 -2.5%

137 史雲生清雞湯 1公升 $12.2 $11.7 -4.1%

138 鮮味坊較低鈉海鹽 200克 $13.8 $15.8 14.5%

139 珠江橋牌特級黃冰糖 454克 $9.5 $9.7 2.1%

140 太古純正砂糖 400克 $7.3 $7.4 1.4%

貨品組別平均售價總和 $149.8 $152.3 1.7%

(5) 類貨品平均售價總和 $525.9 $525.5 -0.1%

141

(6) 
急
凍
食
品

急凍
點心

/
餐類

淘大晶瑩蝦餃王 6件 $13.7 $13.7 0.0%

142 淘大蝦肉燒賣 10件 $13.6 $13.6 0.0%

143 餃皇韭菜豬肉餃子 390克 $28.4 $26.4 -7.0%

144 公仔珍珠雞 3件 $13.2 $13.5 2.3%

145 公仔蝦肉燒賣 10件 $13.1 $13.2 0.8%

146 東東鮮蝦雲吞8件 112克 $16.3 $15.8 -3.1%

147 四海魚蛋鮮竹卷 160克 $9.6 $10.0 4.2%

148 小寧波黑芝麻湯圓 240克 $28.4 $28.2 -0.7%

149
灣仔碼頭綠甘藍白菜豚肉煎餃 
200克

$13.1 $12.4 -5.3%

150 灣仔碼頭粟米豬肉水餃 840克 $57.1 $53.9 -5.6%

151 好e食蕃茄肉醬意粉 285克 $17.4 $17.9 2.9%

貨品組別平均售價總和 $223.9 $218.6 -2.4%

152
急凍
糕點

Forever原味比高 326克 $48.0 $45.6 -5.0%

153 第一家印度煎餅 325克 $18.3 $18.2 -0.5%

貨品組別平均售價總和 $66.3 $63.8 -3.8%

154
急凍
肉類

/
海鮮

CP炸雞軟骨 300克 $39.6 $43.4 9.6%

155 CP蜜檸脆雞 380克 $40.0 $40.9 2.3%

156 大埔振興牛筋丸 180克 $35.1 $39.6 12.8%

157 海中寶南美白蝦肉 454克 $107.9 $106.8 -1.0%

貨品組別平均售價總和 $222.6 $230.7 3.6%

(6) 類貨品平均售價總和 $512.8 $513.1 0.1%

158

(7) 
罐
頭
食
品

罐頭
肉

水仙花牌五香肉丁 142克 $14.9 $14.9 0.0%

159 西班牙黑毛豬午餐肉 200克 $21.8 $20.7 -5.0%

160 長城牌火腿豬肉 198克 $13.1 $14.6 11.5%

161 天壇牌火腿豬肉 397克 $26.2 $25.5 -2.7%

162 荷美爾午餐肉 340克 $26.5 $26.2 -1.1%

163
梅林牌優質火腿午餐肉 
340克

$19.8 $21.1 6.6%

164 皇滋味減鹽火腿午餐肉 198克 $23.9 $23.5 -1.7%

貨品組別平均售價總和 $146.2 $146.5 0.2%

165

罐頭
魚

美味牌吞拿魚醬 (沙律味) 
95克

$11.3 $11.4 0.9%

166 地捫茄汁沙甸魚 215克 $17.7 $16.9 -4.5%

167 鷹金錢豆豉鯪魚 184克 $24.2 $23.6 -2.5%

168 珠江橋牌豆豉鯪魚 227克 $27.4 $26.6 -2.9%

169
葡國老人牌油浸辣沙甸魚 
125克

$19.0 $19.7 3.7%

170 紅圈牌茄汁沙甸魚 110克 $12.5 $12.9 3.2%

171 樂魚牌茄汁沙甸魚 155克 $6.2 $5.7 -8.1%

貨品組別平均售價總和 $118.3 $116.8 -1.3%

172

罐頭
湯
/

蔬菜

金寶湯羅宋湯 305克 $12.2 $11.6 -4.9%

173 金寶湯雞蓉粟米湯 305克 $12.1 $11.7 -3.3%

174 地捫忌廉黃粟蓉 425克 $8.9 $8.7 -2.2%

175 地捫粟米粒 380克 $8.9 $10.1 13.5%

176 S&W原粒粟米 410克 $8.4 $9.4 11.9%

177 韓謁天蔘雞湯 1千克 $38.6 $36.3 -6.0%

貨品組別平均售價總和 $89.1 $87.8 -1.5%

(7) 類貨品平均售價總和 $353.6 $351.1 -0.7%

178

(8) 
即
飲
飲
品

汽水

可口可樂 330毫升x8 $26.4 $26.2 -0.8%

179
可口可樂 (零系)(迷你)  
200毫升x6

$23.3 $23.7 1.7%

180 玉泉梳打水 330毫升x8 $26.4 $27.7 4.9%

181
雪碧檸檬青檸味汽水 
330毫升x8

$27.4 $26.8 -2.2%

182 三得利C.C.檸檬 500毫升 $7.5 $7.2 -4.0%

183 屈臣氏蘇打水 330毫升x4 $15.0 $14.6 -2.7%

貨品組別平均售價總和 $126.0 $126.2 0.2%

貨品及型號
平均售價 升幅/

跌幅2022年 2023年

184

(8) 
即
飲
飲
品

果汁

IF100%椰青水 350毫升 $9.7 $8.6 -11.3%

185 Kagome甘筍混合汁 280毫升 $8.8 $9.7 10.2%

186 Kagome蕃茄汁 720毫升 $16.7 $18.0 7.8%

187 光之果天然西梅汁 250毫升 $18.1 $19.2 6.1%

貨品組別平均售價總和 $53.3 $55.5 4.1%

188

茶類
/

草本
飲品

淳茶舍大紅袍烏龍茶飲料
(無糖) 1.2公升

$10.1 $9.9 -2.0%

189 道地蜂蜜綠茶 500毫升 $7.1 $7.0 -1.4%

190 維他檸檬茶 250毫升x6 $13.2 $13.1 -0.8%

191 陽光檸檬茶 250毫升x6 $9.5 $9.3 -2.1%

192 鴻福堂花旗蔘蜜 500毫升 $5.2 $5.4 3.8%

193 清熱酷草本百花菊 350毫升 $7.9 $7.7 -2.5%

194
維他清心棧竹蔗茅根 
250毫升x6

$12.9 $13.3 3.1%

貨品組別平均售價總和 $65.9 $65.7 -0.3%

195

咖啡
飲品

雀巢香濃咖啡 250毫升x6 $27.8 $29.4 5.8%

196
雀巢絲滑牛奶咖啡 
268毫升x3

$20.9 $22.4 7.2%

貨品組別平均售價總和 $48.7 $51.8 6.4%

197

豆奶

維記特濃豆味鮮豆漿 
946毫升

$13.8 $13.5 -2.2%

198 百福高鈣鮮豆漿 236毫升 $3.2 $3.2 0.0%

199
維他鈣思寶高鈣豆奶 
250毫升x6

$21.1 $21.5 1.9%

200 維他奶麥精豆奶 250毫升x6 $17.5 $17.6 0.6%

201
維他奶山水高鈣低糖鮮豆漿 
946毫升

$16.2 $15.9 -1.9%

貨品組別平均售價總和 $71.8 $71.7 -0.1%

202

樽裝
水
/

運動
飲品

飛雪礦泉水 770毫升 $5.5 $5.6 1.8%

203 依雲天然礦泉水 1.5公升 $17.4 $17.8 2.3%

204 富維克天然礦泉水 1.5公升 $13.9 $14.1 1.4%

205 屈臣氏蒸餾水 430毫升 $4.1 $4.2 2.4%

206 屈臣氏蒸餾水 800毫升 $5.5 $5.4 -1.8%

207
水動樂電解質補充飲品 
500毫升

$6.8 $7.1 4.4%

208
寶礦力水特電解質補充飲料 
500毫升

$8.9 $9.6 7.9%

貨品組別平均售價總和 $62.1 $63.8 2.7%

(8) 類貨品平均售價總和 $427.8 $434.7 1.6%

209

(9) 
即
沖
飲
品

淡奶
/

煉奶

黑白全脂淡奶 450毫升 $17.4 $18.8 8.0%

210 雀巢三花全脂淡奶 150克 $6.4 $6.4 0.0%

211
雀巢鷹嘜原味煉奶 (支裝) 
185克

$12.3 $12.0 -2.4%

貨品組別平均售價總和 $36.1 $37.2 3.0%

212

即溶
咖啡

雀巢1+2原味即溶咖啡  
15克x42

$39.6 $40.4 2.0%

213
雀巢1+2奶滑口味即溶咖啡 
15克x20

$23.6 $25.5 8.1%

214
星巴克意大利泡沫即溶咖啡 
14克x4

$23.4 $24.2 3.4%

215 捷榮三合一濃香咖啡 36克x10 $27.0 $28.4 5.2%

216 UCC即溶咖啡No.117 90克 $30.7 $24.7 -19.5%

貨品組別平均售價總和 $144.3 $143.2 -0.8%

217

茶包

大排檔三合一即溶奶茶  
17克 x10

$17.6 $18.0 2.3%

218 立頓金裝倍醇奶茶 16.5克x20 $31.2 $34.6 10.9%

219 立頓黃牌精選紅茶 25包 $11.8 $12.7 7.6%

220 陸羽茉莉香片茶包 25包 $14.2 $16.1 13.4%

221 車仔香片茶包 25包 $10.6 $11.7 10.4%

222 川寧伯爵紅茶 25包 $37.8 $39.0 3.2%

貨品組別平均售價總和 $123.2 $132.1 7.2%

223

麥芽
飲品

好立克3合1營養麥芽飲品 
28克x10

$28.7 $31.1 8.4%

224
美祿3合1營養活力麥芽飲品 
27克x8

$26.1 $26.0 -0.4%

貨品組別平均售價總和 $54.8 $57.1 4.2%

貨品及型號
平均售價 升幅/

跌幅2022年 2023年

225 (9) 
即
沖
飲
品

蜂蜜

蘭絲蜂蜜 375克 $65.3 $63.4 -2.9%

226 寶生園冬蜜 1000克 $99.1 $102.2 3.1%

貨品組別平均售價總和 $164.4 $165.6 0.7%

(9) 類貨品平均售價總和 $522.8 $535.2 2.4%

227

(10) 
酒
類
飲
品

啤酒

朝日啤酒 500毫升x4 $38.3 $39.0 1.8%

228 藍妹啤酒 500毫升x4 $37.5 $39.4 5.1%

229 嘉士伯啤酒 500毫升x4 $30.2 $31.7 5.0%

230 獅威啤酒 500毫升x4 $20.0 $20.3 1.5%

231 青島啤酒 330毫升x12 $49.4 $47.9 -3.0%

貨品組別平均售價總和 $175.4 $178.3 1.7%

232

葡萄
酒

加州赤足莎當妮白酒 187毫升 $23.3 $23.5 0.9%

233 雲霧之灣長相思白酒 750毫升 $191.5 $179.7 -6.2%

234 酩悅皇室香檳 750毫升 $311.1 $298.6 -4.0%

235 凱歌皇牌香檳 750毫升 $335.5 $343.3 2.3%

貨品組別平均售價總和 $861.4 $845.1 -1.9%

(10) 類貨品平均售價總和 $1,036.8 $1,023.4 -1.3%

236

(11) 
嬰
兒
食
品
/
奶
粉
/
尿
片

嬰兒
食品

喜寶有機米粉純米糊 200克 $48.3 $49.6 2.7%

237
Little Freddie有機士多啤梨香
蕉蘋果蓉 100克

$18.2 $20.4 12.1%

238 森永嬰兒餅 86克 $12.6 $12.2 -3.2%

貨品組別平均售價總和 $79.1 $82.2 3.9%

239

嬰兒
奶粉

喜寶雙益HMP有機嬰兒配方
奶粉1號 800克

$348.1 $366.1 5.2%

240
喜寶雙益HMP有機幼兒配方
奶粉3號 800克

$303.8 $327.1 7.7%

241
美贊臣Enfa A+智睿系列1號 
900克

$271.8 $284.5 4.7%

貨品組別平均售價總和 $923.7 $977.7 5.8%

242

嬰兒
尿片

Huggies鉑金裝學習褲
(加大碼) 48片

$139.0 $125.0 -10.1%

243
幫寶適日本進口一級幫紙尿片
(大碼) 42片

$122.9 $144.8 17.8%

244
幫寶適日本進口一級幫紙尿片
(零碼) 24片

$39.2 $37.8 -3.6%

245
幫寶適超薄乾爽拉拉褲
(加加大碼) 21片

$69.1 $79.9 15.6%

貨品組別平均售價總和 $370.2 $387.5 4.7%

(11) 類貨品平均售價總和 $1,373.0 $1,447.4 5.4%

246

(12) 
個
人
護
理
用
品

口腔
護理
用品

李施德林綠茶配方漱口水 
500毫升

$27.2 $26.0 -4.4%

247 高露潔冰涼薄荷牙膏 160克 $14.6 $15.2 4.1%

248
高露潔全效專業牙齦護理牙膏 
110克

$34.1 $31.5 -7.6%

249 獅王無口氣牙膏清涼薄荷 130克 $18.7 $19.3 3.2%

250 舒適達專業修復抗敏牙膏 100克 $40.3 $41.7 3.5%

貨品組別平均售價總和 $134.9 $133.7 -0.9%

251

洗髮
水

Alpecin C1咖啡因洗髮露 
375毫升

$90.6 $90.5 -0.1%

252
Clear淨男士洗髮乳 
(清爽控油) 750毫升

$53.0 $47.9 -9.6%

253 多芬微米豐盈洗髮乳 700毫升 $30.7 $43.7 42.3%

254
海倫仙度絲去屑止癢呵護 
洗髮乳 750毫升

$64.7 $65.7 1.5%

255
Tresemme深層清潔洗髮露 
900毫升

$52.6 $55.4 5.3%

貨品組別平均售價總和 $291.6 $303.2 4.0%

256

沐浴
露
/

洗手
液

Cow牛乳極上美肌優雅梨香沐
浴乳 (補充裝) 500毫升

$21.8 $22.4 2.8%

257 滴露經典松木沐浴露 950克 $53.0 $51.4 -3.0%

258
滴露金裝 (經典保護) 殺菌
潔手液 500克

$34.5 $34.6 0.3%

259 多芬活力柚香沐浴乳 750克 $29.1 $31.5 8.2%

260
韓國潔麗兒泡泡殺菌潔手液
(爽身粉香) (補充裝) 450毫升

$25.4 $25.3 -0.4%

261
威露士殺菌洗手液 (潤膚配方) 
450毫升

$24.1 $24.4 1.2%

貨品組別平均售價總和 $187.9 $189.6 0.9%

貨品及型號
平均售價 升幅/

跌幅2022年 2023年

262

(12) 
個
人
護
理
用
品

女士
衞生
用品

安妮衛生巾 48片 $22.8 $25.7 12.7%

263 嬌爽衛生護墊透氣吸收 40片 $16.2 $14.6 -9.9%

264
樂而雅安睡倍護纖巧夜用
(30厘米) 8片

$10.9 $10.8 -0.9%

265
高潔絲Blossom Spa白茶花超薄日/夜
用(28厘米) 11片

$15.3 $14.9 -2.6%

266 高潔絲清爽安全特長透氣護墊 26片 $11.6 $11.6 0.0%

267
護舒寶Infinity量多日用
(27厘米) 10片

$24.9 $24.3 -2.4%

貨品組別平均售價總和 $101.7 $101.9 0.2%

(12) 類貨品平均售價總和 $716.1 $728.4 1.7%

268

(13) 
紙
品
/
清
潔
用
品
/
寵
物
糧

保鮮
紙
/

萬用
抹紙

佳能保鮮紙 200呎 $18.7 $20.2 8.0%

269 絲潔萬用紙標準 4卷 $21.7 $20.1 -7.4%

270 維達抽取式廚房紙 3包 $18.0 $17.9 -0.6%

271 唯潔雅珍寶系列廚房紙 4卷 $21.0 $20.7 -1.4%

貨品組別平均售價總和 $79.4 $78.9 -0.6%

272

衞生
紙
/

紙巾

皇冠3層棉柔舒適衛生紙 10卷 $34.4 $32.5 -5.5%

273 心相印茶語系列軟抽面紙 5包 $21.7 $21.5 -0.9%

274 得寶迷你紙手巾 (茉莉花味) 18包 $20.5 $22.0 7.3%

275 得寶4層藍風鈴袋裝面紙 4包 $24.4 $25.6 4.9%

276 得寶紙巾 (茉莉花香味) 4盒 $29.2 $30.7 5.1%

277
得寶3層印花衛生紙 
(蘋果木香) 10卷

$34.6 $30.6 -11.6%

278 維達4D軟抽面紙 (爽身粉味) 5包 $20.9 $22.4 7.2%

279
維達4D立體壓花4層衛生紙(原味) 
10卷

$31.4 $30.2 -3.8%

280 唯潔雅極致綿柔4層衛生紙 10卷 $27.2 $27.6 1.5%

貨品組別平均售價總和 $244.3 $243.1 -0.5%

281

家居
清潔
用品

滴潔超濃縮洗潔精(清新檸檬) 
500毫升

$15.8 $16.1 1.9%

282 保而剋全效滅蟲劑 500毫升 $55.6 $56.8 2.2%

283 潔而亮檸檬去污液 500毫升 $11.3 $11.9 5.3%

284 高樂氏消毒濕紙巾 (檸檬香味) 75片 $35.2 $35.1 -0.3%

285 萬潔靈潔廁漂 (檸檬清香)  500毫升 $14.6 $15.2 4.1%

286 花王清亮天然洗潔精 1公升 $34.5 $34.4 -0.3%

287 威露士消毒藥水 (檸檬) 1000毫升 $43.6 $42.3 -3.0%

288 威露士高效消毒濕紙巾 84片 $36.8 $36.9 0.3%

貨品組別平均售價總和 $247.4 $248.7 0.5%

289

洗衣
用品

金紡精華衣物柔順劑
(抑菌防護) 880毫升

$19.4 $19.2 -1.0%

290
Ariel 4D抗菌洗衣膠囊
(袋裝) 31粒 589克

$66.5 $66.7 0.3%

291 潔霸全能5合1超濃縮洗衣粉 2.25公斤 $45.4 $45.2 -0.4%

292
潔霸淨味抗臭洗衣液套裝 
2.4公升

$44.1 $43.4 -1.6%

293
獅王潔白物語洗衣液
(陽光清香) 1.8公升

$28.2 $28.2 0.0%

294
獅王潔白物語納米樂抗菌除病毒特濃
洗衣液 (補充裝) 450克x2

$49.9 $49.8 -0.2%

295
白威寶洗衣液 (花香味) (補充裝) 
1.8公升

$25.3 $25.3 0.0%

貨品組別平均售價總和 $278.8 $277.8 -0.4%

296

寵物
糧

西莎純鮮肉系列狗糧 (雞肉) 100克 $8.7 $9.2 5.7%

297 至尊濕貓糧 (醬煮香汁三文魚) 85克 $6.7 $6.7 0.0%

298 寶路潔牙骨 (中型犬用) 98克 $10.2 $11.3 10.8%

299 Sheba吞拿魚及三文魚 70克 $6.2 $6.5 4.8%

300 偉嘉鯖魚及鮭魚妙鮮包 85克 $4.1 $4.2 2.4%

貨品組別平均售價總和 $35.9 $37.9 5.6%

(13) 類貨品平均售價總和 $885.8 $886.4 0.1%

300項貨品平均售價總和 $9,354.3 $9,528.0 1.9%

註 上列平均售價是根據涵蓋在調查內的大型連鎖超市（包括其附屬品牌的超級市場）
的掃描數據計算所得，已包括有關超市提供的不同優惠。

表二﹕平均售價在2022年及2023年
連續上升及下跌的超市貨品
貨品及型號 2021年 2022年 2023年 2023年比對

2021年
平均售價連續2年上升

99 百得利清淡橄欖油 500毫升 $52.0 $63.2 $82.0 57.7%

24 大公司牛油(無鹽) 200克 $26.5 $31.9 $35.4 33.6%

176 S&W原粒粟米 410克 $7.2 $8.4 $9.4 30.6%

247 高露潔冰涼薄荷牙膏 160克 $11.8 $14.6 $15.2 28.8%

120 Barilla意大利粉(n.7) 500克 $18.4 $21.6 $23.5 27.7%

138 鮮味坊較低鈉海鹽 200克 $12.7 $13.8 $15.8 24.4%

90 熊井美國珍珠米 3公斤 $53.5 $61.7 $66.3 23.9%

62 太平芝麻梳打餅 100克 $5.1 $5.3 $6.3 23.5%

218 立頓金裝倍醇奶茶 16.5克x20 $28.1 $31.2 $34.6 23.1%

105 獅球嘜初搾橄欖葵花籽油 3公升 $105.6 $119.1 $129.3 22.4%

11 聖桃園天然野生藍莓果醬 284克 $26.3 $27.5 $31.9 21.3%

64 健達繽紛樂朱古力 43克x3 $16.9 $18.0 $20.2 19.5%

65 M&M's花生朱古力 37克 $7.1 $7.8 $8.4 18.3%

124 壽桃牌幼滑上海麵 340克 $4.0 $4.4 $4.7 17.5%

113 公仔炒麵王(特色香辣醬) 120克 $6.3 $6.8 $7.4 17.5%

169 葡國老人牌油浸辣沙甸魚 125克 $16.8 $19.0 $19.7 17.3%

237 Little Freddie有機士多啤梨香蕉蘋 
果蓉 100克

$17.4 $18.2 $20.4 17.2%

57 Edo原味餅乾 172克 $10.9 $11.3 $12.7 16.5%

115 家樂牌快熟通心粉(鮮雞湯) 80克 $5.0 $5.5 $5.8 16.0%

283 潔而亮檸檬去污液 500毫升 $10.4 $11.3 $11.9 14.4%

20 芝司樂高鈣原味芝士12片 250克 $28.0 $31.6 $31.9 13.9%

58 丹麥藍罐牛油曲奇 90克 $9.4 $9.9 $10.7 13.8%

221 車仔香片茶包 25包 $10.3 $10.6 $11.7 13.6%

6 Edo朱古力批 300克 $10.6 $10.9 $11.9 12.3%

106 家樂氏原味玉米片 170克 $14.8 $16.0 $16.6 12.2%

86 日清美味寶喳咋 440克 $14.4 $14.8 $16.1 11.8%

209 黑白全脂淡奶 450毫升 $16.9 $17.4 $18.8 11.2%

140 太古純正砂糖 400克 $6.7 $7.3 $7.4 10.4%

208 寶礦力水特電解質補充 
飲料 500毫升

$8.7 $8.9 $9.6 10.3%

170 紅圈牌茄汁沙甸魚 110克 $11.7 $12.5 $12.9 10.3%

139 珠江橋牌特級黃冰糖 454克 $8.8 $9.5 $9.7 10.2%

299 Sheba吞拿魚及三文魚 70克 $5.9 $6.2 $6.5 10.2%

66 明治青提朱古力橡皮糖 53克 $10.1 $10.8 $11.1 9.9%

43 周氏Eg-Pro含晒鮮雞蛋 6隻 $23.4 $24.4 $25.7 9.8%

151 好e食蕃茄肉醬意粉 285克 $16.3 $17.4 $17.9 9.8%

123 超力銀絲炒米粉 280克 $7.4 $7.7 $8.1 9.5%

19 安怡高鈣較低脂芝士12片 250克 $31.0 $32.6 $33.9 9.4%

207 水動樂電解質補充飲品 500毫升 $6.5 $6.8 $7.1 9.2%

71 金龜嘜萬里脆花生 320克 $25.3 $27.3 $27.6 9.1%

145 公仔蝦肉燒賣 10件 $12.1 $13.1 $13.2 9.1%

31 Movenpick藍莓乳酪 100克 $8.0 $8.4 $8.7 8.8%

179 可口可樂(零系)(迷你)  200毫升x6 $21.8 $23.3 $23.7 8.7%

250 舒適達專業修復抗敏牙膏 100克 $38.4 $40.3 $41.7 8.6%

108 雀巢穀類早餐可可片 330克 $30.5 $32.2 $33.1 8.5%

276 得寶紙巾(茉莉花香味) 4盒 $28.4 $29.2 $30.7 8.1%

163 梅林牌優質火腿午餐肉 340克 $19.6 $19.8 $21.1 7.7%

147 四海魚蛋鮮竹卷 160克 $9.3 $9.6 $10.0 7.5%

228 藍妹啤酒 500毫升x4 $36.8 $37.5 $39.4 7.1%

110 桂格即沖燕麥飲品(原味) 30克x5 $10.5 $10.8 $11.2 6.7%

130 淘大金標生抽 500毫升 $11.1 $11.2 $11.7 5.4%

239 喜寶雙益HMP有機嬰兒配方 
奶粉1號 800克

$347.7 $348.1 $366.1 5.3%

300 偉嘉鯖魚及鮭魚妙鮮包 85克 $4.0 $4.1 $4.2 5.0%

226 寶生園冬蜜 1000克 $97.5 $99.1 $102.2 4.8%

204 富維克天然礦泉水 1.5公升 $13.6 $13.9 $14.1 3.7%

200 維他奶麥精豆奶 250毫升x6 $17.0 $17.5 $17.6 3.5%

平均售價連續2年下跌

184 IF100%椰青水 350毫升 $10.3 $9.7 $8.6 -16.5%

135 珠江橋牌金標生抽王 500毫升 $11.6 $10.8 $10.3 -11.2%

92 金象牌頂上茉莉香米 5公斤 $72.0 $69.2 $65.4 -9.2%

48 宗家府煎炸豆腐 300克 $13.6 $12.8 $12.4 -8.8%

12 雀巢牛奶公司鮮牛奶 236毫升 $7.4 $7.0 $6.8 -8.1%

122 ACE讚岐烏冬 200克x4 $19.8 $19.6 $18.3 -7.6%

14 北海道特選3.6牛乳(UHT) 1公升 $26.6 $25.5 $24.7 -7.1%

162 荷美爾午餐肉 340克 $28.2 $26.5 $26.2 -7.1%

273 心相印茶語系列軟抽面紙 5包 $22.9 $21.7 $21.5 -6.1%

89 櫻城牌日本品種珍珠米 5公斤 $61.4 $59.6 $58.2 -5.2%

17 十字牌純鮮牛奶 236毫升 $7.2 $7.0 $6.9 -4.2%

244 幫寶適日本進口一級幫
紙尿片(零碼) 24片

$39.4 $39.2 $37.8 -4.1%

257 滴露經典松木沐浴露 950克 $53.5 $53.0 $51.4 -3.9%

44 德青源新鮮雞蛋(特大) 8隻 $26.2 $25.9 $25.4 -3.1%

197 維記特濃豆味鮮豆漿 946毫升 $13.9 $13.8 $13.5 -2.9%

73 紳士牌乾焗花生 453克 $46.6 $46.3 $45.9 -1.5%

42 雀巢Mega雲呢拿朱古力扭紋
雪糕批4支 360毫升

$24.4 $24.2 $24.1 -1.2%

表一﹕2023年300項超市貨品的平均售價及變動（續）

註 本文及表內所列百分比按有關貨品的平均售價1個小數位的數值計算。表內貨品編
號撮錄自表一，排序則按2023年比對2021年平均售價變動幅率，由大至小排列。


