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測試報告

暗瘡貼樣本及其標籤資料

編
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地 
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每包裝
片數/
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大約 
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價 
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每片
/套
費用 
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聲稱適用
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駐留時間 

[1]

標示
成分 
列表 
[4]

貼片物料 
〈微針物料〉

[4]

聲稱有效活性成分 [4] 標籤資料 [4]

厚度 
(毫米)

直徑 (毫米) 水楊酸 
茶樹油 /
茶樹成分

 積雪草成分 其他
使用
方法

注意
事項 
[5]

標示
使用期

 [6]

普通暗瘡貼 (沒有添加活性成分) 

1 3M Nexcare  
Acne Dressing 台灣 36 $42 $1.2 (0.5)

8毫米 x 24片;  
12毫米 x 12片

黑頭、白頭、丘疹、
膿包、囊腫 ■

當貼片變白
時更換

有 親水性水膠體

—

中英 a b A B

2 COSRX Acne Pimple Master Patch 
(ADF Hydrocolloid Dressing) 韓國 24 $32 $1.3 (0.38)

7毫米 x 10片;  
10毫米 x 5片;  
12毫米 x 9片

—
當貼片變白

時更換
有 親水性水膠體* 英 b d A B 

3 Dr.Wonder  -  
Wonder Patch 韓國 60 $78 $1.3 —

10毫米 x 36片;  
12毫米 x 24片

—
[當貼片變白
突起時更換］

— [水凝膠］* — ［b c］ A 

4
優若美

MAYSKIN
 ( ) 

Hydrocolloid Acne Patch 美國 24 $45 $1.9 0.1◇ 12 膿包
當貼片變白

時更換
部分▽ 親水性水膠體* 中英 b c A  B

5 Soo Beauté  
Acne Spot Dressing 韓國 27 $52 $1.9

0.1 - 
0.37◎

10毫米 x 15片;  
12毫米 x 12片

黑頭、白頭、膿包
4小時至

過夜
有 親水性水膠體* 英 a b A 

6
屈臣氏

Watsons 
 0.03cm ( ) 

Acne Patch 0.03cm (Assorted) 中國 36 $39 $1.1 0.3
8毫米 x 24片;  
12毫米 x 12片

—
當貼片變白

時更換
有

(親水性
水膠體)*

中英 a b c A B C

含活性成分暗瘡貼

7 3M Nexcare  
Tea Tree Acne Dressing 台灣 18 $24 $1.3 0.3

8毫米 x 12片;  
12毫米 x 6片

黑頭、白頭、丘疹、
膿包、囊腫 ■

當貼片變白
時更換

有 親水性水膠體 — 有 — — 中英 a  b  f A B

8 Cettua Clean & Simple Spot Clear Patch 韓國 48 $45 $0.9 — — —
8-12小時，最

好過夜
有 — 有 有 — — 英 b c A B

9 CURESYS  
Heartleaf Acpair Spot Patch 韓國 90 $58 $0.6 0.1

10毫米 x 54片;  
12毫米 x 36片

黑頭、白頭、丘疹、
膿包、囊腫、結節

8-12小時 有 (聚合物)
有 

(5,000ppm)
有 

(60ppm)
Centella asiatica extract, 
madecassoside (20ppm)

houttuynia cordata 
extract (5,900ppm) 中英 b c e A

10 Ela BAND Hydro Dot Tea Tree 韓國 69 $45 $0.7 —
10毫米 x 24片;  
12毫米 x 45片

— — 個別 — — 有 — — 中英 b c A

11
曼秀雷敦 

Mentholatum

 ( ) 
Acnes Medicated Anti-Bacteria 
Spot Dressing (Day & Night)

中國 52 $67 $1.3
0.2(日用) 
(0.3)(夜用)

8毫米 x 32片 ;  
10毫米 x 10片; 

12毫米 x 10片⊕
黑頭、白頭、丘疹

當貼片變白
時更換(不多
於12小時)

個別
(親水性
水膠體)

— — Centella asiatica — 中 b c d A

12 Parnell  
Cicamanu Clear Patch (Multi) 韓國 68 $150 $2.2 —

10毫米 x 36片;
12毫米 x 30片;
45毫米 x 75毫米 

x 2片▲

膿包
6-8小時，

最長24小時
有 親水性水膠體* — —

Centella asiatica extract, 
madecassoside (10ppm) — 中英 c A

13 Pixi Clarity Blemish Stickers 中國 24 $100 $4.2 — — —
不多於
6小時

有
(親水性

水膠體)*
有 — Centella asiatica extract — 英 b —

14 VT Pro CICA Centella Asiatica Tiger 
Clear Spot Patch 韓國 66 $68 $1.0 —

10毫米 x 36片 ;  
12毫米 x 30片

— — 有 * — —
asiaticoside (80ppm), 

madecassic acid (60ppm), 
asiatic acid (60ppm)

— — b A

微針型暗瘡貼

15 CURESYS   (9 ) 
Trouble Clear Patch (9 dots) 韓國 9 $58 $6.4 0.3 14

黑頭、白頭、丘疹、
膿包、囊腫、結節

6-8小時 部分▽
hydrocolloid 
〈固化成分〉

▼*
— — madecassoside (5,500ppm)

(sodium 
hyaluronate) 
(337,600ppm)

中英 b c d e A B

16 Innisfree 
 

Retinol CICA Ampoule Focusing 
Patch

韓國 9 $90 $10.0 — ◆ — 8-12小時 有
(親水性水膠

體)* 
〈—〉

有 —

Centella asiatica 
extract, madecassoside, 
asiaticoside, madecassic 

acid, asiatic acid
retinol 英 b d A

微針型暗瘡貼 (護理套裝)

17 ACROPASS 
 

Trouble Cure (Trouble Cure 
Microcone Patch) △

韓國 6 $120 $20.0 (0.5) (14)
丘疹、膿包、囊腫、

結節
2小時至過夜 有

(親水性水膠體)
〈玻尿酸鈉〉

— — —
arginine, palmitoyl 

oligopeptide,  
niacinamide 

英 b A

18 Dr.Wonder 
 ( ) 

Wonder Magnesium Target 
Solution Patch ❖

韓國 6 $98 $16.3 — 15
黑頭、白頭、丘疹、

膿包、結節
[2-8小時] —

[親水性水膠體
/水凝膠
〈金屬〉]

產品資料不足以進行評估 — ［b c］ A

 

註 產品按品牌英文字母排序。
— 表示沒有標示或說明相關資料。 
( ) 相關資料由供應商提供。
[ ] 相關資料載於供應商網頁。 

[1] 資料源自樣本標籤、供應商網頁或由供應商提供。
 △ 2個步驟暗瘡護理套裝，包括6片暗瘡貼和6片清潔墊。
 ❖ 3個步驟暗瘡護理套裝，包括6片暗瘡貼、6片清潔棉片

和1支護理凝膠。  

 ◇ 貼片為弧形設計，表中所列為最薄厚度。 
 ◎ 0.1 為邊緣厚度，0.37為中心厚度。 
 ⊕每個尺寸的日用裝和夜用裝數量各佔一半。

 ▲ 此為非圓形貼片設計。  
 ◆ 此為非圓形貼片設計，沒有提供尺寸。 

[2] 售價為本會職員於去年12月至今年1月期間的
市場調查所得，會因時間、地點和零售點不同
而有差異。每片/套費用根據大約零售價除以每

包裝片數/套裝數量計算所得。

[3] 資料源自供應商網頁或由供應商提供。
 ■產品網站建議囊腫型暗瘡需經專業醫生診療後再

配合產品使用。

[4]  檢視樣本成分列表和標籤上所列資料所得，或由供應
商提供。微針型暗瘡貼 (套裝樣本) 只按其暗瘡貼樣
本作分析。

  ▼按相關供應商的補充資料，固化成分是指透過微成

形技術 (micro-molding technology) 把成分 (如玻
尿酸鈉、羥基積雪草苷等) 固化成微針形狀。

 ▽供應商按本會的查詢，提交了產品全成分列表。
 * 產品成分列表標示/說明含有羧甲基纖維素、

甲基碳酸纖維素鈉、cellulose gum 或 sodium 
carboxymethyl cellulose。

[5]  a 不建議與其他藥物同時使用 
 b 如果皮膚出現紅腫、灼熱感、搔癢或其他刺激和

過敏現象，請立即停止使用並就醫。 
 c 請勿用於受損或受刺激的皮膚上（例如傷口、皮疹）
 d 將未使用的貼片存放在袋中並密封
 e 請勿在對膠布或繃帶敏感皮膚上使用
 f 不適合孕婦、哺乳期婦女

[6]  A 到期日 
 B 生產日期  
 C  開封前保存期   

普通暗瘡貼  

普通暗瘡貼 含活性成分暗瘡貼 微針型暗瘡貼及護理套裝
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市場速報

注意部分活性成分有致敏機會 

樣本中較常見的活性成分包括水楊酸和茶

樹油/茶樹成分，而積雪草則是常見的紓緩成分。

水楊酸或造成皮膚過敏 

4款樣本（＃8、＃9、＃13和＃16）標示含有水

楊酸。水楊酸常見於部分護膚品中，有助去除皮膚

角質，疏通毛孔並去除多餘的皮脂或油脂。

美國皮膚科醫學會（American Academy of 

Dermatology）認為，使用含有水楊酸的護膚品來治

療非炎性的暗瘡（如黑頭和白頭）效果最為理想。而

美國FDA資料顯示，水楊酸的使用濃度介乎0.5%至

2%，可供用於非處方暗瘡藥物中。消費者須留意，部

份人士可能對水楊酸或亞士匹靈（aspirin）有過敏反

應，相關人士宜避免選用含水楊酸的暗瘡護理產品。

茶樹油同為致敏原 

樣本中，有4款（＃7至＃10）標示含有茶樹油

或茶樹成分。按歐盟草藥專論（European Union 

Herbal Monograph），茶樹油是一種治療暗瘡的傳

統草藥，用於治療輕度的暗瘡，但不建議供12歲以

下兒童使用。美國皮膚科醫學會則指出，臨床研究

顯示茶樹油治療暗瘡的功效較過氧化苯酰（benzoyl 

peroxide）慢，而過氧化苯酰是美國FDA認可非處

方暗瘡藥物的成分。歐盟消費者安全科學委員會

（SCCS）指出，茶樹油是一種皮膚致敏劑，接觸空

氣後容易被氧化，產生的氧化物亦具潛在致敏機

會。整體而言，茶樹油治療暗瘡的有效性和安全性

數據仍然不足夠。

積雪草為最常見成分 

樣本中，7款（＃9、＃11至＃16）標示含有積

雪草成分，為是次調查中最常見的成分。樣本普遍

說明添加了羥基積雪草苷（madecassoside），亦

有部分標示添加積雪草苷（asiaticoside）、積雪

草酸（asiatic acid）和羥基積雪草酸（madecassic 

acid），4者皆是積雪草中較具功效的主要成分。美

國化妝品成分審查（Cosmetic Ingredient Review）

專家小組指出，積雪草在化妝品中可作為皮膚調理

劑。其中有研究指羥基積雪草苷對皮膚有保濕和紓

緩暗瘡炎症等作用。


