
表一：部分營養素的換算系數
營養素

換算因數
(千卡/每克)

碳水化合物 4

蛋白質 4

酒精（乙醇） 7

有機酸 3

參考歐盟條例(EU) No. 1169/2011的Annex XIV換算
表中部分營養素的換算資料，用作計算能量用途。

各款啤酒樣本中未有檢出脂肪，所以沒有包括能量
的計算以內。

註

表二：酒精的毒性可導致的慢性疾病

身體部位或功能 病症

心臟 高血壓、心臟衰竭

腦部 中風、記憶力衰退

 肝臟 肝癌、肝硬化、脂肪肝

乳房 乳癌

口腔和腸胃 口腔癌、大腸癌、急性和慢性胃炎、胃潰瘍

生殖器官和功能 陽萎、削弱精子生長、減低女性受孕機會

營養 營養不良(如缺乏維生素B)、肥胖

精神 抑鬱症、焦慮症、失眠

其他 痛風

表四：樣本中生物胺測試結果
檢出
樣本數目

檢出濃度
(毫克/每公升)

胍丁胺(agmatine) 29 3.8 - 121.4

屍胺(cadaverine) 2 3.8，6.0

組織胺(histamine) 1 1.5

異戊胺
(isopentylamine)

沒有檢出

苯乙胺
(phenylethylamine)

3 0.6 - 3.3

腐胺(putrescine) 30 1.4 - 47.6

亞精胺(spermidine) 8 0.6 - 7.9

精胺(spermine) 沒有檢出

色胺(tryptamine) 沒有檢出

酪胺(tyramine) 27 0.5 - 13.1


