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特別護理消耗品

尿片費方面，長者須按院舍訂立的方

式計算尿片用量及收費。院舍一般會按每片

/包/月計算，或以套餐形式收費，亦有23間

院舍容許家人自行在外為院友購買及提供

尿片。如按每月收費，尿片費用由$1,600至

$3,000不等。另外，部分院舍例如「松心薈」

（#2）及「松齡樂軒」（#10）都有提供失禁護

理套餐，每月相關費用由$3,000至$5,000不

等，提供濕紙巾、手套、尿片及清潔用品等。

另一方面，如按各院舍每片紙尿片的收

費，由$5.4至$20計算，假設每日尿片用量為

8片，1個月（30日）約使用240片，每月相關項

目花費可介乎$1,300至$4,800不等，相差甚

遠。比較本會2015年的調查，當時每片尿片收

費約$5至$10，其最高收費上升100%。根據

本會「網上價格一覽通」於今年2月的數據顯

示，於各大超市或個人護理用品店售賣的成人

紙尿片及紙尿褲每片的平均價格約介乎$5至

$11。如消費者可選擇自行在外購買尿片，本會

建議消費者根據長者的需要貨比三家，再決

定購買途徑，長遠來說可節省不少金錢。

入住安老院的首年費用
若以1名需要高度照顧、使用氣墊床

及尿片的長者入住港島東區院舍的單人房

1年，分別為「主愛護老院第一分院」（#3）、

「康盛護理安老院（北角分院）」（#4）及

「富璟護老院（芬尼街）」（#5）的單人房作

例子，首年入住的大約費用可參閱表一。

按上述假設情況，就有高度照顧需要

的長者，除每月的基本月費外，院舍收取的

雜費可佔相當高的比例。除了#3的相關雜

費已包括在基本月費之內，其餘#4及#5的

雜費約需$74,600及$24,900，分別佔其基

本月費約52%至57%及16%至30%，視乎

房價而定。另外，此數目尚未包括陪診、外

勤服務及營養奶粉等非必需品的支出，長

者或其家人必須要作預算。由於長者的身

體狀況會直接影響所需的服務項目，如有

關項目並不包括在基本月費內而需另外收

費，總支出或會變得相當龐大。消費者在

與院舍磋商時，院舍有責任明確列明各項

雜費的明細，甚至按長者申請入住的情況

大概估算雜費的金額，而消費者亦應向院

舍查詢需要額外收費的項目和細節，免失

預算。

39 間收取按金
39間回覆的院舍都要求長者在入住

院舍時繳付按金，金額普遍相等於半個月

至1個月基本月費，又或收取$1,000作為按

金。雖然院舍一般都要求消費者在退住時

出示按金收據以退回按金，但若遺失按金

收據，大多數院舍都表示會按院舍紀錄退

回按金，惟「厚德護老院」（#7）及「益康護

老院(九龍)」（#12）表示如消費者未能出

示按金收據，將不會退還按金。

退住通知計算方法不一
如長者需要退住，一般須給予院方足

夠通知時間，以便安排手續。除了「康德護

老院」（#39）稱退住通知期為15日外，其餘

都表示需要1個月或30日前作退住通知，消

費者便可於退住當日至6星期內取回按金。

「崇德安老院遠東分院」（#26）表示院友

如繳清所有院費及雜費後便會退回按金。然

而，若長者在居住期間身故，有28間院舍表

示已繳交的月費不會退還，12間則會於退院

當日至退院後7日至1個月內按比例退還月費。

「瑞興護老中心」（#16）會視乎日子而定，

如長者在1日至15日期間身故，月費會按半個

月收費；16日或之後身故便會按全月收費；而

「樂善居(愛心基金)護老院」（#20）會要求

繳付長者身故後15天的費用。

雜費方面，17間院舍稱雜費會按比例

於退院後7日至1個月內退還。按金則會於

即日至6星期內退回，「東江(華富)安老院」

（#8）、「益康護老院(九龍)」（#12）、「新橋

護老院」（#15）、「老舍」（#21）、「麗恩護

老院」（#41）及「順恩護老中心（新田圍）」

（#44）都表示會在家人辦理退住手續時退

回按金。

表一：部分院舍的首年入住大約費用

院舍名稱
主愛護老院
第一分院

康盛護理安老院
(北角分院)

富璟護老院(芬尼街)
有限公司

基本
月費

高度照顧
（單人房）

$9,000 x 12 
= $108,000

最高 
$12,000 x 12 
= $144,000

最低 
$11,000 x 12 
= $132,000

最高 
$13,000 x 12 
= $156,000

最低 
$7,000 x 12 
= $84,000

雜費
▼

首次入住
行政費/
床上用品費

已包括在
基本月費內

$1,000 $1,000 $2,500 $2,500 

護理費◎
$3,000 x 12 
= $36,000

$3,000 x 12 
= $36,000

－ －

電費 － －
$200 x 12
= $2,400

$200 x 12
= $2,400 

冷氣費
(5月至10月)

$400 x 6 
= $2,400

$400 x 6 
= $2,400

$500 x 6 
= $3,000

$500 x 6 = 
$3,000

租用
氣墊床

$500 x 12 
= $6,000

$500 x 12 
= $6,000

$200 x 12 
= $2,400

$200 x 12 
= $2,400

紙尿片△

每包10片$100 
每天8片*，
每年365 x 8 
= 2,920片
約292包
=$29,200

每包10片$100 
每天8片*，
每年365 x 8 
= 2,920片
約292包
=$29,200

自購
每天5片*，
每片$8△ 

每年365 x 5 x 8 
= $14,600

自購 
每天5片*，
每片$8△

每年365 x 5 x 8 
= $14,600

按金 $0 $12,000 $11,000 $13,000 $7,000 

首年大約費用▼ $108,000 $230,600 $217,600 $193,900 $115,900 

雜費佔基本月費
的大約比例 0% 52% 57% 16% 30%

◎ 以相關項目的最高收費計算。

* 按表二院舍提供的更換尿片次數的平均數而計算。

△ 根據本會「網上價格一覽通」於今年2月的每片成人紙尿片及紙尿褲平均價格。

▼ 其他雜費例如陪診、外勤服務、營養奶粉等非必需品未有包括在上述例子內。康盛護理安老院（北角分
院）及富璟護老院（芬尼街）對不同類型的房間設有不同收費。
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