
測試結果
香料致敏物質

市面上不少化妝品和護膚品都添

加了香料（fragrance），這些成分在清潔

劑、衣物柔順劑和其他家居用品中也普

遍存有。它們具有香味，除了可吸引消費

者，亦可掩蓋部分成分的氣味；然而，研究

發現香料成分是引致過敏性接觸性皮炎

(allergic contact dermatitis)的其中一個常

見原因。

海外研究指出約一成人有機會對香

料過敏；在接觸過量香料致敏物質時，身

體會產生接觸性過敏反應，身體的免疫

系統會對相關的香料致敏物質產生「記

憶反應」。當身體再次接觸到該等香料

致敏物質時，有機會引起不同的症狀，

例如過敏性接觸性皮炎、紅疹等。

歐盟《化妝品條例》設定了28種

常見香料或香料致敏物質的要求，當中有 

4種被定為禁用物質，不能添加於化妝品和

護膚品之中；而對另外24種則定下免沖洗

類產品（leave-on products）和沖洗類產品

（rinse-off products）的要求。詳見表三。

4 款樣本檢出歐盟禁用香料致敏物質

測試結果顯示只有6款樣本沒有

檢出香料致敏物質，包括「花王」（#7）、

「L’Oréa l Pa r i s」（#11）、「Dashu」

（#17）、「Mandom」（#29）、「江獸髮

蠟」（#39）和「SHISEIDO」（#46）。其餘

44款樣本則檢出1種至8種香料致敏物質。

4 款 樣 本 檢 出 禁 用 的 香 料 鈴 蘭

醛（but y l pheny l  methy l p rop i ona l，

BMHCA），包括「Ida Faddy」（#41）、

「SHHH」（#42和#50）、「Deuxe r」

（#43），含量由0.0018%至0.014%。

BMHCA是已知的接觸性致敏物，同時屬

第1B類生殖毒性（reproductive toxicity）

物質，在動物實驗中對成年動物的性功能

和生育能力造成影響，同時亦對下一代造

成發育系統的毒性。根據歐洲化學品管

理局（ECHA）發表的報告，BMHCA亦被

評估為潛在的內分泌干擾物（endocrine 

disruptor），即可能影響內分泌系統功能而

導致健康問題。雖然是次產品一般只會塗

抹在頭髮上，因接觸而進入血液的機會較

微，但仍建議廠商停止使用該香料物質以

保障消費者安全。

除禁用香料外，44款樣本另檢出15

種不同的香料致敏物質。最多樣本（共30

款）檢出的限用香料致敏物質是芳樟醇

（linalool），檢出量由0.0011%至0.093%。
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不同人對頭髮造型用品各有喜好。男士可能較多使用髮蠟或髮泥等產品；

女士若要求較挺身的造型效果，則一般選用定型啫哩或定型噴霧。

市場上的頭髮造型用品琳瑯滿目，用途各異，
消費者應如何選擇來達至理想的造型效果？

一般是液體狀或凝膠狀，普遍以聚合物製作

而成，可有多種不同的定型強度，適用於一

些較誇張的造型。

特性

定型效果最強，堅硬而有光澤，但效果較硬、

稍欠自然。

功能

噴髮膠(定型噴霧)

給予較硬的質感，適用於

任何造型效果。

特性

光亮度較強及較硬的質感。功能

定型啫喱

近年較流行的定型產品，與髮蠟相比，

能呈現出更立體和粗糙的感覺，適用於

短髮造型。

特性

啞光效果，可加強髮型的質感和立體感。功能

髮泥髮蠟

屬於較厚重的造型產品，能給予強力
而柔韌的固定效果。

特性

效果自然，讓造型呈現出低至中等光澤度。

功能

以上資料由香港知專設計學院時裝及形象設計學系副講師陸定國提供

大類型

頭髮造型用品
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