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PET（polyethylene terephthalate）

是現時世界上回收率最高的塑

膠，歐盟地區的回收率超過50%，

美國的回收率約有30%。PET可

再造成的產品種類較多，除可再

造成膠樽外，更可再造成衣物纖

維，是塑膠「升級再造」（upcycled 

recycling）的成功例子之一。 

可重用性：

實際可回收性：  
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註 1 不同塑膠的可重用性、實際可回收性和有害物質的釋出評分只屬比
較性指標，不是實際回收數字或重用數字。可重用性主要參考塑膠物
料的耐用性、耐溫度或耐酸性等特性，實際可回收性參考國際間不同
地區的回收數字和相關研究。

表二：不同塑膠類別的可回收性和生產過程所產生的碳排放
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一般回收設施都可回收HDPE

（high density polyethylene），

亦是其中一種較易回收的塑膠

類別之一，美國的HDPE回收

率約有3成。 

技 術上 L D P E（l ow  d e n s i t y 

polyethylene）是可被回收的。但

由於LDPE一般用來製造膠袋、軟

膠類產品，在實際再生過程有可

能導致機器損壞，加上LDPE物料

價格較低，所以令LDPE的實際可

回收性較低。

PP（polypropylene）可以回收製

成纖維和顆粒，然後用於製成再

生塑膠產品。不過在回收過程中

會減弱了強度和柔韌性，影響再

造產品的價值。

由於PVC（polyvinyl chloride）的原

材料氯乙烯（vinyl chloride）是有

害物質，加上PVC會加入含生殖

毒性的塑化劑phthalates；一般回

收再造的過程會使用高溫，PVC

在高溫分解時會產生有毒氣體，

所以回收PVC需要特殊設備。

2.3-3.4 kg 

技術上極難回收PS（polystyrene），

加上其生產過程一般加入不少有毒

的化學添加劑，令PS的回收率近乎

0%。另外，發泡膠（聚苯乙烯泡沫塑

料）棄置後容易碎裂並產生微塑料，

導致它在多個國家被禁用。

7號塑膠其實包括了所有除卻1至6號的塑膠類型。由於7

號塑膠包括了不同塑膠類型，令分類和回收十分困難。

在是次調查中有使用作為個人護理用品膠樽有PC 

(polycarbonate）。一般本地回收設施都不能回收PC，

而PC的原材料雙酚A（bisphenol A）是內分泌干擾物

（endocrine disruptor），對健康和環境有可能帶來影響。

    生產過程所產生的

     碳排放(每公斤)

1.8-1.9 kg 

1.4-2.4 kg 1.8-2.2 kg 

1.2-1.9 kg 

2.7-3.3 kg PC:1.4-2.4 kg 

2 參考材料碳排放透明化聯盟（The Coa l i t ion on Mater ia ls 
Emissions Transparency，COMET）所發表的塑膠種類碳排放數
據，實際個別產品的碳排放亦會受生產商所使用的能源、產品所
使用的添加劑、運輸原材料等的相關碳排放所影響。

原裝 補充裝

容量 1公升 1公升

包裝物料* PET(樽身) + 
PP(泵)

PE

包裝物料重量* 170克 30克

包裝物料碳排放
0.74kg 
CO2e

0.06kg 
CO2e

紙箱體積和產品容量
的比例 (cm3/mL)ˆ 3.42 2.59

每紙箱約可放數量■ 6 8

運輸可節省多少碳排放
（每100公里）▲

44.9kg CO2e

每節省1公斤的紙箱物料
可節省多少碳排放★

0.94kg CO2e

註   ＊ 假設原裝和補充裝例子的容量一樣，所以產品成分的碳排放亦

一樣。而模擬原裝和補充裝例子使用的包裝物料類別及其重
量，則參考16款樣本的平均包裝與產品重量比例。實際每一
件產品的碳排放都有所不同，會受生產商所使用的能源、產品
所使用的添加劑、運輸原材料等的相關碳排放所影響。

 ˆ  參考6款包裝效率較高樣本（#P1、#P2、#P8、#P10、#P11及

#P13）的平均紙箱體積和產品容量的比例

■ 以一個21000立方厘米紙箱作估算

▲ 參考機電工程署所發表的運輸類別 - 能源消耗指標和環保署
所發表的企業碳排放計算及報告指引作估算，以5.5頓貨車每
100公里運輸過程作基礎

★ 參考產品生命周期碳排放數據庫 


