
● 要保持皮膚清潔，多汗的長者要多抹汗

保持乾爽，如果失禁需要用尿片，要注意

在排便後盡快換片，還要徹底清潔被沾

污了的身體部位；

● 洗澡時，應避免使用過熱的水及刺激性

的沐浴露；

● 冬天時要留意不要讓皮膚乾燥，適時塗

抹潤膚膏；

● 最好不要佩戴容易刮損皮膚的首飾；

● 如果需要協助長者轉移至另一個坐卧的

位置，例如由睡床轉移至輪椅，要使用合

適的轉移方法和工具，避免強行在床上

拉動長者，以免增加長者身體與床鋪摩

擦的機會；

● 戒掉吸煙的壞習慣，因為吸煙會損害血

液循環系統，妨礙血液流動至手指和腳

趾等距離心臟較遠的部位；及

● 注意均衡營養，良好的營養有助傷口癒

合。如果長者吞嚥困難或胃口欠佳，可在

營養師指導下服用合適的營養補充劑，

確保攝取足夠的蛋白質和維他命等。

有助紓緩皮膚壓力的用品
有些家居用品或有助長者在坐卧時

令壓力分布得較平均，減低某些部位因承

受較巨大壓力而引致壓瘡的機會，例如床

墊、坐墊和腳跟護墊等。李教授認為，長者

和照顧者可諮詢熟悉壓瘡護理的職業治療

師、物理治療師或醫生等專業醫護人員，經

過適當的評估後，了解切合長者需要的用

品。家屬及照顧者在獲取建議後，可比較不

同牌子的產品及其零售商的價格，選購適

合而又可負擔的用品，並在指導下使用。

市面有些充氣床墊可在不同時間令

健康錦囊

1957711 . 2024 選擇

表皮 

肌肉 

脂肪 

骨 

階段一 階段二 階段三 階段四

良好的充氣床墊可減少

卧床長者局部位置過長

時間承受壓力 

3. 損傷深入皮膚表面下，於該位置形

成一個小洞；及

4. 損傷進一步惡化，形成大範圍而且

開放型的傷口，可影響到肌肉、骨骼、肌腱和

關節等，大大增加患處受細菌感染的風險。

陳醫生提醒照顧者，由於患上壓瘡的

長者可能神經線受損或同時患有認知障礙

症，所以未必會感到壓瘡引起的痛楚並表達

出來。因此，照顧者應小心替患者護理壓瘡，

希望可縮小傷口範圍並避免細菌感染。一般

而言，壓瘡傷口應每日定時以生理鹽水清洗，

如有需要，可在醫護人員指導後，使用含消毒

成分的護理藥水。相反，如果護理不善，傷口

有機會受到細菌感染並持續發炎，病情嚴重

時更會流膿，甚至可發出異味。遇有此情況，

醫生一般會處方含抗生素的藥膏供塗抹於壓

瘡患處或口服抗生素處理皮膚發炎問題。

衞生署意見
壓瘡常見於行動不便、長期坐臥的人

士。嚴重的壓瘡不容易治癒，更容易引致

併發症，因此預防勝於治療，避免壓瘡的出

現。引致壓瘡的主要原因有不良於行、營養

不良、血液循環不良、感覺神經受損等，所

以識別高危人士和透過定期檢查，及早發現

皮膚病徵是避免壓瘡形成的重要方法。當

患者出現壓瘡時，應盡快尋求醫護人員評

估，並根據不同程度的皮膚損傷而作出相應

的治療。�  

（本文部分資料由香港職業治療學會

李曾慧平教授及香港醫學會會董皮膚科

專科醫生陳厚毅提供）

床墊的不同部分充氣和放氣。因此，即使

卧床的長者不能自行轉換姿勢，仍可減少

局部位置過長時間承受壓力的情況。躺卧

在床上時，應該每隔最多2小時便轉換姿

勢，例如左側或右側傾約30度，並使用適

合身材大小的普通枕頭或均壓楔形枕頭來

幫助固定姿勢。

長期卧床的長者，其腳跟亦有可能因

受壓而長出壓瘡，市面上有些腳跟護墊可

供包裹足部，能減少腳跟受壓和摩擦。

長者的座椅必須能為全身提供足夠

的支撐，包括大腿、雙腳、臀部及背部，座椅

的高度及闊度最好配合長者身形，使身體

能挺直，讓體重平均分布，並在有需要時變

換坐姿。市面上有些坐墊能幫助平均分布臀

部的壓力，例如啫喱坐墊或充氣坐墊。

近年來，將機械人技術應用於醫療

保健領域漸受關注。然而，李教授指出，在

本港應用於預防或治療長者壓瘡方面，實

踐仍存在一些困難，主要原因是不少長者

的家居或護老院的空間都不算寬敞，不利

於應用體外支撐系統攙扶和轉移體弱長

者。此外，目前機械人的成本仍是相當昂

貴，長者一般都難以負擔。 

認清壓瘡4大階段及護理方法
香港醫學會會董皮膚科專科醫生陳

厚毅指出，壓瘡患處的情況可分為4個不同

階段：

1. 受壓位置的皮膚表面呈紅色，觸摸

該範圍時會感到較熱。雖然皮膚未破損，但

患者可能已有疼痛、灼熱或痕癢的感覺；

2. 瘡或水泡已經顯現，患者會感到

該位置疼痛；


