
表二：皮膚病引起的 
頭皮屑症狀

症狀

脂漏性
皮膚炎

頭皮、臉部和身體其他部位的皮膚出
現鱗狀、發癢和黃紅色斑塊（scaly, 
itchy and yellow-red patches）。

接觸性
皮膚炎

皮膚發紅、發炎，也可能出現 
水泡和皮膚破裂 

（blisters and cracked skin）。

異位性
濕疹

身體某些部位的皮膚乾燥、發紅、
剝落，且非常搔癢 。

牛皮癬
紅色、發癢、厚實且隆起的皮膚斑塊，
覆蓋着銀色鱗屑（silvery scales），通

常局限於頭皮、肘部和膝蓋。

表五：歐盟《化妝品條例》對人造麝香物質的相關要求
人造麝香種類 人造麝香物質 歐盟《化妝品條例》的要求

硝基麝香

酮麝香（musk ketone） 上限：0.042%（香水和淡香水外的其他產品）

麝香二甲苯（musk xylene） 上限：0.03%（香水和淡香水外的其他產品）

傘花麝香（moskene）

禁用西藏麝香（musk tibetene）

葵子麝香（musk ambrette）

多環麝香

吐納麝香（tonalide，AHTN） 上限：0.2% （淋洗類產品）

佳樂麝香（galaxolide，HHCB）
以下情況必須要在產品成分列表中標示（於2028
年7月31日全面生效）：淋洗類產品 （rinse-o� 

products）中含量超過0.01%。

表六：受關注的化學物質及其可能引致的不良反應
關注物質 相關成分 主要功用 可能引致的不良反應

二噁烷
（1,4-dioxane）

含有下列成分的產品，受二噁
烷污染的機會較大：含"PEG," 
"polyethylene," "polyethylene 

glycol," "polyoxyethylene," "-eth-," 
或 "-oxynol-."等字眼的成分，例如
表面活性劑sodium laureth sulfate
（簡稱SLES）和ammonium laureth 

sulfate（簡稱ALES）。 

生產過程
中的污染

物

國際癌症研究機構（International 
Agency for Research on Cancer，
IARC） 將其歸類為第2B組（Group 

2B，或可能令人類患/致癌物質）；短
時間接觸低濃度二噁烷氣霧，可能會

刺激眼睛和呼吸道。

異噻唑啉酮類 
(isothiazolinone) 

防腐劑

甲基異噻唑啉酮
（methylisothiazolinone，簡
稱MIT）和甲基氯異噻唑啉酮 

（methylchloroisothiazolinone，簡
稱 CMIT）。

防腐劑
致敏性高，可引致皮膚過敏反應，

如痕癢、紅疹，嚴重時
可引致敏感性接觸性皮膚炎。

游離甲醛 (free 
formaldehyde)

可釋出甲醛成分，包括diazolidinyl 
urea、DMDM hydantoin、
quaternium-15、2-bromo-2-

nitropropane-1,3-diol、5-bromo-5-
nitro-1,3-dioxane、benzylhemiformal、

imidazolidinyl urea和sodium 
hydroxymethylglycinate。

防腐劑

歐盟將其歸類為第1B類致癌物 
（Carc. 1B ，推測對人類具有致 
癌作用）；可刺激皮膚和眼睛， 

及可引致敏感性接觸性皮膚炎。

表三：歐盟《化妝品條例》對是次樣本檢出的香料致敏物質的
相關要求、其潛在健康風險和測試結果

香料致敏物質
歐盟《化妝品條

例》的要求
歐盟CLP法規分類

[1] [2]
檢出樣
本數目

檢出量(%)

鈴蘭醛 Butylphenyl Methylpropional 禁用 第1B級生殖毒性 2 0.0038-0.0040

苯甲醇 Benzyl alcohol

以下情況必須在
產品成分列表中
標示該等致敏物
質成分：淋洗類
產品 (rinse-off 

products) 中含量
超過0.01%。

第4級急性毒性
第2級眼睛刺激性
第1B級皮膚過敏性

9 0.0027-0.43

檸檬醛 Citral
第2級皮膚刺激性 
第1級皮膚過敏性

1 0.033

丁香酚 Eugenol
第2級眼睛刺激性
第1B級皮膚過敏性 1 0.0062

羥基香茅醛 Hydroxycitronellal
第2級眼睛刺激性
第1B級皮膚過敏性 2 0.0031-0.0230

水楊酸苄酯 Benzyl salicylate 第1B級皮膚過敏性 3 0.0051-0.024

香豆素 Coumarin
第4級急性毒性

第1級皮膚過敏性
3 0.0011-0.0062

香葉醇 Geraniol 第1級皮膚過敏性 16 0.0015-0.055
芳樟醇 Linalool 第1B級皮膚過敏性 18 0.0043-0.22

苯甲酸芐酯 Benzyl Benzoate 第4級急性毒性 2 0.0037-0.0072

香茅醇 Citronellol
第2級眼睛刺激性
第2級皮膚刺激性 
第1B級皮膚過敏性 

9 0.0027-0.017

己基肉桂醛 Hexyl Cinnamal 第1B級皮膚過敏性 12 0.0028-0.053

檸檬烯 Limonene
第2級皮膚刺激性 
第1B級皮膚過敏性

18 0.0012-0.12

α異甲基紫羅蘭酮  
Alpha-Isomethyl Ionone

— 3 0.0021-0.0087

註 [1] 參考歐盟ECHA C&L Inventory Database網站最新發布的harmonized or notified 
classification。  

[2] 只顯示與人體健康相關的分類 。


