
甚麼是妝前乳霜或隔離霜？
妝前乳霜（primers）又稱為隔離霜

（makeup base），普遍建議用於已進行皮

膚護理的面部皮膚上，或者作為塗抹底妝

前的一個步驟。理論上主要作用為撫平皮

膚表面，例如細紋和毛孔等位置，令後續的

彩妝產品可以塗抹於相對平滑的表面上，

從而提升妝容的持久度。產品普遍含有色素

（pigments），以提供均勻膚色、調整局部

範圍膚色，以及增加皮膚光澤等作用。不少

產品更說明具有防曬成分，另有部分標榜保

濕、控油等不同功能。

常見的主要成分和作用
矽化合物：撫平細紋和毛孔

產 品 普 遍 含 有 多 種 不 同 結 構 的

矽化合 物成分，例如聚二甲基 矽氧烷

（dimeth icone）、苯基聚三甲基矽氧烷

（phenyl trimethicone）及相關衍生物，以及

環戊矽氧烷（cyclopentasiloxane，簡稱D5）

等，以提供粉狀絲滑觸感、光澤感，提高產

品的延展性等。

為追求細緻完美又持久的「自帶

濾鏡」妝感效果，講究的愛美人士會於

塗抹粉底液前使用妝前底霜。這些產

品聲稱可以提升皮膚光澤、撫平細紋

和遮蓋毛孔，並提供調色、防曬等不同

作用，可見施用妝前底霜是化妝步驟中

的重要一步。有見及此，本會從市面搜

集了37款妝前底霜產品，當中包括為

人追捧的知名品牌及大眾化的開架款

式，以檢視產品的成分資料，評估有否

標示可能干擾內分泌的成分，或者可能

污染環境的物質。坊間供應的產品林

林總總，要怎樣選擇和使用？本文為你

詳盡分析！

顏色 即時光學調整作用

粉紅色 提高皮膚亮度

紫色 修正蠟黃和暗沉的膚色

綠色 淡化泛紅的部位，例如暗瘡印位置

珠光物質 
提供光澤，反射光線，令皮膚

瑕疵較不顯眼

防曬成分
歐盟SCCS 的安全濃度

水平建議

歐盟 內地 美國 成分
作用規定使用濃度上限

甲氧基肉桂酸乙基己酯
(ethylhexyl methoxycinnamate 

(EHMC)，又稱octyl 
methoxycinnamate或

octinoxate)

現有的研究數據未足以排
除其基因毒性，該委員會
並不能就相關成分的安全
性下定論，亦未能就安全
水平的濃度提出建議。
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各國使用3種防曬劑的上限規定和歐盟SCCS的建議
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色素：調整膚色和光澤度

產品普遍說明不同顏色的色素可提供

各種即時的光學調整作用：

而色素的粒子表面可能經過處理，

令其表面具彈性及圓滑，透過改變其光學

特性來修飾皮膚的瑕疵，造成即時的柔焦

（soft-focus）效果。

哪些成分需要特別關注？
丹麥消費者組織THINK Chemicals

去年公布的研 究 發現，部分當地供 應

的底妝產品含有可能干擾內分泌的防

曬劑（UV f i l t e r s）、環矽氧烷化合物

（cyclosiloxanes）、防腐劑及抗氧化劑等，

當中某些物質更可能對環境造成污染問

題。此外，去年西班牙一份調查報告，於

揀妝前底霜揀妝前底霜……揀妝前底霜揀妝前底霜……
慎防慎防33種防曬成分種防曬成分慎防慎防33種防曬成分種防曬成分

或具干擾內分泌特性或具干擾內分泌特性！！或具干擾內分泌特性或具干擾內分泌特性！！




