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2022年5月至2023年4月期間，檢視了當地

供應逾千件化妝品（涉及過百個品牌）的成

分列表，發現約三分一樣本標示有屬懷疑內

分泌干擾物的成分，而防曬產品含有相關成

分的比例較高。

研究樣本
本會分別從百貨公司、美容用品專門

店，以及網上商店等渠道，購買了37款妝前

底霜作研究樣本，當中20款標榜具SPF15至

SPF50+的防曬效能。按產品說明以及相關

品牌專櫃銷售人員的介紹，#3和#22既可作

為面霜，同時亦可作妝前底霜使用。樣本售價

每支由$108至$995不等。若以用量為0.51克

（或毫升）計，每次費用由$1.8至$14.4不等，

相差達7倍，花費十分懸殊。乳霜的顏色方

面，15款為膚色、10款粉紅色、7款呈透明/半

透明狀、3款白色或淡黃色，以及2款紫色。

研究方法
為了解產品的成分，本會檢視各樣本

標籤所列的成分列表。37款樣本中，30款以

英文標示成分列表，餘下7款則只以日文或

韓文標示其成分。就樣本標籤所列、相關品

牌官方購物網站擷取所得，或者按翻譯所得

的成分資料，本會去信各產品供應商，要求

確認產品的成分資料，或提供補充資料。

一般而言，化妝品包裝上所列的成分列

表，普遍按不同成分在配方中的含量，由高至

低降序排列標示。換言之，排列愈前的成分，

代表相關成分在配方中所佔的比例愈高。

研究結果
具干擾內分泌特性的防曬成分

逾 7 成具防曬聲稱樣本說明含 EHMC

甲氧基肉桂酸乙基己酯（ethylhexyl 

m e t h o x y c i n n a m a t e，又 稱 o c t y l 

methoxycinnamate和octinoxate，簡稱

EHMC）是內地、歐盟、美國等地均允許使

用的防曬劑，內地和歐盟的最高使用濃度為

10%，而美國的最高使用濃度則為7.5%。這

種防曬劑相溶於乙醇（ethanol）和油脂等，

可以獨立使用或與其他防曬劑同時使用，

主要用作吸收紫外線UVB。

歐盟SCCS於去年11月公布的意見書

初稿內，引述一項就超過520位居於上海郊

區學童進行的研究顯示，綜合了人體測量數

據、性成熟程度的評估，以及問卷調查所

得，發現相關兒童及青少年的尿液普遍檢

出EHMC及其代謝物。而EHMC及其代謝物

對睪丸體積和生殖發育等階段呈負相關影

響。相關意見書指出，人類研究顯示，EHMC

可能是內分泌干擾物，可改變接觸相關物

質生物的正常功能。具體而言，EHMC在人

類細胞具有雌激素（estrogenic）和抗黃體酮

（anti-progesterone）特性。考慮到EHMC潛

在的干擾內分泌特性，而現有的研究數據

未足以排除其基因毒性（genotoxicity），故

此，該委員會並不能就相關成分的安全性下

定論。該意見書強調，EHMC是一種內分泌

活性物質，體外和體內的研究均顯示具有明

確的雌激素活性，以及低抗雄性激素活性。

20款具防曬聲稱的妝前底霜樣本

中，15款顯示含有EHMC這種防曬成分。相

關成分在#1、#2、#5、#6、#7、#10、#11、

#12、#15、#18、#19和#20等樣本的成分

列表中佔較前位置（列於第6位或之前）。

而在#4、#14和#16中，則列於較後位置

（第8位或之後）。

歐盟消費者安全科學委員會（SCCS）

2014年一份關於內分泌干擾物的備忘錄指

出，「潛在內分泌干擾物（potential endocrine 

disruptors）」是具有可令完整生物體或其後

代，出現內分泌干擾特性的外源性物質或混合

物；而「內分泌干擾物」則會改變內分泌系統的

功能，從而對完整生物體或其後代造成不良的

健康影響。相關委員會考慮到不同化妝品成分

就內分泌干擾特性的關注，分階段進行分析研

究並發表意見書，而防曬劑正是該委員會較關

注的成分類別之一。
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3 款說明含胡莫柳酯

胡莫柳酯（homosalate）亦是各地允

許使用的防曬劑，最高用量可達到7.34%至

15%。歐盟SCCS於2021年6月公布的意見書

指出，部分研究指這種成分可能具內分泌影響

特性，但目前尚未下定論，認為相關防曬劑成

分在化妝品中的使用濃度達最高10%，並不

能視作為安全。另強調，在化妝品成品中胡莫

柳酯的使用濃度最高為0.5%，對消費者才算

安全。不過，使用濃度較低可能削弱其防曬功

能。及至同年12月，SCCS另一份意見書則指，

面部產品中胡莫柳酯的濃度達到最高7.34%

仍屬安全。

歐盟《化妝品條例》在2022年11月提出

修訂，胡莫柳酯由原本的最高使用濃度10%，

修訂至只允許在面部產品（推進劑噴霧產品除

外）中使用相關成分，而最高使用濃度則下調

不少具防曬聲稱的妝前底霜均標示含有「甲氧基
肉桂酸乙基己酯（ethylhexyl methoxycinnamate，
簡稱 EHMC）」這種化學性防曬劑。惟海外不少研
究指這種成分具干擾內分泌特性。

甚麼是「潛在內分泌干擾物」
和「內分泌干擾物」？

顏色 即時光學調整作用

粉紅色 提高皮膚亮度

紫色 修正蠟黃和暗沉的膚色

綠色 淡化泛紅的部位，例如暗瘡印位置

珠光物質 
提供光澤，反射光線，令皮膚

瑕疵較不顯眼

防曬成分
歐盟SCCS 的安全濃度

水平建議

歐盟 內地 美國 成分
作用規定使用濃度上限

甲氧基肉桂酸乙基己酯
(ethylhexyl methoxycinnamate 

(EHMC)，又稱octyl 
methoxycinnamate或

octinoxate)

現有的研究數據未足以排
除其基因毒性，該委員會
並不能就相關成分的安全
性下定論，亦未能就安全
水平的濃度提出建議。

10% 10% 7.5%
吸收
UVB

胡莫柳酯
（homosalate）

面部產品(推進劑噴霧
產品除外)：7.34%

其他：0.5%

面部產品(推進劑
噴霧產品除外)：

7.34%
10% 15%

吸收
UVA

及UVB

奥克立林
（octocrylene）

其他：10%
推進劑噴霧產品：9%

其他：10%
推進劑噴霧產品：9%

10% 10%
吸收
UVB

各國使用3種防曬劑的上限規定和歐盟SCCS的建議




