
表四：市面部分有售的牛奶及牛奶飲品（經巴士德消毒）
樣
本
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牌子
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產品名稱 
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容量
(毫升)

[2]
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分量
(毫升)
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 大約
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[4] 
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(每100
毫升)
[4]
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 [2]
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地
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[2]

需氧菌落
計數（fu/
克） [5]b

營養素含量
 [2] [6] [7]

產品資料及
營養標籤 

整體
 [8] [9]

總評
 [10] [11]

測試結果 
整體

蛋白質（克／100毫升) 總脂肪（克/100毫升) 鈣（毫克／100毫升) 營養素
含量整體測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距

全脂牛奶

27 保利 Pauls
全脂純鮮牛奶 Pure Full 
Cream Fresh Milk 1000 250  $35.9  $3.6 

經均質處理和
巴士德式消毒

澳洲 鮮全脂奶 —
ND 

●●●●●
3.3 3.4 -2.9% 3.5 3.5 0.0% 113 110 2.7% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

28 M&S Food
英國全脂奶 British Whole 
Milk 1136 235＊  $28.0  $2.5 

homogenised 
and pasteurized

英國 whole milk high in calcium
20 

●●●●0
3.3 3.5 -5.7% 3.7 3.7 0.0% 109 124 -12.1% ●●●●0 ●●●● ★★★★1

脫脂牛奶

29 Valley Pride
有機脫脂鮮奶 Organic 
Skimmed Milk 1000 250  $61.0  $6.1 pasteurized 加拿大

skim organic milk, vitamin A 
palmitate, vitamin D3

skimmed
ND 

●●●●●
3.5 2.5 40.0% ND 0 0.0% 122 — — ●●●●● ●●●●● ★★★★★

牛奶飲品

30
維記 Kowloon 
Dairy

澳洲牛奶飲品 Australian 
Whole Milk Drink 946 235＊  $22.0  $2.3 

巴士德消毒及
均質處理

香港
水、澳洲濃縮全脂牛奶

（新鮮急凍）
—

ND 

●●●●●
3.7 3.6 2.8% 3.7 3.7 0.0% 128 120 6.7% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

31 明治 CP-meiji
新鮮牛奶飲品 Fresh Milk 
Beverage 236 236  $11.9  $5.0 

巴士德消毒及
均質處理

泰國 100%新鮮牛奶
3.7%脂肪； 

含蛋白質、鈣質
ND 

●●●●●
2.1 3.0 -30.0% 3.8 3.9 -2.6% 99.4 94 5.7% ●●●● ●●0 ★★★1

脫脂牛奶飲品

32
澳洲哈維 
Harvey Fresh

脫脂牛奶飲品 Skim Milk 
Beverage 1000 250  $37.9  $3.8 

經均質及巴士
德式消毒處理

澳洲
經均質及巴士德式消毒處理
的脫脂奶、非脂肪牛奶固體

脫脂
ND 

●●●●●
3.0 3.6 -16.7% ND 0 0.0% 113 129 -12.4% ●●●●● ●●●● ★★★★1

低脂牛奶飲品

33
北海道乳業 
Hokunyu

北海道函館低脂肪牛乳飲
料 Hokkaido Hakodate 
Low Fat Milk Beverage 

1000 235＊  $47.9  $4.8  長持ESL 日本 100%鮮牛奶
最高脂肪含量：

1.0%(重量計)；無脂乳
固形分8.7%以上

ND 

●●●●●
3.5 3.4 2.9% 0.9 1.0 -10.0% 117 118 -0.8% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

34
綠田源 
Greenfields

低脂奶類飲品 Low Fat 
Milk Beverage 946 236  $26.0  $2.7 

巴士德消毒及
均質處理

印尼 鮮低脂牛奶 1.1% fat
ND 

●●●●●
3.2 3.0 6.7% 1.1 1.1 0.0% 109 120 -9.2% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

較低脂牛奶飲品

35
美國加州陽光  
California 
Sunshine

較低脂新鮮奶類飲品—
不含奶粉 Reduced Fat 
Fresh FitmilkTM Milk Drink-
Not From Milk Powder

946 235＊  $25.9  $2.7 
經均質及巴士
德消毒處理

美國
鮮奶、新鮮脫脂奶、維他命

A、維他命D3
較低脂（比加州陽光
鮮奶少39%脂肪）

ND 

●●●●●
3.5 3.4 2.9% 2.2 2.0 10.0% 115 125 -8.0% ●●●●● ●●●●0 ★★★★★

36 滋味 Cheer

較低脂奶飲品 Reduced 
Fat Milk Drink-100% USA 
Fresh Milk Not from Milk 
Powder

946 235＊  $34.9  $3.7 
pasteurized and 
homogenized

美國
fresh milk, fresh skimmed milk, 

vitamin A, vitamin D3

39% less fat (compare 
with Cheer Fresh 

Milk)； 
high calcium；source of 

calcium and protein

ND 

●●●●●
3.5 3.4 2.9% 2.2 2.0 10.0% 111 125 -11.2% ●●●●● ●●●0 ★★★★1

高鈣牛奶飲品

37 維他 Vita
高鈣牛奶飲品 Hi-Calcium 
Whole Milk Beverage 236 236  $9.0  $3.8 Pasteurization 香港

水、乳固體、乳化劑及穩定劑
（471、460、340、466、401、
412及407）、磷酸三鈣、調味

劑、維他命D。含有奶類。

高鈣；比一般牛奶多
50%鈣（以236毫升作
比較，一般牛奶每236
毫升含253毫克鈣）

ND 

●●●●●
3.1 3.2 -3.1% 3.5 3.6 -2.8% 183 170 7.6% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

高鈣脫脂牛奶飲品

38
十字牌 
Trappist Dairy

0%脂肪高鈣脫脂牛奶飲
品 0% Fat Hi-Calcium 
Skimmed Milk Drink 

946 236  $20.9  $2.2 
巴士德消毒及

均質處理
香港 水、奶固體、乳鈣粉

0%脂肪；含豐富鈣
質；高鈣脫脂

ND 

●●●●●
3.3 4.0 -17.5% ND 0 0.0% 127 120 5.8% ●●●●● ●●●●0 ★★★★★

39
維記 Kowloon 
Dairy

脫脂高鈣牛奶飲品 0.3% 
Fat Hi-Calcium Skimmed 
Milk Drink

946 235＊  $22.9  $2.4 
巴士德消毒及

均質處理
香港

水、鮮脫脂牛奶、奶固體、穩
定劑（E466、E407、E170）、

乳化劑（E460）

鈣質佔產品重量
0.17%； 

高鈣脫脂；0.3% Fat

ND 

●●●●●
3.0 3.5 -14.3% ND 0.3 0.0% 148 170 -12.9% ●●●●● ●●●● ★★★★★

高鈣低脂牛奶飲品

40
雀巢牛奶公司 
Nestle Dairy 
Farm

高鈣低脂牛奶飲品 High-
Calcium Low Fat Milk 
Drink

236 236  $6.9  $2.9 
巴士德消毒及

均質處理
香港

水、奶固體、麥芽糊精、濃縮
奶礦物質、乳化劑（471）、
穩定劑（460、466、407、
412）、維他命（A、D3）。致
敏物提示：含有奶類製品。

比一般鮮奶多70%鈣
(一般鮮奶鈣含量每

100毫升為110毫克)；
高鈣低脂

ND 

●●●●●
4.5 3.7 21.6% 1.0 1.4 -28.6% 223 190 17.4% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

請參閱表三的註註
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表三：市面部分有售的牛奶及牛奶飲品（經超高溫處理）
樣
本
編
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牌子
[2]

產品名稱
[2]

容量
(毫升)

[2]

食用
分量
(毫升)

[3]

大約
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(每件)

[4]

大約
售價

(每100
毫升)
[4]

殺菌
方法 
[2]

聲稱來
源地 
[2]

成分表
[2]

包裝上部分營養素
的相關標示 

 [2]

菌落計數 
[5]a

營養素含量 [2] [6] [7] 產品資料
及營養標
籤整體 
[8] [9]

總評 
[10] [11]測試結果 

整體

蛋白質（克／100毫升) 總脂肪（克/100毫升) 鈣（毫克／100毫升) 營養素
含量整體測試 標籤 差距 測試 標籤 差距 測試 標籤 差距

全脂牛奶

1
特侖蘇 Milk 
Deluxe

純牛奶 Pure Milk 250 x 8 250  $67.9  $3.4  UHT 中國 100%鮮牛奶
每100毫升牛奶蘊含 
3.6克優質乳蛋白；
120mg原生高鈣

ND 

●●●●●
3.7 3.6 2.8% 4.0 4.4 -9.1% 121 120 0.8% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

2
荷蘭淘美斯 
DailyDutch

全脂牛奶 U.H.T. Whole 
Cream Milk 1000 235＊  $13.0  $1.3  UHT 荷蘭 U.H.T. whole cream milk

3.5% milk fat；
>8.5% milk-solid-not-fat

ND 

●●●●●
3.6 3.4 5.9% 3.7 3.6 2.8% 121 — — ●●●●● ●●●●● ★★★★★

3 Promess 全脂牛奶 Whole Milk 3.5% fat 1000 235＊  $13.0  $1.3  UHT 法國 全脂牛奶
3.5% fat；source of 

calcium
ND 

●●●●●
3.5 3.2 9.4% 3.5 3.6 -2.8% 118 120 -1.7% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

4 Fred & Chloe
Full Cream Milk Homogenized 
UHT Sterilized Milk 1000 250  $22.5  $2.3  UHT 法國 full cream milk —

ND 

●●●●●
3.5 3.2 9.4% 3.6 3.6 0.0% 118 120 -1.7% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

5 伊美 Emmi
瑞士特級牛奶 Swiss 
Premium Whole Milk (UHT 
Processed Milk)

1000 235＊  $22.9  $2.3  UHT 瑞士
100% pure and natural fresh Swiss 

milk

minimum fat content 3.5% by 
weight; a source of protein 

and contains calcium

ND 

●●●●●
3.5 3.2 9.4% 3.6 3.5 2.9% 119 120 -0.8% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

6
黑白純牛奶  
Black & White

全脂牛奶 Full Cream Milk 1000 240 $20.5  $2.1  UHT 比利時 全脂奶 乳脂成份達3.5%
ND 

●●●●●
3.4 3.4 0.0% 3.5 3.6 -2.8% 115 — — ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

7
歐德堡 
Oldenburger

全脂牛奶經超高溫處理UHT 
Full Cream Milk 3.5% fat 1000 235＊  $14.0  $1.4  UHT 德國 奶

奶脂含量：3.5%； 
非脂肪乳固體：不低於8.5%

ND 

●●●●●
3.6 3.4 5.9% 3.5 3.5 0.0% 112 120 -6.7% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

8 Jersey Dairy
4.3% Whole Milk Heat 
Treated Fresh Jersey Milk 1000 235＊  $19.8  $2.0  UHT 澤西島 Jersey 4.3% fat milk naturally high in calcium

ND 

●●●●●
3.9 3.7 5.4% 4.3 4.3 0.0% 122 140 -12.9% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

9
麥樂 F&N 
Magnolia

純牛奶源自100%鮮奶 Pure 
Milk from 100% fresh milk 1000 250  $16.5  $1.7  UHT 澳洲 100%鮮奶 含鈣質, 含蛋白質

ND 

●●●●●
3.3 3.3 0.0% 3.4 3.6 -5.6% 114 120 -5.0% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

10 Mlekovita
UHT牛奶 UHT Milk fat 
content 3.5% 250 250  $7.9  $3.2  UHT 波蘭 牛奶 fat content 3.5%

ND 

●●●●●
3.5 3.0 16.7% 3.5 3.5 0.0% 111 120 -7.5% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

11 Seoul Dairy Seoul Milk 200 200  $12.9  $6.5  UHT 韓國 Raw Milk 100% —
ND 

●●●●●
3.3 3.0 10.0% 3.5 3.4 2.9% 106 — — ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

12
北海道日高乳業 
Hokkaido Hidaka 
Nyugyo

北海道富良野特選3.7牛乳 
Hokkaido Furano Specially 
Select 3.7 Milk 

1000 235＊ $38.9  $3.9  UHT 日本 100% fresh milk —
ND 

●●●●●
3.5 3.3 6.1% 4.2 3.8 10.5% 109 109 0.0% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

13 Kumiai Dairies
北海道特選3.6牛乳 Hokkaido 
Specially Select 3.6 Milk 200 200  $11.9  $6.0  UHT 日本 100% fresh milk

乳脂肪分3.6%以上； 
無脂乳固形分8.5%以上

ND 

●●●●●
3.4 3.5 -2.9% 4.0 4.2 -4.8% 106 115 -7.8% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

14 Daioni organic
UHT Sterilized 100% Organic 
British Cow's Milk Whole 3.5% 
Fat

1000 200 $34.0  $3.4  UHT 英國 100% organic British cow's milk 3.5% Fat
ND 

●●●●●
3.4 3.4 0.0% 3.9 3.5 11.4% 113 122 -7.4% ●●●●0 ●●●●0 ★★★★★

15 佳之選 Select 全脂牛奶 Full Cream Milk 946 235＊  $17.9  $1.9  UHT 美國 全脂牛奶、維他命A、維他命D —
ND 

●●●●●
3.4 4.0 -15.0% 3.4 3.5 -2.9% 111 122 -9.0% ●●●●0 ●●●●0 ★★★★★

16 大阿蘇 Ohaso 大阿蘇牛乳 Ohaso Milk 1000 235＊  $29.9  $3.0  UHT 日本 牛奶100%
乳脂3.6%或以上；

無脂乳固形分8.5%或以上
ND 

●●●●●
3.3 3.4 -2.9% 4.0 3.9 2.6% 104 114 -8.8% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

脫脂牛奶

17 Meadows
超高溫處理脫脂奶 U.H.T. 
Skimmed Milk 250 x 6 250 $26.0  $1.7  UHT 澳洲 脫脂奶

source of calcium； 
fat free

ND 

●●●●●
3.4 2.9 17.2% ND 0.1 0.0% 117 115 1.7% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

18
Essential 
Waitrose & 
Partners

脫脂奶 Long Life Skimmed 
Milk 1000 200  $24.9  $2.5  UHT 英國 skimmed milk

high in protein；source of 
calcium；脫脂

ND 

●●●●●
3.5 3.6 -2.8% ND 0.1 0.0% 115 130 -11.5% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

19 安佳 Anchor
超高溫處理脫脂牛奶 UHT 
Skim Milk 1000 250  $14.5  $1.5  UHT 紐西蘭 脫脂牛奶 脫脂

ND 

●●●●●
3.3 3.4 -2.9% ND 0 0.0% 115 130 -11.5% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

20 德運 Devondale 脫脂奶 Skim Milk 1000 250 $20.5  $2.1  UHT 澳洲 skim milk
0.1% milk fat；milk solids 
non fat min. 8.8%；脫脂

ND 

●●●●●
3.1 3.3 -6.1% ND 0.1 0.0% 112 115 -2.6% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

牛奶飲品

21 嗲地 Dairy
軟牛乳飲品 Dairy Onakani 
Yasashii Milk Beverage 200 200  $11.9  $6.0  UHT 日本

water, raw milk, lactose 
(contains milk)

milk fat 3.7%
ND 

●●●●●
3.3 3.3 0.0% 4.0 3.7 8.1% 111 — — ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

低脂牛奶飲品

22 蘭特 Lactel
超高溫消毒低脂牛奶飲品 
UHT Low fat Milk Beverage 1000 235＊  $26.7  $2.7  UHT 

斯洛維
尼亞

純牛奶 含鈣質；低脂
ND 

●●●●●
3.3 3.2 3.1% 0.5 0.5 0.0% 113 120 -5.8% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

高鈣低脂牛奶飲品

23 安怡 Anlene
高鈣低脂牛奶飲品 High 
Calcium Low Fat Milk 
Beverage

1000 250  $18.9  $1.5  UHT 紐西蘭
低脂鮮奶、乳糖、礦物質（鈣、鎂、

鋅）、乳化劑（E460）、穩定劑（E466、
E407）、及維他命D3。含奶及奶類製品

高鈣低脂
ND 

●●●●●
3.8 3.7 2.7% 1.4 1.4 0.0% 218 200 9.0% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

24 大公司 Daisy
高鈣低脂牛奶飲品  
Hi-Calcium Low Fat Milk 
Beverage

1000 235＊  $19.9  $2.0  UHT 法國
partially skimmed milk, milk minerals, 

acidity regulator (E331, E501(ii)), 
stabilizer (E407)

高鈣低脂
ND 

●●●●●
3.4 3.4 0.0% 1.5 1.5 0.0% 150 140 7.1% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

25 蒙牛 Mengniu
低脂高鈣奶類飲品 Mönmilk 
Low-Fat High-Calcium Milk 
Beverage

250 x 6 250 $34.9  $2.3  UHT 中國
鮮牛奶、乳礦物鹽、維他命D3、 
乳化劑（471）、乳化鹽（452i）、 

增稠劑（418）
低脂高鈣

ND 

●●●●●
3.4 3.0 13.3% 1.2 1.3 -7.7% 134 125 7.2% ●●●●● ●●●●● ★★★★★

高鈣較低脂牛奶飲品

26 子母 Dutch Lady
天然純牧 - 高鈣較低脂牛奶飲
品 PureFarm - High Calcium 
Less Fat Milk Beverage 

225 x 6 225 $30.5  $2.3  UHT 越南

水、鮮奶、脫脂奶粉、乳糖、植物油、
磷酸三鈣、穩定劑（E460、E407、

E466）、酸度調節劑（E452、E339）、 
乳化劑（E471）、葉黃素、 

維他命（A、B1、D3）

高鈣；較低脂（比一般全脂
牛奶每100毫升少46%脂
肪，每100毫升全脂奶脂肪

含量為3.7克）

ND 

●●●●●
2.5 2.8 -10.7% 1.9 2.0 -5.0% 239 200 19.5% ●●●●0 ●●●●● ★★★★★

—：沒有標示。

ND：沒有檢出。

[1] 樣本按總評分由高分至低分列出，愈多★代表表現愈

好，相同評分的樣本，會按牌子的英文字母由A至Z順序
排列，如樣本同時有中英文名稱，會按牌子的中文筆劃
由少至多順序排列。

[2] 資料從檢視樣本包裝、收據上及店舖顯示的資料所得。

如樣本以每食用分量所標示，每100毫升的營養素含量會
以每食用分量的營養素含量除以每食用分量的容量再乘
以100毫升，計算所得的營養素含量可能會有少許出入。

[3] 樣本的食用分量是檢視產品包裝的資料而得。

 ＊若產品沒有標示食用分量，會假設其食用分量為235
毫升。235毫升是有標示食用分量的樣本經四捨五入
所計算得的食用分量平均值。

[4] 樣本的零售價為約數，是本會於2021年3月至4月購買樣

本時的售價，僅供參考，實際售價會因零售店及地區而
有差異。每100毫升的售價是按購買樣本時的售價計算
並四捨五入後而得。

[5] 《奶業規例》的規定，請參閱表二。如測試結果超過要

求，評分會受到局限。愈多●表示表現愈佳，最多5粒。
  a 以消毒法進行熱處理後的任何時間，該批牛奶或牛奶

飲品不應含有10個或以上的菌落。
  b 進行巴士德消毒法後，該批牛奶或牛奶飲品每毫升總

含菌量應少於3萬個細菌。
[6] 蛋白質、總脂肪及鈣的攝入建議及評定高低的參考準則，

請參閱表六。營養素含量的評分比例如下。愈多●表示表
現愈佳，最多5粒。總脂肪的含量愈高，評分愈低。

 蛋白質  34% 總脂肪 33%
 鈣  33%
[7] 根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，除了獲豁

免的產品，預先包裝食品需要標示「1+7」的營養素項目，
「1」為能量。「7」為七種營養素，包括：蛋白質、碳水化
合物、總脂肪、飽和脂肪酸、反式脂肪酸、鈉及糖。根據
食安中心《營養標籤及營養聲稱技術指引》（下稱「技術
指引」）的規定內容，能量數值／營養素含量與標籤數值
的差距應符合規管容忍限，詳細資料請參閱表五。

[8] 檢視產品包裝資料及營養標籤有否異樣。若預先包裝樣

本的營養標籤數值超出技術指引的規管容忍限，評分會
受到局限。若預先包裝樣本包裝上的聲稱未達要求，評
分會受到局限。

 樣本#31的包裝上附有「含蛋白質」的營養素含量聲稱，
但測試結果顯示每100毫升只含2.1克，未達到標示「蛋白
質來源」聲稱的要求，另測試結果亦少於其標示值30%，
評分會受到局限。

 樣本#36的包裝上附有2個營養素含量聲稱，分別是
「high calcium」（高鈣）及「source of calcium」（鈣的
來源），而測試結果顯示其鈣含量為每100毫升含111毫
克鈣，達到標示「鈣的來源」聲稱的要求，但未達到標示
「高鈣」聲稱的要求；另樣本#28的鈣含量未達到標示
「高鈣」聲稱的要求，部分評分被扣減。

[9] 產品資料及營養標籤的評分比重如下。愈多●表示表現

愈佳，最多5粒。
 營養標籤  69% 
 成分表及包裝資料  31%

[10] 菌落計數及需氧菌落計數總評比重如下。愈多★表示表現

愈佳，最多5粒。
 菌落計數及需氧菌落計數  40% 營養素含量  40%
 產品資料及營養標籤 20%
 若樣本的衞生情況屬不滿意、樣本的營養標籤數值超出

技術指引的規管容忍限、樣本包裝上的聲稱未達要求，評
分會受到局限。

[11] 是次研究測試了樣本中的2種重金屬[砷（arsenic）和鉛
（lead）]；黃曲霉毒素（aflatoxin B1, B2, G1, G2及M1）；
3種人造激素包括乙二烯雌酚[(E,E)- 4,4'- (二亞乙基烯)
聯苯酚]（Dienoestrol）、乙二基已烯雌酚[(E)-αβ-二乙基
反二苯代乙烯- 4,4'- 二醇]（Diethylstilboestrol）及已烷雌
酚[介-4,4'-(1,2-二乙基乙烯)聯苯酚]（Hexoestrol）；2種
乙類促效劑包括鹽酸克崙特羅（Clenbuterol）及沙丁胺
醇（Salbutamol）；抗生素氯霉素（Chloramphenicol）；
三聚氰胺（Melamine）；3種防腐劑包括苯甲酸（benzoic 
acid）、山梨酸（sorb ic acid）及二氧化硫（su lphur 
dioxide）；4種抗氧化劑包括經丁化作用的羥基茴香醚
（butylated hydroxyanisole，BHA）、經丁化作用的羥基
甲苯（butylated hydroxytoluene，BHT）、特丁基對苯二
酚（tertiary-butylhydroxyquinone，TBHQ）及丙基棓酸
鹽（propyl gal late）；衞生質素指標菌落計數及需氧菌
落計數（aerobic colony count）及大腸菌群（Coliform 
bacter ia）；3種致病菌包括沙門氏菌屬（Salmonel la 
spp.）、李斯特菌（Listeria monocytogenes）及蠟樣芽孢
桿菌（Bacillus cereus），以及營養素含量（蛋白質、總脂
肪及鈣質）。測試結果顯示，全部樣本均沒有檢出2種重
金屬、黃曲霉毒素、3種人造激素、2種乙類促效劑、抗生
素氯霉素、三聚氰胺、3種防腐劑、4種抗氧化劑、大腸菌
群、3種致病菌，因此這些項目不包括在評分之內。

註


